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དཀར་ཆག་ 


༄༅། །།ཡོཾ་སྭཱ་སི། ཡང་ངགྭ་ཇོ་གས་ས་སྦྱརས་དང་ངེ་ཡྲི་སས། །ྱཆ་བོད་པརྲ་ཐབ་ལེགས་བཤད་གླ་བཿ་གཏེར། །ཡེ་ཤེ་སྔ་ཐག་སྦྱ་ཀྱི་ཐུམ་བཟང་ལེགས་གཏམས་པ། །སན་རུད་གདམ་པའི་འཛོད་འཛིན་དེ་ལ་འདད། ། 


ངེ་ཡ་འདིར་མ།ཁས་གབ་ཆེན་པོ་སང་སྤྱ་རུས་ཡེཡཤེསྭ་ཀི་བཀའ་འབུམ་དངོས་གབ་གནའབུང་གྱི་མད་ཆའ་མཚན་ཐོ་བཀོད་པ་ལ་ 


| མེ ློ་སྱང་དོན་བདུན་མརྲ་བགས་པ་བཤད་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པ ད་ལ་མོར་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བརོད་པ་ལ་ '་*་°ˆ ་་་་ ° ** ཉེན་གཅིག་ 
2 ཤེ བླ་མའི་རྣལ་འཇྱོར་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་བ་དུ་མོའྦ་བུར་འདེབས་དང་། མ མསོནཔའི་དང་གག་དམགསརེ་མི ཟིན་བྲེས་ལ་ ' * ° ° °: ° དགུ་ 

3 ཚི གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་བདེ་ཆེན་ཡམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ༈ དབུ་མའི་ཟིན་བི་མ་བཅས་ལ་ ' * ° ° ' ` ° ˆ ° ° ° བཅུ་གསུམ 
÷+ ཛི རྗེ་བཛུན་འཇམ་དྲྭ་བངས་ཡ་བརྟེན་པའྱི་བ་ མའྲི་རལ་འྱབོར་དང་། ཝི  ཞ་ལྷག་ སྒོམཚུལ་བྱི་སྙ མིངཔོབཅས་ལ་ ་་་༨ ་་ * * ˆ ལཝ་ 

ཧྱ ལཿ སྨནླ་བ་ལ་བརརེན་པའྱི་བ་མའྱ་རལ་ཁྱ་བོར་དང་། བླ་མ་ལྷ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅ་ས་ལ་ ` * ° * * ' * ° ° * ° བརྒྱད་ 

ཊི ཞེ བྲ་མ་རྡོ་ཇེ་འཇིག་སྦ་བེདྱ་བི་དྱགིལ་འཁོར་ཏ་མསྲ་མྭ་ལེནཚུལ་ལ་ * ` ་ ° ° * ° -* ° ˆ` བརྒྱད་ 

7 རི་ རྡོརིའཇི་ག་སྩ་བད་ཧྱི་སྦབ་ཐབས་བདུད་ལ་སྣ་དམྱ་ཧུལ་ལ་ ༡ * ° ' * ˆ * * * ` ˆ * ° * ˆ བཅུ་གཅིག་ 
8 འེ ཚོགས་ཧི་འཁོར་ལོའི་ཆོག་ མོགས་དང་། དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ པོཆེན་བྱོ་ཕག་བཞི་པའི་བྷསང་བ་བཅས་ལ་ * ˆ.“ * * * * * * བདུན་ 

པ པེ ཐེག་ཆེན་གམོོ་མྦོང་གི་སྡོ་མ་པ་ལེན་པའི་ཆོག་ལ་ * ˆ ` - ˆ * * -* * - * ་ ་ ° དྭག་ 

10 རེ དླཨ་ སྤྱན་རས་གཟིགམ་ཆུད་སྡེ་ཆུ་མཆོའི་སྦྲབ་ ཐབས་ང་ངོས་ ཟླབ་བུན་འྱབུང་ལ་ ° ° * * * ' ` * * - ° * ཉེར་བྱརྐུང་ 
{1 ལཾ ང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གབ་གུནའབུང་ལ་ ` * * * ° ˆ ˆ ° + * ° * ° བཅོ་ལྔ་ 
12 ༢ ཆེ་ཁིད་དང་ཆ་དབང་བྱརྦ་ཆ་བླམརྨ་ཆུལ་མདོར་བྷ་སྡ་ས་བཅས་ལ་ * * ` * * 7 ° - ˆ * * * ° - ° བདུན་ 

33 གེ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལྷུང་བ་བཤགས་པའྟི་འྷུག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ ` ° ˆ ' * ' ° - - ˆ ° ° བཅུ་བཞི་ 
14 ` ཧེ ཆོས་སྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་མྱི་ མངོན་རོགས་ ཀྱི རིམ་པ་ སོགས་ལ་ » * - - = + * » - » - » ° +» ༨ བཞི་བརུ་ 
ཏྱ འི དྲག་བྱར་མའ་གཏོ་ར་ཆེན་དང་། འགེལ་གཏོར་འབུལ་བ། ཆོས་རྒྱལ་བྷ་སང་བཤགས་བཅམ་ཡ་ ° '་ ° ˆ ` ° * * བརྒྱང་ 

༔6 ཀི ཕྱག་རྔོར་གཏུང་པོ་ཁྱུང་ལྔ་སོགས་ཆྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཆུལ་བཅས་མ་ - . - - „ - * * * བངུ་དགུ་ 
17 བེ གཏོར་མའྙི་ནིང་པོའི་ཆོ་གྱ་ཆུས་བླམས་གཉི་ས་ལ་ * * ° - › “ - * + ° +° * ༤ ~ `ˆ ཉེར་གཏི་ས་ 
བ8 སེ བྲམ་ཡི་དམ་དཔལ་མཁོན་གྲང་ཚི་གས་ལ་ཆ་ཆོད་གཏོར་འྲབལ་བའྲི་ཚུལ་ལ་ ' ' * ` ˆ * ° * ˆ ` * * _ བཅུ་དྲུག་ 


79 ^ ཆོས་སྱི་རྒྱལ་པོའི་གླྲ་བ་ཐབ་ས་བདུད་དྲུང་ཚར་བཅོད་དང་། གུར་མགོན་སྤྱན་འདྲེན་བཅ ར་ལ་ +, ‹ - - › - ° ° ` བཅུ་གསུམ་ 


། །གླཾསྒྱོངདོན་བདུན་མའ་གྲགས་པ་བཤད་ཆོས་ཙམ་མ་ཡེན་བ་རྒུད་ལ་སྱེནོ་ཚུལ་གོ་བདེ་བན་བརྡོད་པ་བཞུགས་སོ།། 





་ །ན་མེ་ལཾ་ཀྲི་ཤཱ་ར་ཡ ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གབ་རབ་ཞི་ཆོས་སྦའི་པང་། | བདེ་ཆེན་རྨད་ཐུངཐུགས་རྗེས་རབ་བསྨྱད་དེ། །བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ཤགྲོ་ལ་སྙོལ་ 

མཛད་པ། །བདེ་ཆེནྱཆུལ་པླ་ཐཱ་མའི་ཞབས་བྱཏུད་ནུས། ེཆེ་ནད་བོསྦ་དཔེ་གནའ མང་ལ ད་བཞིན་ནོན། ། བདེ་ཆེནྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་མཆོག་བླམེད་པའྱི ཚུལ། །བདེ་ 

ཆེན་སྐལ་ལྡན་རེ་བ་ སྤེང་བའེ་ཤུར། །བདེ་ཆེནླ་བ་མའི་གྲ་མུང་ བཞིན་འདེར་བཀོདྱ་བ། །དེ་ལ། འདིར་དུས་གྲསམ་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་བི་་བ དོ་པ་གཅིག་པ འེ་ལཾ། 
འེ་ནན་པོ་ཆེའེ་གཏེན་ཆེན་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་་ མཐུན་མོང་མ་ཡན་པ འི་སྲོ་ནས། སྐལ་ལྔན་རྱ་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཁྱི་སར་འཁྲ པའ་ 


ཕན་བདེ་མ་ལྔས་པའི་ 





༢2 ༄༅༅། །རཱུལའི་གང་བཤད་པརྱ་བ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་དེ་མཛད་པ་པོ་ཡདྨབ་མ་གསེརྲ་བིང་པ་ཞེས། བྲདྨ་རུབྱ་ཏྱི་ཐུགས་ལམཔའ་བླ་དེས་པ་དེ་ཉེད་ 

་ ཤཿ ༣༦ དེས་ པོ ཨ་ཏིག་ལགཞད།དེས་འབུམཆོ་ྱྱུ་བལ། དཔ བརན ` འབ ཁྲ ཆོ 
|ཆེན་པོ་ལ་གདམས། དེ་དག་གི་བྲ་ཀག་འཁྲིད་དུ་ཡོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཀ་བསྔྲ་རོས་འདི་ཉིད་དད་བསཅམཛད་པས་གདམས་བ་འད་ཉེད་ལ་འཆ 

བས་ལུགས་ཞེས་གགས་པ་ཡིན་ནོ། དམ གྲན་མེད་པའྱི་ར། བ་ཐོབ ་ བྱདཆུ་བཏུ ཉི སེ ཞས། ུན་ཛོ་བ་དང་དོོ་དམ་པའི་བདབ། ་ད 





ཅུན་ྱི་བངྒ་དྭབྱ་ཙི་སེམས་སོམ་པ ལ་ཆེད་དུ་འབད་དགོས་ཏེ། མགོན་པྲོ་ུ་མབྱ་ཏིས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི།།བ་མེདྱ་སནབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཕྲི ཆུ་བྱ་བཛྡ་རུབ་སྨེམ།། 
ིདབདྱུ་ཆུལཔོ་ལུར་བྱརནདང་། །ཆོགསམཐས་གྱ་གས་པའི་སྡིང་རེདང །གཉིས་ལ་མི་བཉེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གྲསངས་པས་སོ། །དོནདདིདྲ་པམ་པའྲི་ཚུལ་ 
ངི་ལྟར་ཡན་སླམ་ནཱ། འདེ་ལ་དོན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མྔེནོ་འགྲོ་ར ཞྱ་སི་ཆོས་བསྟན་པན། རྩ་ཚེག་ལས། དང་པ་སྔེན་འགགོ་དག་ལ་བླསབ། དེ་ཉེད་དོན་འྱིར་བདེ་བར་བརོད་ ྦ 
ན། གསེརྦ་གེང་པའྡཾ་རཾ་ས་ཐར་བཞིན་གནས་ཁྱ་བདོརྱ་བས་ལ། དཀན་མཆོག་གྷ་ཆེན་དྲགམ། མཆོད་པ ་གཡོ་མེད་ཅང་བཀོད་པ་མཛོས་པར་བཤམས། མདནདུ་བདེ་བའེ ཧཏནལ་ 
| ལེགས་པརའདྱུག་སྟེ། མན་དག་བཞིན་ཕྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ། མྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་མངྫ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སྲུབླང་ང་། དནས་འྲ་ཅག་གས་ 


དྲ་དེད་ན་དནྱོ་ཆེ་བའི་དལ་ འབྱའོ་གྱི་ལུས་ ཁྱད་པར་ཧཱན་ལན་གཅིག་ཐེབ་ ༣༢༨༨ མར། འདིད ཧཱི བ ˆ ་བཅྩོཿ 0 ་ ཐུས་འ ༡ ༤ 


༄༅། ། ཀཱའ་ཞིད་ 
མ་ ལི ༣ དི་བའི་ བའི་ གྱིར་མདདམི་འྲག་བརྡ་ཆ ་བ་ལེན་པརདེས་ལ། དེ་ཡང་དང་ལ་ནང་དབང་ལེད་ 
( མིདགེའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡནན་ ནུ ་བུ་སང སྔསམ་དངབཅས་ པས་གསུངས་ལ ས་བ ལི སྲག + ་ སསབླམཔ་པད རམ 
འའ ་ [དེ་ཆུར་ལས་བས་ལ་༨ པ་བྱ ཞས། དཀརཱག་གི་ལས་ལ་བླད་ འྒརུལ་བཞི བླ བུས་པ་ལ་བཏེནནས། ་ འྲིལ་སྟ་ཏེན་ ་ཐོབསོད།ད་" 
སྤྦལ་ ཡྱའང་བཞིན་ཉན་ཡའོ་ཏེ དལ དད ནོམོངས་པ་དང་ ་ལཱསཀི་ ་གཞན་དབང་ཧ སད ན་གད་ག་གས་དའལ་འབྱོན་ སྲ བད་གྱབབ་བཞི་དུས་འདིར་འཁད་བ་ 
དེ བསྔལ་རྱི་དད་བཞིན་༨ུ་ཤེསས དེ་ལས་ཐད་འདོད་ཀིདེས་འབུང་ཁད་པའ་ཅན་ ལ་དཔག དྲག་བདག། ཞོ་དད་ཅགྲ་ཙམས་ཞཁོན་བད་གང་གིས་བཅིད་ས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 


་ ལ་བརྙན ག་ད ང་ 


2 
5, 
3 
ཞྭ 





2 
མྱོང་སྒམ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ི་བདགྭ་ཏུ་འཛེན་པའི་མརིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འ།བོར་བ་ཡིན་ནོ། ། འོན་མ་དིག་པ་དེ་གཉེན་པ་གང་གིས་སོང་པམན། འདྲི་ཕུལ་སྲན་སྱང་མེད་པར་ནི།།དེ་སད་བཞིནུས་པ་ 
མ་ཡིན།།ཞེས་གྲསངས་པ་ ལཱར་རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཏེན་པོའིལམ་ཞིག་གིས་སྤོང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལུལ་ལ་བདག་མིད་མཐོང་ན་ནི། །སེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འབྱུན། །ཞེས་གསྲུང 
. པ་ལྟར། ཡུལ་བདག་མེད་པའེ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཉིདྷ་ཏོགས་པ་ལ་འབད་པར་བའོ། ། གཉིས་པ་དངོས་གཞྱི་བངྡ་རུང་ཀྱི་སེམས་གཏེས་ཕྱང་“་པ་ལ། དོན་ད་མ་དང་ཀྲུན་ཚོབྱ་བདྨ་ཆུབྱ་སཾ་སེམས་ 

ཕྱུང་་པ ༥༨༨༤༤ གཏིས་ལ། དང་པོ་དོནདམྱ་བངྒ་ཆུབྱ་ཧི་སེམས་ཕྦྱོངས་བ་ལ་གསུམ་ལས། པོར་བ་ནྭི་སྐབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་སྔེནོ་དུ་བཏང་ནས། ལྷ་དང་བྲུ་མ་ལ་ཡ ན་ལག་བདུན་པ་མླརལ་དང་བཅ ས་པ། 
པཱལ་ནས། གསོང ལ་བླ་གུགསྲདག་པ་ བཏབ་སྟེ། ལསྲངངས་ ངོར་འདུག་སྭེ། དྭབུགས་ཕི་ནང་དྲུ་ཆུ་བ་ཉེར་གཅིག་ྭཿ མ་མ་འ་བགས་པར་བྲགངས་ཏྭ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལས་རྲང་དུུ་བུའོ།།དྲདོ་ 
གཞི་ནོ། ཆོས་ནམསྔ་རེལམ་ལྭ་བུར་བསམ།། ནྲཾ་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དེ་།ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པ འི་ཚུལ་ཇ་ལྟར་སྙ མན། ངེ་ལྟར་བཟུང་བའ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ འི་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་ | ཐམས་ཅད་༽། རང་གི་ 


༧ ༄༅། །སེམས་ཉིད་འབལནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡུཾན་༅ྱཾ། ྲྟིྟྣིྣིརˆ-ˆཾིཀཟོ རི་ལམ་ལྟར་བདེན་པར་གྲབ་པ་མེད་སམ་དུ་བསམ། སེམས་ཉིད་བདེན་ནམ་ 

ཀྲ £༽ནད༨ {། ཐི ༨ ར ་ ¬ ¬ ༨ ༨ ༤༨ ` ཕབ ལེ ༽ ༢༨ 

7, སྙམན། མ་སྐྱེས་རེག་པའེ་གཤས་ལ་དཔྱད། །སེམས་ཉད་རིག་པ་རང་བཞིན་ཐིས་གནས་པ་མེད། དེ་མེད་པས་སེམས་ཉིད་རང་བཞནྭ་ཡིས་འགགས་པ་མད་པས། སེམས་ཏདྱ་བ་་རང་བཞིན་ 

ཧཱ, ནྣམ་གཤིས་ལོ་དྲ་དན་བདེན་པརྨ་གབ་པ་མདེ་སམདུ་བསམ། དའི་ཚྲ་ཡུལ་སེམས་སྟའངིཔའོ་མུམ་པའྲ་ནམ་ཏེགྱ་བན། གཉེན་པོཏདྱ་བངརང་སར་གྲལ། །གཉེན་པས་རཆོག་དེནིདྱ་འིངབོ 
” ལ་བྷལས་པས། བདེན་པར་མེད་པར་ཤེས་པརྱ་བས་ནས་དེའི་དང་ལ་བཞག །འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟརྱ་བེད་སམན། ལམྱ་ཧི་ངོ་བྲ་ཀུན་གཞིའི་དང་ལ་བཞག །འཁོན་འདས་ཀུནྱ་བི་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 

གཞན་གང་དུ་ཡང་མི་འཛྲིན་པར་གཡོ་མེད་ད་བཞག་ག །རྗེས་ཞི། ཐུན་མཚམས་སྒྱ་མའི་ཕྱེས་བུར་བྱ། །གཉུམ་གཞག་དེ་ཞིད་ཁྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། རང་གཞུནྭ་མོད་བཅུད་ཙི་སྣང་ཐམས་ཚུད་སྣང་ཡུང་ 

བདེན་པན་མེད་པ་ སྩཱ་མའ་སྩཾས་བུ་ ལྟར ས་པར་བྱཝཊཔ་ཏ༽ཀ སྦྱད་ལ ཅ་ལ་འཇདུག་པནད་བུའ། །གཉས་བཤུནྡ་ཇ་བ་བུངྱ་རུ་བྱ་སས མས་ཇྱང་པལ་མཉ མ་རྫས་གཉས་ལ། བཏོང་ ལེན་གཉིས་པྲ་མ ལ་ 


མནཱ་སྱདཱ།།དེ་ཡང་དང་གི་ཅ་་བའླི་བ་མ་མདུན་དུ་གསའ ་བནད་མིགསན་སྲ། མ་འདེས་བདུག ་ ཧཱ་ལུ ི་ོ ༦ ང་མངཆཤམཆ་ ས། སི ི་ 
བའི་སོམས་ཀྱིས་བྲཟུང་། གཞོད་པ ཞོད་པ་ལས་ སྩྱབས་ཕན་བདེ་བ བས་པས་ཤིན་ཏུ་དིན་ཆེ། འི་ད ་བརྡ་སྡུག་བསྡལ་སྣ' སྦང ༼ ་ ྦ 
ྦ ་ ད་ནི་དྲསྱ་ཅངམ་འདི་ལ་ལན ན་གདུགས། ནུ པ་གསལ་བདྲྭ་བ ར་ལ དོན་སྡུག་བསྡལ་དང་གུན་འབྱུང་གཉེས་ཀྱེས་གནོད། ཇི དནད་མུག་བསལ་བྱི 
སྲ་སུ་གནོད། གུན་འབུང་གིསྤྱ་ནུདནཱསྲག དེ་གཉེས་ཇི་ཉན་གསལ་སྐམཉ། དེ་གཉིས་བདག་གིསླ་བང་ ལ་གསེལ་བད་་ད ་ ལ། མ ལ་ཡདུཔའི་ ག་བ་མེལ་དང་ཀུན་ 
དྲ་བམསད་མ་ལུས་པར་དང་གོ་སི དི་དྲུ་བར་ མམེ། ། མ་དེ་ལཅིས་ ཕན། དདེ་བ ་དང་དགེ་བས་ཕན་པས། ༽ངད་བི་བད་ད་པ། བཅད་མ་ལྭ་ཆས་པ།་ ཡེད་པ ཏད་པས།མའཕྲལ་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དོང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་ རྒྱུབ པའི་མ ཤུནྱ་ཧེན་ ཐམས་ཅད་འདོ་མནས། འཕལ་ལ་གཚདྲ་ཧ་ནུས་པ་ཅར དབ་མདིང་ ! དེ་དག། །དེ་དག་ལ་དམགས་ནས་དགའ་འདུན་ དག་ཏུ 





༧ ༄༅། _།བྷསོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་སེགས་པ་ལའང་བླྲསམས་ཏེ། མཐུར་སེམས་ཅན་ཐམས་དད་ལ་བསྙོམ་བར་བའོ། །དེ་ཕང་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཐོག་མ་མེད་ 


དཀ 
° བུ་འཕེལ་བར་བསམ་ལ།། དེ་དང་དེྩ་བུན་ནས་དགའ་ 


པྲཤས། བདག་གི་ཕུ་མརྦ་བུན་ཏེ། ཕུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་པས་དྲནེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དིན་ཧན་དྲེ་རམས་འཁོར་བན་སྡུག་བསྡལ་སྒྲ་ཚཾ་གས ྱིས་གཙཾས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ 
སཾེཾེཾྲཾྲཾྲཾྲཾེླིླིླེླྩེླེདདངེངེངེདེྲཛྲཛཇཛ ལའ་དྭདཔགུམ་ིདག་བླ་ནམས་དདག་ལ་བཅེར་བས། །དེ་དག་དདེ་འོདདཔ། 
ད༽ འབཞོན་ད བྱའོ། །བདག་གཞན་བརྡ་བའེ བླཾ་དཾ་བསྩེ་སླ་བརཾ་བྱ་བའ་ཕྱཾར་། གཙས་པ་གཏོང་ སནཱ་ནུང་ལ་ཱ གནྱ་བ།།ུང་པད་འཕྲས་བྲུན་ 
དེ་དང་འགྲོག་སནས་བདག་གེ བདེ་དགེ་ཐེམས་ཅད་གཤན་ལ་ ང་ཞིང་། ཆུན་འོད་བཞ་གཞན་རྱི་སྡཾག་སྣུག་ཐམསཾ་ཅད་བདག་ལབྱུང་བར་བྒེཿ མོ། །རྗེས་ རྨ ཡུལ་གསུམ་དུག་གྲསུམདས་ 
ཆྩ་གསུམ། ཕུལ་ཡིད་དུ་འཇོ་མ་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆགས སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས་པཞ་བདག ་ལནདེ་ལྟནྱ་གུར་པའི་སེམས་དན་མང་པོ་ཡོད་པས།དྲེ་ནམས་ཀེ་དུག་གྲས་ 


ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་ནས། དྲེ་རམས་ཆགས་སྔང་གཏྲི་མག་མེད་པའི་བདེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པརྨ་བུར་ཅིག་སམྲད་བསམ་མ། །དེ་ལྲ་དནཔ་བླམལ་བའྱ་པན། མྱོད་ལམ་བན་ཚེག་གིས་ 
ཕྦྕངས། །སེམས་ཅན་རམས་སྱི་སྔག་བཝལ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་ཞིད་། བདག་ག་བདེདགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ན་ལ་ མྨིན་པརགྱུར་ཅིག །ཅིས་འདྲུན་པྲ་དག་བོས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ད། ། 
གཞན་ཡི་སྡུག་བཝལ་བདག་ལ་ལེནྡ་ནུས་པརྨ་བ་བའི་ཕུན། ལེན་པའི་གོརམ་རང་ནས་བྷ་མ་མནས། བདག་མ་འདྫོདཔ་ན་འབུང་བར་འགུར་བའི་ཝྡག་བམལ་ཐླམ་ཅྭད་བབས་པས།གཞན་་གི་སྡག་བྲམལ་ཡང་ 
ལེནྲ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གྲ་སམ་རྱུ་རུན་དནྱ་བ་ཆུབ་ཙི་ལམ་དུབྱར་བ་ནི། སོད་བཅུད་ཛིག་པས་ག ད་བའཚེ། །རེན་དན་བངྒ་ཆུབ་ལམ་དུ་བྱ་བུར། །སྔིག་པའི་འབྲས་བུ་སྟོད་བཅུད་ཁྱི་འབྱོར་པ་ཉམས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཆྤྲ་རང་པ་ ལ་སེགས་པ་ལ་བརྟནནས་སྡག་ སྔལ་མང་པ་བྱུང་བརྣམས། ད་ཧདྱ་བུངྒ་རཱ་བྱ་ཧཱ་ལམ་ ཧབྱངུན་བ ལ། བསམ་་ཐྱར་གཉས་ལ། བསམ་པས་བ ར་ལ། གུནྡ་ཆོེ་བ་ 
བྱང་ཆུ་བ་གྱི་སམས་ཀྱི་རྐྱེན་དན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དྲུ་བརྒྱུར་བ་ནི ། ལེ་ལན་ཐམྨ་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལཧྱུང་ཡང་ ་རངཏད་ཁྱེས་རང་ལ་བདགཏུ་བཟུང་ནས། གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་ 


གོང་བོ་འརིརི 


༔ |.༄༅། §6ླ ཉྟྣི་ གཞན་ལ ཁག་མིའགལབད་དག་འནན་ི་གོ་་ོ་ རད ་ ་ སྒ ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འབན་ཧི་ཤལནས། དྲ་ནི་སེམསྱཀི་མཁརྦ་སྤོརུ་ག མནན་ལ་སྦེད་པྲ་མི བླ་མེད དོ་གྲསངས་པ་ལྟར་ 
བླབ་པནྨ་བའོ། །བདག་འདིན་ལདྲ་གན་བལསན་ས་སྤྲེང་བ འདི་ལ། འངཔ་འགོརྡ་ འགོང སྦྱི་རྐོ་ཞས་ག ས་ཤ མ་ས དེ་ལུན་བདག ༣༣༣ ཇཐང་འཡེསམན 
རར གཞན་གཅེས་ངན་བཟུང་བའི་ཕིན། སླུ ནྭ་ལྭ་ བགའ་དའྲེརེ་བན་བླསོམ། ་ ་ཤདཔནས་ིས་གསཔྲིཕུམ ཡིན་པས་སྨན་ཡང་དྲེན་ཆེ་ལ། གྲན་མེད་པའི་བརྒརུབ 
| ཕྨུབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ལདག་ "ཡད པ་སདིཆེ་བདི་སེཆ། 1ས་ཅནྷ་ར་མོས་ལྱ་བླག་པ་དདྲི་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏྱུ་བསྒོམསནས། དྲེ་དག གྭམུག་བདུག་ལླ་བདས་གོང་བདག་གབདེད ད་དགེ 
མིནྦྱིན་བར་བྱའོ།། ཁྱད་པན་བདག་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་བྱུང་ན། གནོད་བྱེད་འདིས དྷཱ ས་ནས དགོ རིག གི་སྡིག་སྡུག་གཏམ་དན་ལ་མ་འདོལ་པར་བདག་ 





། ཧོ་རྐ་བེདྱ་བེད་ནས་འཁོད་པརྡ་སྡག་བླམལ་སྷ་ཚོགསྤ་ོང་ཞིང་ལྔ་ཐུལ་པའོ་སོབསྔ་ཧྲཾ་སྔནོ་ཧི་ཧྭེདུ་ཡིན་པ་དོ་མ་ཤེས་པ་དང་། བདག་གི་ལས་ངན་གྱིས་བླམལནས་འདིས། དྭ་ཝ་བདག་ལ་གནོད་པའི་ ་ 


སྡིག་པ་བྱས་པས་དེའི་འབྲས་བྲ་སྡག་བསྔལ་རྩོང་བར་འགྱུར་བས། བདག་ ལ་བྟརེ ན་ནས་འདིས་དུས་རིང་པོར་སྔག་བརྫཡ་རྱང་ཞིང་རྱོང་བར་འགུར་བར་འདུག་པས། སྙིད་རེ་རྡེ་སྐམ་དུ་དྲགཏུ་བསློམ 

སྔརནིངས་འདི་ལ་གནོད་པ་འབ འེ་ཞིགྱ་བུས་འདུག ། བདངས་འདིའི་གནད་པ་གས ལ་ཞིང་ཕན་པ་ རར རྲི མས་ལ་གཏོང་ལོ ༩ གྒྲི ཐམ ཁུ་་འིད་ བ་པ་གནད 
སེམས་ཅནདངོས་སྭ་གང་མཐོང་བ་ལ་དངོས་སྲ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལ་འབད་ིང་། ཇི་ལྟརྩབུས་བྱང་དངོས་སྲ་ཕན་གདགས་མྲ་ནུས་ན། བསམས་པས་གནོད་བྱེད་འདྲི་སྡུག་བསལ་དངྲ་བལ། 
བདེ་བ་དང་ཝན་ ་སངས་ཆུས་ རྲདྲ་ཐོང་པརྱ་ཡུར་ཅི གྭ་སམ་དུ་ཞེ་ཐ བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཡང་གནདོ་བེདྷ་ཝ་འདྲེ་ལྷ་བུ་ལ་ངས་ཐོག་མ་མད་པ་ན་ས་ཏོད་ཏི་ ` 
ཁྲག་ཟོས་འཐུདྨ་པས། དེའི་ལནྲ་དུ་བདག་གི་ཤ།ཁྲག་ལ་སགས་པ་ཁྱོད་ལ་སྦེན་པརངྱའོ་སྐམ་དུབསམ་ལ། གནོདྱ་བེད་དེའི་མདུན་དྲུ་ལས་ཤྭ།ཁག་རུམ་པ་ལ་སགས་པ་ག པཔ ལམ 


རི + ༨ པཾ པཾ ༤ ༣༤ ༦ ། ངོ འ ༤༡ བ་ 2 ཁྱ མང རྫ བ་ང རཾ ༨༩༠༠ ཟེ 
ྒ 9 ༄༅། ས།རྐ་མདུ་བྲེས ལིང་བ ན་ཞིང ངག་ཏུ་དལ་བུས བརྗོད་པར་བྱུའོ།།གནོད་བེད་དེས ཀྱུང་བདག་གིཤུ་མོགས་ ཟོས་པས བཀྲེས་སོམ་སེགས་མྡུག་བམལ་ཞིནས། ལུས་སེམས 
(3, ཟགུ་མེདྱ་ཀི་བདེ་བས་གང་ཞིང་བངྡ་རུབྱི་ཉི་སེམས་གཏིས་འབྱོང་པར་བསམ་མོ།།དེ་བཞིན་དུཤག་ བག་ཟ་བའི་འདེ་གདོན་གྱི་རིགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཐམས་ཆད་ལ་བདག་གོས་ལུས་སྔར་ལྟར་བྱིན་པས། ཐམས་ 


ཀཾ ཅད་ཚ་མསནས་བདེ་ཞིད་དགེ་བརྩ་གུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལུར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་ བུང་འདུག་པས། དེ་ལརདྲ་གར་བཝས་ལ་གནད་པརི་འྱ་བོལ་བུ་ཞིང་། ཕན་བདེ་ཐླམ་ 
༠ ཅཱད་སྙེབྲཅ ན་ལས་བུང་འདུག་པས་དའ་ལ་གཞེནད་བསམ་ལ་པ ནཅ་ཐགྲས་བ་སེ། གླང་དཾ་ཐང་པའི་ཞེལ་ནས། ང་སཾ་ཇི་ཙ མ་པའ་ཆོས་ཟ བ་མ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཁྱང་ ན་ཐམས་ཅདརང་་ 
བ།ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ན་པའ་ཡིན་པར་འདུག །དེའི་གནད་ཀྲས། ཁྱེ་དངྱ་ཧུལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར། སས ན་ད གྲསྲུངསདོན་ 


ྣ དམྱ་བུང་སེམས་ཧྱི་རྐེན་ངན་ལམ་དུ་བ རྒྱུར་བ་ཡིན། འཁྲུལ་སྣང་སླ་བ ཞིར་ ་སྒེམ་པ་ཡན། །སྙེང་ཉེད་བསྲང་བ་བན་མེད། །ཉོན་མོངས་པ་དང་མྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཁྱི་ག ཞེང བརྟེན་པའི་སྫག་ པུ 





7. 


། དད ་ ེ་ 
གནས་མད་སྦྱལ་གླུ'ཡན་། དོས 
ཆུྱི་སྡེསྲིགེས 

དབསམ།ཡདམདནད་སློག་སྲུག་ 





བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་། ཉྲོན་མོངས་པ་སྦུག་བསྡལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ ། 
ཚིག་བ ཅུས་ཅན་ཞུས་གམིས་ཐག་པ་ལུད་མི་བདྲན་པར་བ ཟུཿབུས་ལྡན་པ་ ན་ན ནོད་པ ཧུ 
དེ་དང་པེ་གེང་ནུསྱ་གདམ་སྨུས་པསྐུ་སྷེ་སད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། མ་སྙེས་པ་ལ་འགགུཆུ་མེད་པས་འགག་མེད་ལེདས་སྒུ་ཡིན། སྐྱེ་འ 
་དེ་བེ་དབེར་མེད་པོ དོ་པེ་ཉེད སྣུ ཞན་པས། འབྲུལ་ ཧཿ བྲ 
ནེ 


ད་བའེ་བླསྐུལ་མྱ་ཟས་པསྱ་ཀུང་བཀའའི 


ཧེ 


 བདྭག་གཉིན་པོ་དདུ་པྲེལནས་ཏོནམེདས 
བསྔལ་དག་པབུང་ན། སྤུག་བལ་འདི་མེདན་བདག་ཆས་དིའི ༣ 





་བས་བའའི 


ཞུ་པས། བདེན་པནྲ་གུབ པ་ཅུང་བདྲུ་ཁད་མེད | རཿ་ཧཱའ ཀུ་དེ་ལྟན་སྣང་བནི་རྨི་ལཾ་ 


ས་ཐམ་ས་ཉད་ཅི་ཡང་ཐུ་བ་པ་ 


སང 


དོ་ནས་ཆོས་མྲི་དན་པ་འདུག་པ།ལ 


དྱ་ཀི་གདམས་དུག་བྱ་བ 
དངད '༢དི་ས་བསྒྲན 


། 


འདིས་ 


ད་པས། ཧེན 


སྲ་དནཏུ་བཅུག་པ་དིདྲབ་མ 


ས་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་དེའི་ 
གག་་མེད་པ་ལ་བརྡ་དུ་གནས་པ་མད་པས 
ཡཾཤཤེ།། གཞན་ཡད་གནད་བེད་འདིས་བདག་བྱད་ 
ར་ས བྲ་མ་སདསརྒྱས་ཁྱི་སྤུལ 


ལི 


2 ༄༠། །གི་བར་། འདྲིན་ཡིན་སྣ མ་དུ་བསམ། མདོད་ནྭ་བམ་ལ་བཏྟེན་ཏྱེ་བུངྱ་ཆུ་བྱཀཱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟར། གནོདྱ་བེད་ཐམ་ས་ཅད་སྡུག་བས ལ་འདིདག་ལ་བརྟེན་ནསྱ་བདྨ་རུབ་ཏཱིསེམས་གཉིས་ 
;<; སྐྱེ་བར་འདུག་པས་ འདི་དག་གིས་གོ་གཅད་སྣམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ། །སྦྱེར་བ]ཁུད་པརཅན་བསྲག་སྱངས་གཉིས་ཁྱི་རྐྱེན་དན་ལ་མ་དུ་བ ྒྱུདབནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐངས་ཏྱི་མཆོག་དེ་ཡང་ 
དང་པ་ཆོགས་བསགས་པའི་སྦྱེང་བཅི། པ ཐལ་ཐུང་བནུ་སཱག་བ ཛཱ འདི་མེདན་དག འདྟེ་སྐམ་པའི་བསམ་པ་འབུང་བས། དེའི ཚེ་ཁྱོད་སྡུག་བ མྦལ་མི་འདོད་རིང་བདེ་བ ་འདོད་ན་ 
དེབའྱ་རུ་ཚོགསག་སློབ་ཤིབ། པའི་བ རྡ་ཡིན་སྙམེ་པ་བྱས་ལ། བླམ་དཀེན་མཆེག་གི་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀྲར། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ལ་སགོས་པ་མདུརན་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་གེ་སོག་ ་པ་ལ་འབད་ནས། སྱབས་འགྲོ་སིམ་བསྐིདྱ་བྷ་སཱ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མྫལ་ཕུལ་གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏབ་ནས། བདག་ན་བ་ལེ་གསན་ནབདྷ་དིན་ཧིས་ རོབས། ཤི་བ་ལྕེག་ 
ན་ཤི་བརྡ་བིན་གྱི་ས་་རློབས། གསོས་པ་ལེགས་ན་གསོམ་པརའ་ཏུ་ ཁྱམ་ ་འོབས།ཞེསརདོགས་འགོག་པ ༢་བསའལ་བ་ ག།་བ་པོ། །གཏིས་པ་སྡེག་པ་སྦྱངས་བའི་སྦྱེར་བ་ནི། ཅྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་ 


2 
ཤ 








--------------------------------~ 4 --------------------------------------~ 
འདོད་ཞྭ་སྡུག་བྲསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྡེུག་པ་སྤེང་ཞིག་པའེ་བརྡ་ཡྲིན་སྙུམ་པྱས་ལ། སྙར་བྩམ་བྱི་ལས་ལ་འཇྱོད་པ་རྣམ་པར་སུན་འདྲིཞཱ་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་བྱང་ཨི་བྱད་པ། ཉེས་པ་ལས་སླན 
ཝེག་པའི་སེབས་དང་། ཙ་མཆེག་ལ་སྐྱདས་ ཞིངྱསར་རུབྱང་སེམས་བླ་ཟིད་པ་ཏེནྱང་སེང་མདང་། ཟླིས ་ིྲགཾྲཾིཾ་ 
་ ད་བཅི་སུབས་ཏེ། སྩེབས་བཞིའྲི་སདས་མིག་པ་བཤགས་པ་ཚད་དུ་ལོངས་པནྱ་བའ། །གསུམ་པ་གདོན་ལ ་བནི།གཏོན་མ་ཕུལ་ཏྲེ་འདྲོ་ཡིས་བདག་གིསྤ་བངྱ་ཆུབྱ་ཏྱི་སེམས་གཉིས་ 
ཨི གིསྱ་ཟས་པས་བཀའ་དིན་ཆེ། དདུང་སེམསཅན་ཧཱི་སྡུག་བྱསལ་བདག་ལྨ་སྐེན་པནུ་མཛུད་དུ་གསོལ། ཞེ་ཐག་པནས་གསེལ་བདབ་པོ། ེུདམུ་ཞ མི་ཡུམས 

ང་རྡེ་བསྒེམེ་ལ། དྲྲི པའི་ཆོསྦ་ཏྲི་བརྡ་ཆད་མྲ་པེད་ཅིག་ཅེས་བླསྐོམ་པནྱ་བའོ། །བཞི་ར་ཆོས་སེང་ལ་མཆོད་པའི་སྱྱེར་བཞི། ཆོས་སྒྱངལ་གཏོན་མ་ཕུལ་ 
ལཊ ཚེས་ཅི་བན་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ཆེན་འྱགུབ་པན་གསལ་བ་གདབ་བོ། རྩེན་གྲེ་བུར་བ་ལམ་དྲུ་སོང་བའྱི་ཡིར། འཕྲལ་ལ་གད་ཐུག་སྒེམ་དུ་སྨྱོན།།ནད་དངེ་གདོན་དང་དག་ལ་ འེགས་པ་གླེ་བུན་བ་ 







ད ཅད་བདག་ལྲ་འབྲ་འི། དི ཡང་གནོདྱ་བྱེད་འི་ས་བདག་གིས་ དྲརུབ་ཀྱི་སེ མས་གཏེས་སྦྱོང་བའྲི་བྲོགས་བྱས་པས་བམ་ ར་བཀའ་དིན་ཆེ་སམྲ་དུ་བསམ། ཡ།ང་བ། ཞེན་ གཡབྡསལ་བ 
ན། དེ་མ་ཇགྲ་བང་ཞེང་ ངཔམ་གཞ བཏོན་མངས་དག་བོི ས་པ་ནས་གཞནྱ་བ་ཉོན་མོངསོཔ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདྲས་ རྩ་གུར་ཅིག་སམ་དཞི་ཐ ག་པ་ནས་བསམ་མོ། །རྐྱེན་དན་ ལམདུ་ 
' བུ་ཐབས་འདྲེ མསཿདྱི་རེདོག་ས་གཉིས་འགོག་པ་ཡིན་པས། མཐའར་ཐགའ་ངོགས་གཏི་ས་དངྲ་བལ་བའི་ལ དེ ་ དྭ་ལའ་དུསྲ་མ་དྲགབ།ཉན་པ། ཏི་ས་མྦུ་བ མནམ་སྦྱོང་བ་ནི །ཤིང་ 
འཁྱོག པོ་སྤང་བ་ འངའོ། རཱ ཞེས་གླང་རི་ཐང་པས་གྲ་མུངས་སོ། །བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དིལ་ན་ས་བསྙན་ ཞི ཆན་ཨ ང་ མདོར་བ མ་པ། །ས་བྲས་ལ་དྭག་དང་སྦྱར་བརངྱ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་འཕེན་པའི་སྟོབསནི། ད་ནམ་བཟུང་ལེ་ཟ་བ་འདི་དང་། ལོ་འདི་དང་། མ་ཤི་བརདང་། སངསྨ་ཆསྱ་ཀི་བརྡངྱུ་པདྒ་རུབ་ཧ སེམས་གཏེས་དང་མི་འབལ་བརྩ་བུའོ། །ཞེསྨ་བོའ་འཕེནོ་པ་དག་པ་ 


༄༅།། །བྱུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པེ་བྱུང་བ་ན། འཇིག་ ནྭ་སི་ཁམསན་འདྷི་ལ་བླུ་བུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དྲེ་རམས་སྟིངརེ་རེ་སམ་དུ་བ ཐུས ལྷ་ས 
༽ ཨེོང་ 











པའྲི་ཚོགས་གསག་པའོ། སན འབིན་རའྲི་མུ་བས་ནི། བདག རར ་ ཐགམ་མེད་པནས་ གྭ་བྲསལ་ 


ཡང་ཡད་པའོ། །གོམས པའྲ་མུབསཞི་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བངྡ་རུ་བྱ་ཏི་སེམས་གཉིས་སྩྱོང་བའོ། །དྭཀར་པོ་ཨ་ བྱ་ཧི་སྔབསནྱི་པདྱ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱེ་བདང་། འཕེལ་བའིཀན་དུ་ཅྩོནུས་ 


ཚོགས་ལ་སྙར་ལ། ཆེ་དིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེང་། 


སྤེཾག་པ་དང་། ཆོས མར ༢ གས་པ་ཐམས་ཅད་འ དིསྦ་བྲས་པ་ཡིན་པམ་པྱ་བས་ལ། བདག་གཅས་འདེན་བྱི་རམ། ི་བུས་མིས་དུདབད་ཅན། ཁྱིབ ཊཾ 


ཅིག༈ སྭ་སྦནཾ་ལ ཐ་བཅིད། བམ་དག ལ་གཏོད་མ་ཡུལྤ་ནས། དེ ན་བདྡ་མཛང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསལ 
གཅི་གཏུ་དེལ་བའི་ཆོས་ལིན་གསུང་ས། གག སྟེབས་ཝ་ བ་ཉ 








ཅ་ཚིག་གིདནྲི་རམས་བྱས་སན་ས་ཉམས སུ་ལན་པའིཚུལ་མནརགིས་ གྱ་ཧན་ནས ཤྣམ་པར་བཤདཝ། 


དའ ་ ་ ནབནུབིསླེ་གཉིས་སུང་བ་དང་མོི་བལ་བན་བུད་རིག རོར གླ་བ འའྲི་ཐོགས་སབྱའིརཞུས་ 


ལྔ་པ་འདོ་ཆོས་ཐམསཧདྲ་དུ་ 





















བར་རདྱ་ཧིས་བཏེག་པའི་རིན་པ་ཆེའི་ཁྲི་མཐ་ཞིང་ཡངས་མའིསྟེང་ཁན།།པྨད་དམར་པ་འདབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པནིམ་པདིམ་པས་ཇེ་མཐོའྱོ་གུར་པའི་དྲངས། འདུབ་བཞི་ཟེ་བའི་ཕེད་བྲ་ས་ཡངྲས་ 

སུ་བསོན་བའི་ ེ་བ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ལྟེ་བའི་སྟེང་ཁར། དབུས་སུ་པད་ཉྱིཟ་བའི་དྭིལ་འཁོརྩ་རི་གདན་ལྔ་ཇེ་བཙུནྡྲ་ར་བའྱི་བ་མ་ཚེདཔག་མེད་སྒྲ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉི་ 

>, གཞག་གི་སྟེདན་འཆྲི་མེད་བདུད་་ཅིས་གང་བའྲི་བུམ་པ་བྣསམས་པ། དྲུགུ་སུ་རལ་པའི་བརྡ་ཚཾགས་ཆ། མཚན་དང་དཔྱེ་བདྱ་ཅིས་སྦྲས་པའི་དངས་ཤིང་གསུལ་བ་འོོད་རིདྱརིལ་འཁོར་རབྱཅྱ་ཆུས་པའི་ 

_ དབུས་ན། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རི་ཡལྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ་བསམ། དེདྨིས་པོའ་ཨ་དཀར་པོ། རདམར་པོ། ཐུགས་ཀརླེ་ཐ་བའི་དྱ་ཧིལ་འཁོརྦཾ་གི་གདན་ལྷ་དིཿ དམརཔ། ལྟེ་བད་སྣཱ་སེར་པོ། 

གེ རར ྭྭྷྱྲ་་ དགད དདད་ 
སྦྱིང་བསྲང་མའི་ཚོགས་ཁྱིས་བསྐོན་བསྤྱན་དྲངས། རྩ་བའི་བླམ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སྐབས་གནས་ཀྲུན་འདུས་པའི་བདག་ཏིད་ཆེན་པེ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡད་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཚེ་་ 













ཱ ཏ་ཁབ=་་ང་་ཁ ་རབྔོའི་ཧོ་བཁོ་གྲོ་ངོ་བཁོ་ལོ་་་ བོ བོ་ངོ་རོར་བོ་ ་ོ་ཁོརོ་་བ་བཔཔཔ་ ངོ 

༄། །དཔག་མེད་ཞེས་པནས། ཇྡོརཾ་སིལྭ་ཀུང་གིས་བྱཞགས་པ།དེ་ཏིདྱ་ཏྱི་མཐའ་སྒེན་དུ་དངོས་དང་ ད་པའྲི་བུ་མ་ཡེདམ། སུངསྦྱ་རསྱ་བང་སླེམདཔའབོ་དཔའམོཆོས་སྐྱོང་་སྲཿམའེ་ཚོགྲྱིམ། 

རྫིས ཆར རི ཉྱསམ་བ་ཡད༽ ༈། དེ་དག་ལས་གད་ལུ་གདུ་འདུལ་གྱི་སྤུལ་པའི་བཀད་པ་བསམ་ཚུས་མི་ 

༈ ཁྱབ་པ་ཕྱོགྲ་བདུདཱ་འཕྲོ་བས། གཞམ་ས་བན་སྣང་གི་ཁྱནཾ་ཐྲམས་ཧད་ཡོདས་སུ་གང་བར་བུར་པའི་གཙོ་འཁོན་ཐམས་ནདྲ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཨ་དགན་པ། ཞེས་པནས། ཐུགས་ཞའི་ཛྲུ་ལས་འོད་ཟན་པཌ་ 

༡ བཅུནའཔོས་པས། ཇེ་བཛཱཱཾ་རཱ་བའྱི་བཱ་མ་སྨནདངས། དམཆཚིག་པ་སོ་ས་ལ་ཐིམ་པརྱ་བུར་པར་བསམ། པ་ོོོརནོ་ ་ །ཚཱུ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སེན་མཛུད་པ། ། 
ཟྲམ་ལུག་པའི་ལ་མཆོག་ཚདཔུག་མེད། །ཁྱིད་ཞབས་པླདོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འ། །འབ་འབུམས་གསུང་འབྱ་ཀུནལ་བལུ་བའི་ཡིག །ཅེས་སེགསྨ་དེཀུ་གཅིག་དང་། སེན་པླ་བ་མེད་སངས་ 

རྒྱས་ཞིན་པོཆེ། །ཞེས་སེགསྦ་ཛྣཾ་གཅིག་དང་། ཕྱག་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་འོཀ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿགྲུརུ་བྲས་སརྦ་བྱུང་བྷོ་རི་སྦཏས་པ་ནི་ཝཱའ་བཛ་ཨཾ། ཟི ཨ་མ 






པྭཏཊཾ། སྤུར ཆུ་པེ། སཱ་ལ་ཀེ། གླཆི། ནེ་ལྱིཧ། ཤཱ སུ་པན ཤཔྟ གླེ རས སྐུན པཾ་དྷི་ཱདཱ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྲི་མུག་དབང་གིསནི། །ཞེས་པནས །ཐུམས་ཅདྲ་ངོགས་པའྱི་བྲང་ 
རླུབ་ཆེན་པོན་བླམ། །དེནས་མྫངལ་ང་ རརཾགས་པ་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆ་བའླ་བམད པོ་ཆེ།།ཞེས་སགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ གས་མད་པས་མཛད་པ་ ལྟན་བྱའོ། །དེ་དགཞི་གྲསུམ་པ་དཀན་པ་ས་ 
22. བེན་གྱི་སྟེབས་ཁྱི་ཉམས་ལེན་ཡེནཿ །།དེ་ནས་མཐའ་བསརན་ཡོད་པ་ཚམས་རྩ་བའྲི་བ་མ་ལ་ཐིམ་པས། ཞཱས་གན་སྲེངས། ཡ་དམ་གྲུན་འདུས། སདས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། 

དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས། མཁའ་འགྲོ་གུན་འདུས། ཧུ་པ ཅའ ༽ `` དེ་ནས་བདག་དང་མ་ནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ 
ཅ ན་ཐམས་རུད། བ་མ་དཱན་འདུས་ིང་ ཾ་མའིན་པ་ ་ལ་གསོལ་བ་འདབས་ས། ད་ ༨ བྲ་མ་× སངསྤྱ་ཆས་གུན་འདུས་ ངོ་བ དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་༥ དགེ་འདུན་ 
གུན་འདུས་ཆྱི་ངོ་བོ་བླ་རིན་པོ་ཆེ་ལེ་༥ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་༣ ཆོས་སྦྱོང་ཀྲུན་འདུས་རྱི་ངོ་བེ་བླ་མདིན་པོ་ཆེལ་གསོལ་བ་འདེངས་ས། །དནསླ་བ་མ་ཡེ་དམ་སྩབས་གནས་ཀུན་འདུསཀི་ཐ་ 











རརརངད། འོར རར ཆེ་ཁུ ` ང་གང 
ི པི ོ་ ཡཱས་རྟེན་ཁུད་པའ་ཅན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས། དོན་ཆེནྷ་དང་པ་ལེན་ནུས་པར་བནྲ་ཅིས་བླ་ནབྱ་ཏུ་བ 


པ་འད་ཡང་ནམ་འཇིག་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས། ད་ ལ་ཉིད་ནས་བྱ་ཅོན་པ་དག་པས་དནོ་ཆེན་སླིད་པོ་ལེན་པརྦ་བིན་༢ 


འ 


༨ 








མཛཿ ་ང།འེ ས་མྔཐ་དཔག་ ་མེད་པ་མངའ་བལགས་པས། བྲ 
བླབ ག་མལ། དེ ཡངྱ་པིསནསྣ་རེདདཀའ་བ་དང་། ཞེད 


སཱིང་པོ་ཇི་ལཱ་ར་ལེན་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འངག ལང་མརིག་པས 


བདག་ལ་ཞེན་ནས་གཅེས་པར་བཟུང་། དེའི་དབང་གས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སགས་སྒོ་གྲ་སམ་གྱི་སྨེནས་ལས་བསགས། ནིའིདབང་གོས་འཁོར་བརྙ་སྐེས་ནས་ལཁྲོད་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དན་སོད་ 


ཚི གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དླཱི་སྡག་བསྔལ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་བྱངྱ་ཆུ་ དེ་དག ལ་བཏེན་ནས་འུ་ཁོའ་བྱ་སྤི་དངྱ་བེ་བག་གི་སྡག་བམལ་བསམ་གྱིས་མོ་ཁབ་པྱ་ཆུང་ཞིང་ཐུག་བམལ་ཁུདུ་ངར་དུང 


ཡལ་བརདརནས་བདག་གཅེ ས་པར་བྲཟང་ སྟེ་ི སྒེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་འདེགི ས་པའི་དིན་ཅན་ཤ་སག་ཡི ན། དེས་ན་ བདག་གི 


སྱ་ལེང་རང་ཡལ་བར་ངོར་ནས། གནས་ས བས་དང་མཛཐའ་ཐག་གི་ཡོན་ཏན་ 















མ་ཡུས་པའི་འབུང་གནས་དིན་ཅནྱ་བི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་པན་བབུང་སྟི 









ས་པ བྲསལ་ལས་སྒྲལ། བདེ་བ་ཆེན་པ་ལ་འགོད་པན་བ། དི་ལྟན་འགོདེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱི་སྙུག་བསྔལ་བ་` སམས་དང་ 


པླ་པད་། དང་གི་ལུས་ལངས་སྨདྡོ་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཧན་དེ་དག་ལ་བཏང་པའི་མནོས་སྔག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་བྲ་ཆེན་བ་ལ་འགད་པནྱ་བའོ། །དེ ཝུནྱ་བེད་ནུས་པནླབ་མ་ལཾསྱ་པིན་༥ ཞེས་བརྡོད་ 


པསྤ་བམ་ལཱའི་ཧིན་ནབས་ལ་བཏེནཐས་དེ་ལྟརྦ་བས་པན་བསྐོམ 
༧† ཤནཱ་༧ ཤེས་གསུལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ལས་ཟླམ་ལྡ 


ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདཤྭ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཟགད་དུར་བདབས་མཔོ། རང་གི་ཐུགས 








ཧིཿ སྡེགས་འཕྲད་དང་བཅས་པ་ལས་ 





ཀཀ ་་ ་ ཤཱུ 
བྲུ ¦ འདིབེན་ལུགས་དྱཅན་ མོད དོད མ་མ 


དྲག ྣ༽ྣཾླློློློོོ་ བདྲ་ཆེན་སངསྤྱ་ཧསཀྱེ་ས་ལ་བགྲདྨ་རམ་པ།་ 
ག 


རྲུ་ཟུར། དེ་ཡརྨ་རྲཾ་བྲཱ་ཆེན་པ་བྱེ་དུད་ཀྱི་ས་བཏག་པའིའིན ད་ 
དུད་རིའི་ 





༧ ༄༅། _ །རཱམ་པན་བཀུ་གཞས། རང་གི་བ་ འླུ་མ་ཐམསས་ཅད་ཞ་སད་དཱ་ཞུགས་པའི་ལུས་འི་མེད་བདུད་ཆིས་གང་། ཚེ་ ་བསོད་ཞམས་ལ་སེགས་པའི་ཕོན་ཏན་ཤམས་ཅད་འཕེལཞིང་ 
; རསན འཆེ ་དས་དད་ཐབ། སིི སའ ་ ྲགིངི འཚ 
¦ བཞིན་བླ་བནྲ་བླ་མེ། ད་དག་ནི་ལེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལུ་བདའ། །ཞུན་ལ་བཀུའདིནཆེ་བར་བྲསམ། ཞེས་པུ་དང་། གཏོང་ལེན་གཉིས་པསལ་མརུ་བ། །ཞེས་པའི་དནོ་མན་ངག་གིའིམ་པས། 
¿ བཞི་བ་སུནྣ༢ཕྱིན་པའི་ཉྟོབཱཀྱིཏམླ་ལེདུདྲིལ་ཏེ་༡མྲ་སུལེན གཞས དགེ་བ་བད་ིསབདྲ་དུབདར། །ཅེས་སོགསྤ་ཤོ་ཀ་གཅིག་དང་། དུས་མིན་ལྔརི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བན།།ཞེས་སོགས་ 

དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དདནས་དང་དྲོནོ་ལ།།ཤེས་སོགས་དང་། བངྱ་རུབ་སེམསནི་དིན་བྲ་ཆེ། །ཤེས་སོགས་དང་། བདག་གི་ 
ལཱསདང་ལབས་སྨེདེ་དང་། །དུ་ས་གསུམ་དགེ་དཐམས་ནདྱ་ཀང་། །སེམ་ས་ཅན་ཀྱུནྱ་བིས་དོནྲེ་བྲི་ཕིན། །འཕད་པ་་མེད་པར་གཏོང་བརེ་ཤོག །མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་བས་ 





ནསནཞེས་སགས་དང་ ལྷག་བསམ་དག་པསྔ་ཚུལ་དེར་བྱ་ཅོན་པནྱབ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་ཚུལ་བཞིན་གདབ་པརྲ་བའོ། །དེ་དག་ནི། མཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཏེ་ 
ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་རྱི་སྟེབས་རྱ? མས་ལེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་རྦ་བུནྱ་གཱི་ངོ་བའམ་མཏམ་གཞག་ཅུ་ལེགས་པར་བྱསྤད་ནས། ཐུན་མཚོམ་སཱ་ཡང་དངྱ་ཆུད་ལ་དུག་གསུམ་སྐྱེས་པཞ། འཇིག་རྟེན་གྱི།བམས་ན་ ` 
. དྲུག་གསུམ་སྐྱེས་པའི སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བི་དུག་གྲསམ་་་`རང་གདུག་ག སུམྱཧཱ་སྙེང་དུ་ལེན་པ་དང་ ། གཞན་གྱི་རང་ལ་གནོད་པྲ་བས་པ་དང་། འད པ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བུང་ན་བཀའ་ 
དེནྲ་དན་པ་དང་། བདག་གཅེ ས་འཛན་གཞོམ་པའ གོགས་སྭ་འྱའེར་ཞིང་། བདག་ལ་བད་དགེ་སྩེས་པན་དེ་གཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་། འབུལ་བའི་༦མ་ལེན་ལ་བྱ་ཅོ་ན་པརྱ་བེད་དེ།། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་ 
དགྲ ཆུ བ།སམ། ཞེས་སོ གས་དང་། དོ་བྱཅུད་སྡིག་པས་གང་བའི ཆ། །ཉེན་དནྱ་བངྱ་རུབ་ལམདུ་བྱསར། །ཞེས་ སོགས་ཁྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །འེན་ཆོས་ལ་ འྲི་ལྲུག ས་འདའ་ཀ་མའི་ ཤཿ `༽༨༽ 
བྱེད་ཅེ་ན ཆོས་འདི་ལླམ་གྲ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ ། འཆི་བ་ལ་སྔོན་དྲུ་ཡོགས་པན། ཡོ་བད་ཐམས་ཅད བ་མ་དགོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས། བསོད་ནམས་གང་ཆེར་བཏང་ལ། དྲེ་ནམས་བཆགས་ཞང་་ 


༈ ༄༅། །འདན་བནི་དཀར་པོ་ས་བེནྱ་ཧྱི་ཕོབས་ཡིན། དྲེ་ན་སླྲ་བུ་མ་དཀའོ་མཆོག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ང་ཡུལ་ཏེ། བད་ག་ཁྲ་རི་ཁ་བན་དོེའབས་ཕྱི་བྷ་རམས་སུ་ཡད་།བྱདརུབ་ཀིསེམས་གཉིས་ 
. དང་མ་འབྲལ་ཞིང་། དེ་གཉིས་སྦྱོད་བདང་། ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་སྟོན་པའིབྲམམདྡལ་བདྲ་འིན་ ཞེས་གསུཔ་བཏབཅིང་སྲོ་པ་ནི། བོ སྱགི་སུངས་འྲིགད དེཤ་དབང་དང་གངགགེ་ཡུས་ལ་ 
ྷ གཅེས་པན་བཟུང་བསྔ་སར་ཡང་སྡུག་དྲམལ། དུ་ཡང་འདི་དང་མྲ་བལན། བདེ་བ་མེད་པོར་སྡུག་ཏུ་འཇུག་པར་འདུག་པས། བདག་དང་ལས་ལ་གཅེས་འཛིན་སྤུད་བའི། སུན་བཛིན་པའི་སྟེབས་འིན། 
ཙཾ དེ་ནས་བན་དོར་ཡད་བདྨ་རུབ་སེ་མས་གཉིས་སྦྱད་བད་བའོ་སྐམ་དུ་འདན་པྲ་དག་པོ་ཡད་ཡད་པ་བའི་འཕེན་པའི་སྟེབས་ཡིན།དནས་པར་ལྟ་ཁཿཆུབ་སེམས་གཉིས་ཇོང་ཚུལ་དན་པའ་ཐུད་པནི་གམས་པའེ 
སེབས་ཡེན་ འྔར།ཁར་གཞོགས་གཡས་པ གོ་ཏུ་བྱགུག །ལག་པ་གཡས་པས་འགྲམ་པ་བརྟེན། མཐྲེརུང་གཱ་ཐཱ་བུག་གཡས་བཀུག་ལ། ཟུང་གཡཤོན་སྦྱ་ ས་པའི་སྱོད་ལམ་ལ་གཞས་ 
ནསྣ མས་སྱིང་ཇེ་ལོན་དུ་འགོབས་ཟུང་འྲག་འོང་ལྕ་སེནོ་ནས་གཏོང་ལེན་གཉིསྱ་ཟས་ལ། མཐན་སྐྱེ་འཆེ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏེགས་པ་ཙམ་ཡན། དེ་ལས་ལིགསན་ ་ཙུང་ཟད་ 
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ཚད་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པེར་སེང་བཅྭ་བེ་འབྱོངས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། རྲོས་ཆེས་སུ་སང་མ་སང་གི་ 


ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་ཏིད་བཞག་གོ །དཆ་ཁ་མའི་གདམས་དག་ཤུད་ཆེ་བ་མང་སྟེ། འདི་བས་ངོ་མཚརཆེབ་མེད་གསུངས། ལཝྔ་པྨ་བོ་ འདྱོང་པའི་ཚད་ནི། ཆོསྣ་རམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆྱེརུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ནི། བདག་འཛིན་འདུལ་བན་འདུས་པས། བདག་འཛིནྱ་གི་གཉེན་པོར་མ་སངན་ཆོས་བས་ཚད་དེན་མདེ་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཆོས་ཐས་ 
ཚྭ བྲོངས “ཡིན། ཆེ ༣ ཁྱད་པན་འད་ན་ཡོད་པྨ་ཆོས་པ་སྲང་ལ་ འཇལ་བ འྱེ་རྒ་མ་ཡན་གསུངས། གཞན་ 
ྱ་ཆོས་པ་བཟང་པར་ཁ སྭ་བདུས་བྱང་། འཇིག་རྟེན་ཕ ལ་པས་བདག་གི་སེམས་མ་རྟོགས་པས་བཙོ་བླརྣ་བོ་གྲཟ་བ་ ས་ལེགས་པར་བཏགས་པས་འངུ་ལ་ནང་གིས་མཁྲེལ་ནྷ་བ་འྱོང་པའི་ 
བཏགས་ཡིན་པས། ཆེན་ངཆཾྱི་ཐུང་ཡུང་དེ་ལ་དབའ་བྱ་སེམ་པ་ནི། ཡིད་བདེ་འབའཞིགྱརུན་དུ་བརྟན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། ར་ཆུ་ལ་ཅན་ཡེངས་ཁུང་ཅུ་ལས་མི་ལུང་བ་ལྟན། མ་བཏུགས་པར་གོ་ 
བུར་དྲུ་ཆེན་དྲནྭ་བུང་ན་ཡང་། ཞེ་སྡང་ སགས་མེ་སྐྱེ་བར་དེ་ད་བླེ་ ཐོང་གྲི་བོགས་ས་ཁད་བའ ་བན། བླེ་འབྱོད་པའི་ཚད་ཡན་པས་དེ་ལྟར་བསླབ་པན་། ངྭསྱ་ཀྲྲ་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པའི་དོན་ཞ།། 





× །༄༅། གདུག་པྤ་བོ་སང་གིདམ་ཚག་ི།ཛིཝར་ཁས་ཟས་པའི་བླམབ་པྷ་རམས་ཚལ་བཞིནདུ་བླ་མངབའ་དནས།ཟཱ་ཱྩུ་མཚནླད་བུསནས། བླམབ་པྲ་ཕམོ་ཁད་སོད་པ་ཐོའ 
བའྱི་བ་སྦྱོང་ཁས་བླདས་དང་མོ་འགལ་བ་དང་། གཅེས་འཛིན་མེད་པན་གཞན་བྱི་གོ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཤད་གཉེན་གཅོད་པ་སོགས་སྤང་བདྲི་སྒོནས་ཟློ་སྦྱང་ཐོ་ཆོར་མ་སོང་བ་དང་། གཉིན་ 
༧༠ བྱམས་ལ་དྲག་ལ་སྡང་བ་སོགས་སྲངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོངས་པར་བསབ་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལྟ་རག་ཏུ་བླསབ། །ཅེས་པའི་དོན། རང་གྲཅེས་པརའཛན་པར་དོར་ནས། བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའ་བསམ་པ་ལ་གནས་ནས། ལུས་དག་གི་སྦྱོད་པ་སྤྱི་ ང་མཐུན་པྲའྩ་བྷཾ །བློ་ཕྦྱོང་མངོན་མཚནཆུང་“ཌི“ཡལ་ཆོད་ཆེ་བ་ལསློབ་པཞེ། འདུན་པ་བ ར་་ལྭ་རང་སན་བཞུག །ཅེས་པའ 
 ཤྡེནྒ་ནོ། །མིག་ཞར་བ་སོགས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགསི་པ་དའ་དདའི་བཞས་རིི་རད་རའི་ཚེག་མི་བྡ་དེ་པའི ། གའའ་མའི་བྲ་དཡས་རབྲ་དག། ཅེས་པའིདནོནོ། ཧིན་སེ མསཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྒོན་ཞུགས་པརྣམས་ལ་སྐྱོནོ་གྱི་སྣང་བཅཟྱུང་བ། རད་སྣང་བ་མ་དག་པན་ཐག་བཅད། དེ་དག་ལ་སྨྱོན་དེ་འདྲ་མེད་སྐམདུ་བསམ་ཏེ་སྐྱོན་རྟོགས་པའི་ སྤོང་བ་ན། 
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གཞན་ཕྱོགས་ གད་ཡང་ཆནི བསམ་མཐོ།ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཞན་།།དང་ 


ད་ལུཉོན་མོད་གང་ཆེ་ ་བརྣགས་ནས། ˆ ་ གཉེན་པནྡ་ཆོས ་ཐམས་ཅད ད་སྨྲུངསརྭས [ དེ་ཉིད 


གང་ཆེ་སྔོན་ལ་བཅད།།ཅེ་ས་པའི་དོན་ནོ། །འཅུངས་པསྣརདདི འྱི་ཆེད་བ ཀུར་སེགས་དང་། ཕྱི་མན་ལ་མིའི་བདེ་བྲ་དང་། རཱང་གཅིག ངས 


ཧད་སྤེདྲ་བརི་ ། ་ 'ཐམས་ཅ རྩུབས ཤེས་པའི་དད།།། ། ། དགེ་བ 'འཛྡནེ་དད་། བདུག ་གཅེས འཛིན་དང་མ་དྲ་ས 
གཞྭཤྱགི་ག དསས པ་འ།ཁོན་འ ད་འ ད་བཟང་པོ་མ་བྷས སྟེའ། ཤེས་པའི་དེནཤ་། གཞན་གྱི་ཚིག་ངན སྨྱས་པའི་ལན་དུ། དདླ་བོལ་གོད་དའ (ཚིག་དན་མི་སྨྲ་ཞརེ་ 
ཤ་པ གང་ 


ལན་མི་བརྗོད་པ་ཞྲི། གཤགས་དྲ་མ་ 


ནོ། །གཞན་བྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། གྲ་དོད་ ཙྡའི་འདལ། བ ཐུད་ཡང་མི་འཇལ་བྲའི་པང་མ་བ 
མའི་སྱནཛདས་བུ་བདང་། ཆི མི་མ་ཡིན་ལྲ་སགོ་ གོ་ུགསླ་ཟ ཟློས་པ་སེགས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པྲ་དག་པ་འབྱུང་བའི་སྤྱེངོ་ ཡ་ནི གྲ ད་ལ་མི་ད་བབ་ཉེས་པའེ 


་ཐོག་མན་འདབལ་བ། ཇོས་ 
གཉེན་བ་ས། ་ 


པརྱ་བེད་པྲའི་། དུག་ཅན ཟས་ དུངས་ཞིས་པ 


ཡིའོ །[ 
།།རང་ལ་འབད་ 


་ །པའི་ཁ་དན་དང་བྱཅུ་གལ་གཡུ་སྦྱའི་ཨྒོ་ནས། ལ་བ བམ བོན ཅན་གྱི ་པ་སེངོབ་ནི། མཛོ་ཁལ་ པ་མི་བ ཞེས་པའི ། །བ།ས་རང་བཟང་བར་ 
འདོད་ནས། གཞན་ལ་ཕན་ ཉི ཆེ ཝི གོ དཔ་དང་ནདྲ་ཞི་བ་མོ རེང ༤ ི་ པན་པར། རང་འ ངས་ལ གཞོན ཅོག་མྱི ཅཞེས་པའི་དེ ་ 

ལངོས་ ཅེད ཐུན་མོང་བ་ ཐབས་སྣ། སྦ་ཧྲི་གློ་ནས་རང་ལ་བ ར་བའི་བསམ་ སྱེརྡ་སིངོ་ བན རི་རྩེ་མ་ མ་གཏོད་ཆྲེས་པ ཀོ དནན། ཟླ་དང ངོག མཆལ མ་ཆ བ།དྱ་རྒྱལ་ 
བ་སོགས་དང རྒྱུད་འེངས་ ནེད བཾ་སྦྱིང་གནད་དུ་མ་ སང་བ་ཡིན་པས དེ་སྤོང་ བནི་ལྷ བཾ དུད་དུམ མིདབབྱཅས་ སི ན། །ར་གི་ཉེདུ་སགསཤེདེའི་ མནོར་དང་དངེ པེཆ་སོགས་ ཡི་ ང་སམ་པ་དང། 
༢ ་ཡོའོ་ བདབ་། ལ་ནེ་ཚ་ཤི་ཆདྱ་བུངན་ཚོགས་ འཁོར་ཡདེ་ སྒམ་པ་དང་། རད ་ པ་ཤིན། ང་གཅིགྲ་པ་ལ་ ལ་རྙེད་བ བཀུར་ཡད་ སྣམ་པ་དང་། ཧ་ཨ ་ ་གནོད་པ་ཆ་ མི་ཡོང འཚོདན་སི་ 
པ་ ཏྟ་ དུ། རང་སྐད་པའ་ཐབས་ སུ་གཞན་སྡཔ་ང པ་ སོང་བ་ན ན། སྱེད་ཀྱི་ ཛཡན་ལབ་ཏུ་ ཐྡུག་མ་ཆམོལ ཞེས་ = ཅེནོ་ནོ། ] །དླཱ་སྦྱང་བ་ གི་བླམབྱ་བྲ། བི བཱོ་སྦྱོང་མེ་༡་མས་ཤིང་འཕེལ་བའི བའ་ཐབས་ ལྭ་རེབ་ 











པ་མི དེ་དྨ་རལ།འྱསནཾ་ཐམ་ས་ཅ དཱ སོ ལེ 
་ ་ལའོ་གམམཅ་གཅིག་གིས་། " ་ ས།ས་བཞི། ཟུམདངགས་ི་ ཟུས་དང་གས་རློའལ་འོ་ལ་སོགས་པ་བམས་ཅད་གཞུན་ཕྙནི སེམས 


སྤ་ང རི གས་བའི་ཤས་ 

ས་པན་བཔའོ། །ལོག་གནོན་ཐལ། སྲར ངས་པ ད་། འདྲེ་གདོན་གྱིས་གཞོད་པ་དང་། 

བལ་ མསྐ་མང་བ་དང་ པི ས་ཧཱུམས་ ལན་དུ ཤས ངོ སཱིད་མིའ སོ་ག དོ་པས། དྲེ་མས་ལ ང་ཉམས་ལ་ 

༡༢ དཔ་གསྤུནསྭུ་ིང་ཇེ་ཝུམ་དུ་བསམ་ཐུ དེ་ད་ག་གི་ཉེམ་བླ་ཚམས་བདག་ལ་ སི བདག་གི་ སི སུ ེས་གཅིས་ཞི་ོས་ལེན་ནཞོ །ཐོག་ 
སར ་ བ་གཉིས་ཞེས་ ཟི སེམས་གཉི་ས་དང་མི་བྲབ་ལ 38 རིར ཆེའི ཆས་སིངེ། ཅར སྭའི་དན་པནྱ་བས་ ལ་མཉམ་རྡེས་ ® 
ོད ཉིས་སུ་ངྱ་རུབ + ལྕསྟཏི། ད་གློད་མེ་གཉེད་ལག་།བད་ཧིན་པར་གྱི་སྙོདོ་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཏེ་བྱད་ཆུབ་ 


བདབ་ལྔ་པནབའད 





༄༅། །ཏེ་བཤགས་པྱ་བ། ཡིས་དེ་འད་མི་འབུང་བརྩ་བུ་བའྱི་བོ་བླསེད། མ་འགལ་བ ག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་སྟེ། ཛྱི་སརྱང་དེ་བཞིན་དྲུ་བའོ་ མ་དུ་བསམ་མོ།།གཉིས་བོ་གངྱ་ཐུང་ 
ར་ ཡིས སྦྱོད ག་རབ ་ ་་བརཞེས་པའྩི་མས། དེ ག་རང དང་ག ལི རིའིའབས་མུཿི་ འགྱུར་བྱ་ཞིང་།ིན་ 
རྒྲུད་ འགྱའ་་ོ་བླ་མུལས་མེ ད་པྱ་བུངན་ཡང་། མ་ལྟ་བུར་ཤ ས་པའི་མོ་ནས། ནྲ ཧིར ས་མིང ད་ག ོགཉི་ོགག་པ་བླམ་ཏ་བྲསང་། 

ས་པ་ ། ཆོས་སྨྱིའི་ད ལིད མཿ ཚིག་དང་། །ཁུད་པར་བློ་བྦྱངགེ་དམ་ཆིག་གཉིས་” ྲུབབ་མེདནའ་ འདྱི་པིའི་བདེ་བ་གང་ཡང་མྱ་བུ་ ངབས་དམ་ཆིག་གཉི གཉིས་པོདྲེ་སོག་ ལས་བང་གཅེས་པར་བྲསང་བརྩ་བའོ།།དཀའ་ 
དྲཨེིྲི|ི སེ དའ ལ་ཉེན་མངས་པ་ ་སིས་ ར་ འ དང་པོ་དྲན་པ་དཀའ། བརད་ ག་བདག ཐ་ ད་པར ཝིས ཉེན་མོངས་ནམ་སྩེས་པན་གཞེན་ 


ད་ 
ངོ་བསྐྱེད་དེ་སྦྲངས་ནས། ཡི་ས་མ་ འབྱུང་བརབྱ་ པབདྱ་བ་བེའི་ཕྱིར་འབད་པར་བུའོི། ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་: རྣམས་གསུམ་བླང་། ། །ཞེས་པནི། ཆོས་སྒྲཿ བ་ པའྱརུ། ;འོང་ཨའརང་བོའ་མའ་ བདོང་། རང་ཏིད་བོ་ 





ྲ ད་ སྲི དེ་གསུམའང་ལྔ་ཚད་ན་དགའ་བུ་བསྒོམ་ཤིང་། གཞན་ལའང་དེ་གསུམ་ཚང་བར་སྨན་ 
ལ 





ལམ་བཏབ། ནང་ལ་དེ་གསུམ་མ་ཚང་ན་འདྲ རེནན་བདག་ལྱརའི་གཙོ་བོ་མ་ཚིང་བས་ཆོས་མནལ་མ་མྲ་བུང་བམད་པ་མདོ་པས།དྷེ་རམས་སྙིང་འེ་རེ་པྱམ་དུ་བསམ། དྷེ་རམསྤ་ཀྱི་ཧུ་གསུམ་ 

ཀཱ སྣ་ཚང་པསེཉར་བྲ་མ་་ག་འ་ི་འ་དིག་ སུལ་ཚར བརློ་བདཅིང། སམ ཐག་སགས་བླ།ང། ་ ་པ་རྣམས་གྲསམ་བླསམ། འའ ་པ་ཆེན་ 
[ བའི་ཡྤན་ཏྲཐམས་བདྲ་བ་མཁི་མམ་གུང་འའག་ལས་པས་ བླ་མ་ལ་མོས་གྲེ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བླཾ་ཕེངོ་ཆོསྱཅིཿཡང སིང་ཡིན་ཕིས། དྲེ་གིམ་པ་ལྭ་སྭ་བ་ཉམས་པ་མད་པ་དང་། 
ཐག་པ དང་གིབླམབ་བཔམྲ་ནན་ཆད་ཉམས་པ་མེད་དད་དྲམ་བདྱ་བར། །བྲབལ་མད་གྲསམ་དཔ་ལུན་པརྲ་ །།ཞས་པནི། ངུས་དག་ཡིད་གསུམ་དུགེ་བདངེ་པལ་བར་ཟད་པའོ།། 
ཡུལ་ལྱ་ཕོགས་མེད་དག་ཏུ་སྱངཔ། །ཁྱབ་དང་གཏིང་བྱཧོ་ཀུན་ལེ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅཧད་ལྭྱ་ཕིགས་དིག་ས་མེད་པན་པོའབོད་པ་ 











3 ༄༅། །དང་ུ བླེ ལ་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅདྭ་ བོ་། དེ་གིས་ཁུབ་པརྱ་བས་ནས། །བ་མ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཉིད་ནས་འབྱོད་པར་བེད་པའོ། །བཀོལ་ བྷ་ནམས་ལ་རགྭཅུ་ 
35,  བསློམ།།ཞེས་པ་ནི། རང་གི་འགྲནྨ་ག་དང་། ལྙན་ དྲག ྷྲྷྲནཾིཾླཾཾ་ ལསྤ་ཏེ་དབང་གིསྣ་དང་དུམི་སྡག་པ་སགས་གང་སྐྱེ་ 
ཤླ, དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ལྟག་པརབྱམས་སིངྡརེབསྡཾམ་ཞིང་། ས་ལ་ལ ཀས འ་འ དོ་པར་འགྱར་བྭ་ལག་པརདྲུ་སང་བརྩ་བའོ། །རྐྱེརི་གཞན་དག་ལ་ཏེས་མྱབ། 
@ ཞེས་པ་ནི། ཟས་གོས་སོགས་འཛམ་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡཾན་ `པ་འེང་པ་དང་། ཁམས་བཟང་བ་སོགས་། ཨ་པ་ལ་མོ་སོས་ ཧེན་ ར་ཁ ཨ་འཛཿ།་ 
@  ཞས་ཕ་ན། ཧུ དང་། མི་དང་མི་མ་ཡན་ཧི་གནོང་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་བཟང་བ་སགས་མཛན་ཆེན་འཛིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མཐུན་ཆྐེན་མ་འཇི་མན་མ་འཛིམ 
མ་དེ་ཉིདྱ་བུྨརུབ་སེམས་གཉིསྤ་བྷི་གུནས་ལམ་དུ་འྱེན་བའོ། །ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སླ་བུང་།།ཞེས་པ་ནི། ཐེག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཇི་སེདྨ་བངས་པ་ཐམས་ཅད་ངོན་མེད་དུ་སེང་་ 
འདུག །ད་རེསྤྱ་ཏ་ཚེ་འདེ་ལ་དེནྱོ་བི་གཙོ་བ་གཅིག་སྦྲབ་དགོས་པ་འདུག་པས། ཚེ་འདི་བས་ཆོས་གཙོ། ཆོས་ལ་བཤད་ སྦྲབ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་གཤོ། སྒྲུབ་པ་གཞན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 


ཉྱི་སེམས་སྦྱང་བ་གཙོ། དེ་ཡང་ལུང་དེག་གྱི་གེ་ནས་འྱབོང་པ་བས། བླ་མའི་མན་ངག་ཡ་ བཏུ་ནོ་ཡ་ཕྲུརྨ་རུགས་སུ་འབྱེང་པ་གཙོ། སྦྱེད 
ལུལ ཱིང་བས་གཏེན་པ་བྷས་པགཡུ་ེ་བུས། བ། 


ནྡ དྭ་བ་འདུ་ལ་བ་དང་ །བ།ཁྲཱན 
ཅེ་བདེ་བའི་ མི ང་བཞི་རྩོ་མོང་བ་གོ་ གོ་དང་། སྔིགཱ་པྱེང་པེ་ལྷ་སིངྡ་ཇེ 


སིང་རྗེ་གོ་ལ དང་། རང་ལ་ལྟེས་ ས་ འུ མི ར་བ ཆ་འདིའི་དཔལ (འབེནྲོ་ཆེབའི་ཐབས་ ལ་སྩེན་བཞི། གཉེན་སེ 
དྲ ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་བ ་བསྙེམ་པནྲེ། ནི།རྡེ་སཾས་ཡེ་དང་གེ་ ལགོ་སྟེ། དེ་དྲུག་སྤདྤནས། གོམ་ལོགོ་པྲ་དག་ཉམས་སྲུ་བང་བ༽ྲ་བའོ། རེས་ ས་འི་བདེ་བ་ 





དོ་ལམ་གཞན་ལ 


ཅ་བ་ད མས་ཉམས་ ང་པན་བྱའེ། གེ་ལེགོ་མྱི་བུ། ས་ལ 
ུ་བལ་བཟད་ ༣ ་བཟོད་པ་ གེལ འེ །ཆེསྒ་རམ་ “དག་བྱེད །༥༽༽ ་'འདུན་ པྲའྱི་བེད་པར། ཆ་འདེའིདེཔལ་ འཛ ལ་འ 


མི་བསྤོམ་པའ། ཆོས ཙཡིན་དཀ 
མས་གེ་ལག་དང་། འཁོད་འ་སྦའི་བདེ་བ 








ལས་མལ་དུ་བསྨད་ཤས་སྩེངོ་བྲ་གཉོ།། 
ཚས་ རའ ` 


། ཐོམ་བས 


ཡེ་ མ་པཤི་ 
བ་ལ་དགའ་བམིབསྒོམས་པར། 
་ལ་དེས་ཤེསམ་གྲིས་པན། 














92 ༄༅། །ེས་བྱེད་རེས་མྱི་བེད་པ་སྲངས་ནས། རེ་གཅི་གཏ་རུན་མི་འཆད་པར་་བློ་སྦྱོང་བརྩ་བའོ། །དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། ། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་འདི་ལྭ་བ་ལིང་བྱསརནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་“༽ 
37. བྱ་བ ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བརྩ་ བ།ཞེས་པ་ནི ། རྱ་རུད་ལ་ཏོན་མངས་གང་ཆེ་བྟཅརགས་ཆས་དེ་འབད་པྲ་དག་པོས་སྤངས་ཏེ། དེ་ཁྲཾས་ཉོན་མེངས་པ་དེ་སྐྱེ་བ འྲི་ཡུལ་བསན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
¿ གེདྲས། དྲ་ཏཱི་མྭསཱ་བྟངགས། སྩྱིན་ཡང་གཉེན་པོས་སྤངས་ཤིང་། དེ་མི་སྣེ་བརུ་འགྱུར་བའི་བརྲ་དུ་འབད་པནྱ་བའ།།ཡུས་མ་སམ་ཞེས་པ་ན། ཕ་རོལ་གཞུན་ལ་བདག་གི་དྲན་ཡད་དད་། བདག་གས་ 
སྔ ཡུན་རང་དུ་ ས་ངོས་དག་པོ་བྱས་པ་དང་། མལ་ཁས་ པ་དང་བཅུན་པ་ལ་སགས་པའེ ཡུས་མྭ་བཱ ༽བདག་པས་གཞེན་བཅེ ས་པྨ་སོམ་པ་ཡ་ཡུསྱ་བུས་པ་ཡིད་དོ། །མི་ལ་ནེ་མ་ཆེ་ལྭ་ལ་གསཊ ལ་བ་ཐབ་ 
པ བྱ་བ་དཱ་བསྒྲང་བ འི་བཀའ་ཡིན་གསུངས། ཀོ་ལོང་མྭ་སྐམ་ཞེས་པ་ནི། བདག་ལ་གཞནྷ་གིས་མི་མང་སར་དམའ་ཕབ་པ་སོགས་ཡ་ལན་མི་བ་ཞི ༥ ཀོ་ལོང་མི་བུའོ། དྭ་ལ་འྭོ་སལ་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ 
བདག་འཛིན་བི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བྲ། བཟོད་སྲན་ཤྲའུ་བསྔ་རུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་པས་དམ་པར་འདུག་སྟེ།།དེས་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་བློ་ སྦྱིང་བཾ གོམ་ཆད་པས། ས་བདག་འཛིན་གི་གཉེན་པོན་ 






39. 


རེ = ད་རེ ཾ ༤> ༢༤༨༤༽, ིེ ༣ ༨ ར་ར = ངུ ི 
ཟྲི ར་འ ་ ས། །ཡུད་ཙམ་པ་མྱི་བུ། ཞེས་པ་ནི། ཅུང་ཟད་ལ་དགའ་མི་དགའྲི་རམ་འགྱུར་སྟོན་པ་དེ་གཞན་ལ་གྲཟན་པ ས་མི་བྱའོ། །འརཾ་ཆེ་མ་འདོད་ཞེས་པནི།གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའམ། 
ཆས་བུས་པ་ལ་ཆག་བླ་གཏང་རག་དང་། སྐན་གྲགས་ལ་རེ་བ་མེད་པརླ་བའོ། །དེ་ ལྟའ་ཚེ་དྲིཡ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏེ ས་པ་མཉམ་ ་རྗེས་ཀྱི་སློ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། འབྱོངས་པའ་གདེངས་ 
ཐབ་པནྱ་བའ། །སཱགས་མ་ཝ་པ་བདེ་བ་འདེ།། བངྱརཱབ་ལམ་དུ་བྱསར་བ་ཡིན།། མནཱ་ངག་སྙིང་པོའི་བདུདྷ་ཆེ་འདི་། གསེར་གིང་པནས་བ ད་པ་ཡིན། །ཞེསྱ་བ་བནི། དུས་དང་སོམས་ཅན་དང་ཚེ་དང་ཉེན་མོངས་ 

པ་དང་ ལྟ་བའི་སྙིག་མ་སྟེ་ལྔ་བདེ་བའི་དུས་འདིར། བདེ་བའྱི་ཆྲེཌྱ་འུང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་འཚེ་བ་སེགས་སྡུག་བསྔལ་གྱཾ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས། ཆེན་དནྷ་བི་རུ་འཛེངས་པ་་ནདེ་ཏིདྨ་བོ་སུང་ག་ཐོགས་སུ་ 
བྱསཞས་བློ་པྦྱོངས་བསྒམས་པས། རྐྱེན་དན་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་དགེ་སྦོན་འཕེལ་བའ་འགྱུར་ `བྒམ་ཆེང་སྲན་དེ་འྱགརོ་བརྩ་བེད་པའི་བདུད་ཆེ་ ལརྨ་བ་མ་གསེརླ་བིང་པའི་མན་ངག་འདིམན་ངག་གཞན་ 
སལ ར་ྤྨཾ་ཾཾཾོྣྒོྒོྒོྙྡྣག།ག། ་ 
ནནོ། །དེ་ལྟན་བློ་སྦྱེང་ཤེསན་གྲེང་ཁྱེར་མྱོད་པའི་འབྱང་གནོས་བྱ་བདེ་ཡང་བླེ་སྦྱང་སྒམ་པའི་ ས་འདེ་ཉིད་ལྲ་ཟེར་པོ་ལན་ཏོ།རང་གཞན་འ།ོར་འདསྱ་ཀི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ 


ལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པ་ཡ 





2 ༄༅། །༡ྭབྱུང་བ་ཡིན་པས། རྩོ་ལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དིལ་ནས། སེམས་དང་ཆོས་འདེས་པརལྕེག་པར་བང་ ན། རང་གི་ངོད་མི་ཐོགས་པར་དང་གཞན་རྱི་དནྡ་ཕུན་སུམ་ཚྭོག་པ་ཐོབ་པར་ 
འགུརརོ། །ཝོན་སྦངས་ལས་ཧུ་འྲངོ་ ་སད་པས། །རང་གི་མམ་པ་མང་བའྱི་ཆུས། །ཛྡུབ།བསྔཡ་གཏམ་ངདན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤ ཡངམ་འགྱོད་དུང་། ། ( 
ཞེས་པནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་འཆད་ཁ་བ ས་ཐུགས་ལེ་གས་པར་ དས་པས། བདག་པས་ག ཞན་པ།ཅེས་སྱི་ཐུག་ས་རང་འདོད་ཀྱི་ལབྲ་བ་ག ཏནནས་མེད་པ་སྐྱེས་པ་གདེངས་ ཐོབ་པའ་གྲསང་ 
༔ “ཡནནོ། །དེ་ལར་མཉམ་ ་རྗེས་གཏིས་སལེགས་པར་ སྦྱངས་པས། བྱ, བྱཀྱི་སེམས་ལ་མོང་བ་ བུད་པར་ཅན་ཐོན་པན། སྩོན་སེམས་དང་འཇྲག་སྔེམ་ཆོ་ག ས་ལེན་པའི་ཏཱེན་དྲ་དུང་བར་བ སུངས་ 
པ་ལར། སྨོན་འཇྔག་འིམཿན་དུ་ལེན་པ་དང་།གཅིག་ཅ རངུ་ཡན་པ འྲི་རུལ་ བྲས་ལས། སྣབས་འདར་འཇུག་པ་བདེ་བླ་རུམཚོན་དྲུ་བསནས། གཅེ་གཅན་དུ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་བཛོད་པར་་བ་སྟེ ། དེ་ཡང་ 
གནས་ཁང་བདོར་དང་། རེན་དྲགམ་པ་དང་། མཆོད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱམས་ལ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལེགས་པར་འདུག་སྟེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ངང་ནམ། རང་ ྤྱ་བཾར་ ཅྩབས་པཡ་སམར་ 





76, 


་པའེ་སེམ 


བཤུད་པ་བཞིན་གསལ་བཏུབ་ནས། གང་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་་་ཞམ་མཁའ་དད་མཉམ་པའི་སེམ། 
ཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྱི་ 


རྱ་སརྣམས་ལ་མདབས མཆི། །ཆོ་ས་དང་བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་ ང་། །ཆོགས་ལའང་ ཟབ བཔས་དམཆ»་། 
སེམས་ཅན་ཐནསས་འདྲ་ཆེ་ར དུཆུར་བརྒྱུན་བན་ཡ བདག་པརྡ་རོ ས་པཞིས སུ་ལའངུདི་བ། འཛིབབེ་བརེབ། དེི་ཕིན་དྲུ་བམ་ ་འ 
པ་ལ་བླསབས་པའྲི་སྐོནསྔ་ཛོགས་པའི་སེདསྐྱ་ཆས་མ་ཐེབ གཱ 

དི་ཉན་སྡེན་སི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།།རདྱ་རུབ་ཐུགས་ནི་བསེད་པ་དང་། །བཱཾད་རུབ་སེམས་དཔའི་བ མྤབ་པ་ལྭ། །དམ་པ་བ 
བྱགི་ཞིང་། །བྱད་དུབ་སེམས་དཔའི་བླམབ་པ་ལ། །དིམ་པ་བཞིན་དུ་བླ་སབ་པན་བྱསི། །ཞེས་ལན་གསུམ། སྤྱི་བོནྣ་བཞུགས 


ཧཱཞས། € 


ས་ཅན་ཐམས་ཧད། བྱདྱ་ཆུབ་སིད་པན་ ་མཆིས་ཀྱི་བདྡ།།སདས་ 
སྒི་ཞཾས། མན་ངག་བཞིན་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བའ་བྱའོ། །ེན་ས་མ་ 
་སེམས་དཔའི་ ་སྡེམ་པྲ་བདསལྱ་ཆལྲ་སསི་སོད 
ཐེབྱ་ཀི་བད་དུ་བསྲང་བཟྱ་བའྲོ་སམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པྲ་བ། དེ་ནསྤྲ་བ་མ་སངསྤྱ་ཆསྱ་བང་སེམས་གུན། །བདག་ལ་ གངས་པར་མཛུད་ནུ་གསོལ། 
ཞིནདཱ་གཱ སུཔ་ལྟན། །བདགྱ་བུད་ ལྭག་ལ་ཕན་དནདུ། །བུདྨ་དུབ་སྤེབསནི་དྟ་ 
པའླ་བ་མ་ཆ་དཔག་མེདྷ་ཀི་རྗེ་ས་སྭླ་ཟོས་པར་བསམ་ལ། གསུམ་པའི་མཐའ་ 


ྦ ྒ ; ཀཀ $ 
_ 2 ༄༅།། _ [ལྷ་ཆོ་གའྷི་གྒོཞསྣ་ཆནུ་སེམས་དད་འཛཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པན་བསམ། དེའྱི་ཚྭ་སྤྱི་བོ་ན་བྲཞུགས་པའ་བཌ ཚདངག་མེད་འཁོན་བཅས་ཀྱི་སྒའི་ཆ་ལས་བདུད་ཅྱི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེད་དང་བཅསཔ་ 
#¿ བབས་པ། དང་གི་ལུས་སེམས་ལ མ་པས། ཨད་ལ་སཔད་བསམ། འརི་ལསྤཔའདུག་ག་ག་ཉིད་བཅི་དའདོ་རེདད་ ས་པ་འཕོས་པ། ཐུ དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 





ཌཱ པུས་ཊདོ་ཐམས་ཧད་དུག་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་རདླ་བུ་མཚེ་དཔག་མེད་དགུར་པར་བསམ་མོ། །འདིནི་སེམས་བསྒྱེད་རོགས་ལེན་པའི་མན་ངག་ཞལ་ལསུ་བུང་པེའོ། །དྲ་ནས་དེང་དུས་བདག 
ཛཿ རགད་ མི་སི་དིད་པ་ལུགས་པར བོ། དྲེདང་སད་སྨྱ་ཆསའི་གཟསྱུ་ཆས། ཆས་བ །ད་ནི་བད་ག་གིས་ཅིནས་གྱང་། །དེགས་དང་མཐན་པའི་ལས་བཙླམ་ 


༈ ཏེནདསྐྱེན་མེད་བཙུན་པའིརིགས་འདི་ལ། །རག་པར་མི་འབྱུན་དེ་ལྟན་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟླ་སབྱས་པར་མོསནས་དགའ་བབྱ་སམ་པནྱ་བའོ། །དེ་ནས་སྨེན་སེམས་དང་འཇུག་སྡྲོམ་གྱི་བསླབ་ 
བྱའ་གན་སྣནམས་ ས་པདྱ་བསྔནས། བག་ཡིདོ་དང་གུས་ པའ་སྒོཞས་ཉོན་མོངས་པ ཞར ད་དང་མ་འེ ས་པན་བསླད་བའི་ག ནསྣ་རམ། ས་འ ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་སྟེ ། ཐམས་ཧད་མྱའེན་པའི་ལམ་ 











ཀུན་ཏྱུ་རུས་པརྦ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཾ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མར་གྲགས་པ་བཤད་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་ པར་ཆུད་ལ་སྦྱ ཡ་སྦྱོར་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བརྫོད་པ་ འདིནི། ཇྡེདྲུང་བླེ་བཟང་ཆོས་ ་སྱི་ཧུལ་ མཚནནས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅིམ ་བ་།འནན་པད་དང་ཡང་དྲུ་ཧ་ཡཐདངང་ བ་ཏི བླ་མ་དམ་པ་རྣམསཀྱི་བཀའ་དྲིན་དེང་། ཁུད་པར་རྔ་བཙུནྷ་བཱ་བཟང་དོནྲ་བུབྱ་ཧཱི་བཀའ་དོན་ལས་གང་ཤེས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཌྷཱ ཤྱི་སེམྦ་ 
7༧ ཕྱེང བའི་ཐབས་ས་ ` `ྤྱི་ར་མ་གྱི་ངེས་ པ་ ༈རྙེད་ པ། བླམ་ ལྗའི་རྣལ་ འདྱོར་པ་ སངས་རྒྱུས་ ༣ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱས་བས། ཐློཿ བཟང་མདུན་ས་དབེན་ས་ ཆོས་ཀྱི་ཕ་ ཕོ་བང་དུ་མྦར་བའི་ ཡི་གེ་པནི་ ནི་སྨེང་ 

འེ ར\` དགེ་ གེ་འདུན་དར་ཆྱས་ ཀྱིམ་ ་ པའོ། །འདི་ལ་བཏེན་ ནསྭ་པྷི་བཟྱང་ ་བསྟན་པའི་ ་ རྒྱ་མནས། རང་དང་ཆ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམསརྣམ་ པ་ ་གཏིས་ 
ཀྱི་དྡོན་བདེ་བླབཏུ་གྲངྣ་ པར་གུརཅི་ ག། 





།། ཝྲ་དྲ་ཛ་བ། ཏི།། 












༄༅། །བཱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེགས་པ་དུ་མའི་ཟུར་འདེབ ས་དང་། མགོན་པོའྟིྷུ་དག་གི་དམྲིགའིམ་ཟིན་དིས་བྲཞུགསོ།། 





ན ༠ ༄༅། །རཇེེ་བྱཙནྱི་བམ་ད་ངེ་འཆང་ གཞབས་ལ་གུས་པས་ཧྱགའཚལ་ལ། །རབ་འབྱམསྐྱ་ཆལ་བའི་དྲ་ེལ་ཁཁོནྲ་མ་ཡུས་པ། །ཀུནྱ་གི་དངེསྱ་གུར་ཁུབ་བདག་ 
༡༥. ྱ དྡདྡིབཆུད་། །སྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར་གྱི་སོལ་པ་ལུས།, བདེ་ཆེནཅུལ་པྲ་བེ་བཟང་དོན་ཐུབ་ཅེས། ཱ་ཚོགས་སྨལ་པའི་ག་མཛདངེ་ལྷ་འདུད། །མགིན་དེའི་གདྭག། 

༡ ལཾ པཱམ ཤཱ དེདདགུར་དབད་བླམ་རདེག འཛི་ཞཀུ ་གཙོ། །སྐན་བརྒྱད་གདམས་པའེ་མཛོད་འཛོན་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཟུབ་པའི་དབུང་ ་ ྦ 

ྣ སམ ཧྲི ལ་ ! 


མགོས་ཞབས།།དེ་ཡི་ཟབ་དོན་གསུང་གི་རིགས་མམས། །ཡི་གེར་བགོང་ལགཤོས་གསུམམཁབ་འགྲོ་ཡིས། །བུ་ལྟར་བཅེརདེགདས་བདེ་ཆེན 






༄༅།། །ཞིག་ ཊདེ་ཡང་རྗེ་བཛུན་བ་མ་ཉིདྱ་ཧི་གསུང་ལས། བྱང་རུབ་ལམ་ཧཾདིམ་པའྲི་ཐཱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ་པ་ཁྱུད་པརྩ་ཅན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའྲི་ཚུལ་ 
ལ ཞྔོག་མརགནས་ཡིད་དུ་འདོ་བ་དུ་རྔ་འོད་དམ། ཤིང་དང་དམ། ནགས་འདབས་སམ། དགན་པའི་གནས་གངདུའང་། འཇག་མ་སགས་བུ མཡུན་བདེབ་ལ། ལཱ་སྣ་རམ་ 
སང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡནྱའརཿའདུག་ནས།རདྱུདུད་ཆགས་ུང་དན་པས་གས་མ་གས་བཏུགས་ཏྱེ་དངརྡོ་ཡིར་བསམ་བ་སོགས་བཅསནས། རདཐ་མལ་ལམ་ཞུར་གསལ་ 






ཱ ཟ 


| 
| ལ་བ་ད་་སས་ དད །པདུ་ཕམོ་༡་ 


བའི་མདུན་རི་ནམ་མ །འར། སེངཆེན་བྱརྐུད་ ཧས་ཞེས་སོགས། རྐྱབ་ས་པཱ་ལ་གསལ་བཏབ། སུབས་འགྲོག་སེ མས་བསྐྱེད་སཾགས་བྱལ། དེ་ཡང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་ 





པའི་སམས་བསྩེདནི། མ་སེམ་ས་ཅན་ ཐམ་ཨཿཅདཾཡི་འི་དྲུ་པམདྲ་རི་འཆང་གི་ཤོའ་མངུ་མནོ་དྲ་བས ས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྲ་སད་།་སེར་ཡན་ལག ཞྭ་ལཱནྲ་བམ་ 
བྱས ཏིྡཆད་བུནས།།འེམ རི ལི །གོ་འཕང་ 


རྡོ་རྗེ་འཆད་གི་གོ་འོ་ཕང་ལ་འགེད་བརྱ་བའོ་སམ་དུབསམས་ཡ། ཅེལ འ་ཆུ་ ཡེར། །བདབ། 
དད ་ ། ལན་གསུམ་བ ལྒ པནྱ་བི་སེམས་བྱ་སེད་ ¥ ་ དྲི སྨབ་ ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འ ་ དོན་དྲུ་བས་ནས། མ་ "༥" 
ཀྱང་བླ་མརྡོ་རྔེ་འཆང་གི་གེའཕད་ལ་འགོད་པརན་བ། ཡིད ལམ་ཟབ རར ་ བརྱ་བུའྷོ་སྐམ་དུ་བསམ་མོ།།གེདདུ་བསྟན་པའྱི་སྱབས་འྲགོའི་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པའི། སྐད་ཅཾགྲ་དན་ཇོ་གས་ཀི ཧྱིིགསལ་ གདབ་པའམ། ལྷག་པར་མོས་བ་ཅམྦ་ཟིས་མངོན་ སུམོདཱ་བཞུགས་ ་བད་བསྐའ་པ་ཡི གདམས་པ་ 


༣༤༦ ༣ ཚི་ 


༄༅། 


དངས་སྱག་འཚོལ་ཆུ 


བསྐྱེད་ཅེ 


` བདེ་བ་དེས་སྙེང་ 


༤༥ 


༥“ 


ཟབ་པན། ཕྷ་བྭཱ་ཝ་བངོད་ན་༥ཡང་ཚོག ས་ཞིང་ཚི་གེངུས་ 


ཆོད་པའི་རིམ་པྨ་ཧྲས་བླམ་ས་ 


དྲ་བྲས་ལ། མཆངད་པ་འ། ཡང 


€༤༽ 


ཕྱི་ནང་གསང་གྲསུམ་དེ་ཁྒོ་ན་ 


།དངོས་༡མས་མུ་ལེ ནྲདུས་གྱང་། རང་གི་མདུནྷ་ཧི་ནམ་མ །བརྨ་དྲ་མ་ལཝའྷ་རལ་འྱངོར་བླ་མོམ་པ་ཡང་གོང་གི་ བས་ཡཱལ་གསལ་ག 
བཤད་ཀུང་། འདིར་ ༤\ ཞང རྒ སེ རུབ ༨ 
དུ་གསལ་གདབ་པ་ཡན་པས།རངག་མདུནྱ་བིནམ་མ།བར་སེང་ཆེན་བ 


ཅྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ 


དབ་པརྱ་བ་བ་ཡིན། ཕྲ་བ་ཝས་སྟོ་ ངོ པར་སྦྱད་བར་ 
ས་ཞེ ་བྲ་མྷལའི་ཚོགས་ཞང་དྡེ་ར་མས་ངོ་བ་ ནྭང་ཉཾད་ལས་མ་འུ་ ས་ཤིང་། རྣམ་པ་འདི་དང་འདའི་སྐུར་ཤར་བུ་ཡིན་ ཛཱ 
རྒྱུད་གྱེས་ཞེས་པྲ་ཚས། ཐགས་ཀར་ཅི་མ་ལྷ་རུ་ཞེས་བྗཇོད་པ་ཡང་གངག་དེ་ཉེད་གསལ་གདབ་པ་ཕྲན་ལ། དེནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
༤ འེང -ཱ ། ཨྱྱིར་བ ང་ལ་བ སང་བའི་མུཆོད་པས་བདེབ་ཆེན་ང་ 
ངཱ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ནེཉིདྱ་ཧི་མཚོད་པར་བཞེད་ནའང་། དེ་ཡཱ་མཆོད་པ་ཡིན་ན་དེ་།་ན་ཉིད་ཧུ་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན ང་གི་མཆོད་པ་གངརུང་ག ¦ད 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཧྱི་ ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བ སྐྱེད་ལ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པ་ནི། ཆུལ་བ་ནམསྱ་ཏྲ་ཟུགསྱ་དུད་ལ་མདའ་བ ཞིན་པ་ཡིན། རྒྱའི ཁུང་པར་དྲེས ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྱྱ་ 


ངཿ 


པན་དེ་འོ། ཡད་གསུང་ལས། དང་པ་ཇསྱ་བརྡ་རེ་བ་མྭ་བེ་བཟང་དོན་གུབ་དང་། ཡིདམརྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་ག། གཉིས་དོ་ | 1 | ་ 
བླན་བསྱ་དུད་བད་ཞུགས་བ་དང་།དྲེ་རེས་གཞུན་དོན་ལ་གཤྱེག་ ཨཱ ཡིག བྱ་ཕིནཱ་དྲ་མྲད་ལས་སོགསྲ་བས་པས། སྒྲིབ་བ་དག་པ་ཡ དོ་ཙྱ་ཐུད་བ ནཱ 

¢. བད ཁླུ་འད། མུ་་དངྡ་བྱག་པད་ ་གཅིག་ངུ་བྲསེས དེབས་པ་འི བ་པ་ ཡྲི ཅྣཾས་གསདུ། ཡད་ ངྲི གྲི དས་ཤ རི ཞི ། ཡུས་ཀྱི་བུམ་ 

པླབ་མའི་གདམས་དགུ་གྲིས་བ་ ྱ་ ལི = ད་ལ་དང་བཞིན་ མད་པ ཛར འལ ་དང་ཡདྡ་རེ ཀའ ་ 

ལུན་འདསྱ་ཉྱིས་གྲབསང་གཅིག ཉིད་དུ་གསུངས་མདོང། དཉིདྙདསག་ ་ཡད། གདསྐྱ་ཆྭསྤྱ་ཀིགསུ། པྱིད བ་ཞིག ་གསུངས། དེ་ཡད་གསུད་ 

དི་ཝན་གསུངས་སྙམན། །ཨ་ཨ་ཞེས་པ་ཁེན་གྲསངས་ཀྱང་། 14 ཆེ: འར དནང་གི་བསམ་པ་ དངསྨཔའི་རོརས་ ག་ནི ཉིདྱའི་གྲུདལས། མཐན་བུག 


¡ ༠། ༄༅། །རྒྱུ་བདོ་རྱི་མ།བསྤྲ་བུབ་ཟམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོག་པས་ཕར་བརྟགས་སྲུ་ཤེས་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་དཔེ་རན། ད་མཐོང་བན། རྡ་ཞེ་ས་རྟོག་པས་ 
༢. ཕར་བཏགས་ཡིན་སམ་པའྱི་བོ་དེས། དཱལ་། ལུས་པས་ན་འདི་བདེན་པར་མྲ་གང་སྣམ་པའྲི་ཡུལ་ངོས་ནས་བྫསམ་པ་མ་ཡིན་པར། རྡར་འཛིན་བུ་ཤེས་པ་ལ་ནང་དུ་སྐོར་ཏེ་བཝས་པན། རྡ་བདན་ 
3 གྲ་བྭཏུ་ འཛིན་པའི་རམ་རྟོག་ཡུལ་ནས་འྲགོ། རཡང་ ་པ་ཡལ་སྣམ་པའི་འཛིན་པྱ་བུང་ན་དེ་།བའི་ དཱ ¬ ་ ད་ལྟ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མྱི་བེད་པའི་ལྟ་བ་གཅུག་དགྲས་ཟེརམ།ཁན་ 
ྦ ལྡ འང་། ཧཱི་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བེད་པའི་ལྟ་བྭ་སྐོམ་སམི་པའྱི་དོམ་པས་ཡིང་ལ་མིྱི་བེད་པའོ་ལྟ་བརྡ་མི་འག།། དེ་ལ་ཐག་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་་་ཏྭག་བས མ་ལྔ་བུལ་སྣངདུ་ཤེས་པ་གཅིག་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ལ་ཉིན་མཚོན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་རུང་ཟདྱ་བང་ཡེངས་པ་མེད་པར་སེ་མས་ཁོ་གང་བེད་ཅི་འད་ཞིག་འདུག་བ རྫིམོམ་གཅིགྱ་བེད་དགེས་རས། དེ་ནི་ཡོང་བར་དཀའ། དེ་བས་ད་ལྟ་ 


རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་། རང་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་མེན་པ་ཡོང་ངེས་ཤེས་པའི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རེ་བྫསམ་དང་བྱ་སན་དེ་མི་ཡོང་བ་གདའ་ཟེར།དེ་ལ་མ་བྫསམས་པསྲ་བུང་དོགས་མེད། དེ་བྲསྱ་ཀུང་ 


བསྒེཆོ ྟུ་།པོ་ཡ་དིག་པ 


སོ། ་ བ།འོ་ཡད་བ་དཀའ་གསུད་། ཡད་ཉོན་མདོས་གད་ ས་པའི་ད ས་སོ བ་རུ་ར ་ 
རཾ སད ་ ག་པན་བལྟསནསཱ སཔ ུ་གཡ མ། 

„ བལྟས་པན་རང་བ: འི ཞེ་སྡུད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོསྲ། དཔེ འནས་གླགས་པའ ཐ་ །གཞུནཡོགས་པའིད གསུ་ཞསྲ་བསད། དྲེ་ནམས 
ཿ་ཆིད་ད་འགོ། དབས་འཆིནུས་བདགས་འཐུབས་གུ་གཞུཤ ཤྱི་ས་གླུ མདུམབྲམས་པད། གབས 
ཡེདས་པརྡ་མིར་པ་གྱརུདཆེ། འབྱ་ཧི་ཞལན་ས། ཉེན་མེད ལ་པའི་མཀད་སོར། བཾ 5 ཧག ས། ག་མི དཡན་དྱིཡེ། ` 
སྐྱེས་ཀྱད་སྤེང་བསམ་དུ་མི་བྱེད་པན། གད་སྐྱེས་ཀྱད་དོས་ཟིན་པན་ཀྱའོ། །དུག་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱ་གད་མས་པ་མདད་ཡདོཉའ མོག་གད་སེསྱཏི་དོ་བོལ་བལ་བྩ་བ་སི། རེ་བ 


11 ༦༨ ‹ ༨ ་མི་ 

རེ འཛི་ར་ལ་ ་ ལ་ལ ར་མིང སྔོ་ཆེ་  ཞིག་བུས་པ་ཆོས་བྱས་པརྨ་རྩོམ་ཀུང་། གཞན་གྱི་ཚིག་ངན་པ་རེ་ 

་ ༄༅། ། སཊ གང་ཤར་ངོས་འཛིན བའི་གནད། ཅྲེས གྲམངས་། ཡང་ཆས་པའ་ལགས་སྱབས་པ་ཡལམ་ཆ ཞག་བ | ལེ རྒེ ༣ ལ་ག ལ་།བ་བསྙན་ 

བཟོད་པར། ནིག་ད་ལཛིའམ་བས་པཅི་ཞིན་ བད་་་སུང་ ཚིག་ངན་སེག སརཧེན་ངནྱ་བུངདྲས་ཆོསྱརྲི་ལ་ཡན་ན། དཔེརན་གཙང་པོའིའགྲམ ༨ པའི ་ ཆུ སྒུབ དྲ 

༩ ཁླུདདདནཔས་རི་པ་ད་འཇུབས། ཆོས་དང་སེརསྨཾདབྲགེབ་ཞིག་དགོས་གྲ་བས་ཡང་། གདྲ་ཤང་ལེམཆས་ཡིན་སེམས་དང་པོས་རནཔའོ་གྲངས། ཡང་གྣ་བང་ལས། པབ་ཡརཡའཕུལ 

ངི བའི་མཛོ་ལ་ས། དམ་པའི དེནྱཾ་བྲཱི་མུ་གཅིག་ཤེས་ཏི་ལ། རྣམ་པར་གཞལ་བྱས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་གྱིས། །འདེའི་ དན་གཞན་ནྣརྣ་མཱ །འདའ་མུའ་དན་གངཟག་གབདགས ་བཞིན་ཆམས་སྲ་ལང་ 
ཅི ཅེང། དྡ་རྡེ་མའི་ངྡོན་ཆ།བའ་ཐང་། ་འ་བྱེང་ དྲིག རོ་རྗེའི་ཐོག་སེརྩ་ཧྲིཔ། །ཚམ་རོགྲ་བགའི་མ་ལས་གཤོག་པརྱ་བེད། །དེ་ ཁན 

ིསཉོགས་པ་འྱེད། ད་ནྲི་དི་ོན་ཡཐདསག་ཤིབཔོའ་དོལྱ་འེད་གྲ། དགོ་པའི་གནུམ་ལགསནོརིའཐོགསེདྱཆུམ།།ཤ་ོགྲ་གའ་ར་ལམ་གོགཔར་ངད། ད་བཞིན མས་ཅུལེ 

དངྡ་ནལ་འབོར་པ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡངྡ་རླེབ་མའིགྲསུང་ལས། ཐོའེངས་ལ་སོགས་པའི་དུ་སྲ་སུ། རངཐག་མར་ནལ་འབོར་གང་ལ་གནས་བཞིན་པ་དེའི་ངད་ནས། སྐྱ་ 







ར་བོད ཁུད་པན་གྱི་སེམས་བསྐེད་བྲསལ། དཤུས་ ཁུན་གདྒ་ལ་བདྱོན་དུ་བྱེད་པའི། བླ་མ་ལྷའི་ཐུགས་ ཀླརའའི་རསོཿ ་པས། སུ གས་གླག་བཞུག བཞུགས་པའི ཞི་སདསྦྱ་རས་བང་སྤེམས། དཔའ་ 

བོར བའ་འྲགེ་ཆོས་སྐོདོ་ སི གག་པ ་དཔགྭ་མེ དས བྲ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དབུས་ཀྱི་བ་མངོ་རྡ་ཐ་ཆད་དེ དྲུགུན་པྲར་བསམས་ པའི། ། ཐུགས་ 

52, ཀར་རྡོ་ེ་འཆད་ཡད་ཡྱམ་བ་ ས་པདམ། ཤིའི མྤི་བཾ ཚུལ་དུ་བཞུགས་པན་བསམ་ལ། ཡན་ལག་བནུན་པ་བསྟད་པ་སོགས་བྱས་ལ། གཡིད །ིབོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལས་ཚེ་ 

ུག་ཡིནགཅགཅདཔོད་ པཔན་ ཆདཔ་་མདུནཔའ་ུགས་ ཀེར་སྔེགས་འཕྲེད་སོགས་བཀད་ནས་བླཟས་བ་སོ། སོགས་བ། ྷ།་ གྲས་ལས་ འདོ་ཟེན་འཕོས་པ། 
༥ ་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག།བླམ ག་མེད་དྲུ་ཟུན་པར་བསམ། ཡང་ད ད་ཟེརའྲ་བོས། ༈ སྣད་ཀྱི་མ་ དག་པ་ཐམས་ཧད་སྦྱདས། དག་པའི་ ཞིད་ཁམ་གཞུལ་ཡས་ཁད་ 

༣༠༩ ༤ ཕྡགས་ བླབ་བ་སགས་ཡིན། དེ་ཞས་ཆལ ཐ་པ ཡཤའ་ སྱབ་གམཚདཔགམེ་ི་ཐུགས་ཀགས་འད་བདྲབས། གངསྐྱ་རུས དྲ ་ 










, ནས ཐུགས་ ཀའམ་མྤྱི་བོར་འདུ་གཙོ་བར་ རྔ་འཆང་སོགས་ གངྒ་ནལ་ ༥་འབོནདྲུ་བེད་པའ་ལ ་དེ་བཞུགས་པར་བསམ། གཞན་ནམས་གོང་བཞིན་ ཡིན་ལ། ལྷ་མང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲ་ལེན་ 

པའི་མན་དག་ཤིན་ཅུ་ཟབ་པ་ འདི། ཁ་ ཇེ་བར་འགྲོ་ སཱ གསེར་གྱི་གང་ཐིའ་སྡེྣ ཐཐ གས་གངྭ་དུ་བཙལ་ནའང་མི་ནེད་གྲསངས།། གཞན་ཡང་སངས་ཆས་བྱང་་ ་སེམས་ཐམས་ 
ཧད་གང་རྣལ་ འབྱོར་དྲུ བུ་བྲན་འདོད་པའི་ ལྷ་དེའི་ རྣམ་པར་` ༥སྤྱན་དྲད་ནས་རང་དང་སྤྱི་ མ བླ་མཉྷ ཚྭཱསྨ་ལ་ཐིམ་པས།མདག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་ ལྷྭདེའི རྭ་བྒོམ་པ་ 
ཡིིན་ཅེ་ས་དང་།རང་དངྱཔ་ བའླཾེབ་མ་ ་ འདོ་ཟེར་འཕྲོས་ནོས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཕོག་པས་མ་དག་པ་ཐམསཅད་སྩངས། སེམས་ཅན་གདོད་ནས་དག་པ་ སྒལ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ རི སྦུར་བསྒོམ་ 
པ་ ཡིན་གྲསུངས། ཡང་ད་ ལྟ་འང་ ལས་ དང་པོ པ་རྣམས་ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ ལྷ་ བསྒོམས་ ནྲས། རྗེ་གཅིག་ཏུ་ གསལ་བ་ བཏབ་པན། ཞནམ་ཞིག་ནས་ ་བླ་མ་ ལྷའི་ བྱནཾ་བརླབས་ ཡྲིད 


༄༅། །རང་གང་དང་གང་ནལ་ ངི བྱེད་པར་འདོད ་པའི་ལྷའིརྣམ་པ པར་ “་སྤྱན་དྤངས། བླ་མ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དབུསྱ་ཅི་ཚེ་དཔག་མེདྷ་ལ་ གང་ དོང་ག ཿིན་པ་ དེའི་སྐུར་ གུར་ 
















( འིཐིག་སུ་པཅུད་བད་དཅུག ཐིག་བབས་པྲ་གྭ་མིངགདིམདིག་པའི་༔ ་པའྲི་སྦྲལ་གྱི་མདུད པུ་གུ་དང །བྲགོམ སནས། ཐུགས་ཡིད་གཅིགཏུ་འདེས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདི་བས 
ཟབ་པ་མེད་དེ། བྲོ་བ ་ཡིག་དེས་ནད་ཡིནོ་ག་སྲུང་། ཡང་གསུང་ལས། རྡེ་རྡེར་མ་འདློམ་བིད་ པ་མིནུ་ན། གཞནྲནམསུ་གོང་དང་འདུ་བ་ལ། ནད་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགསྲ་པེདུ་ལས་ 
= སིི འ རླུ ཅམ་ མཆོད་རྫ་ས་ཐོགས་པ( པྲ ༈ིལྷ་མོ་དེཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོསཞས་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པན་བྱས། སྲཾན་ཡང་རྡོ་རྗེརྣམ་ འཇོམས་ 
ཤུ འི་སྲུའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲང་ས། རད་དང་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། ཡང་འདོད་ཟེན་འཕྲེས། ཐུབས་ བྱསུྱ་བ་ཡུལྱ་སྱོ་མིན་བདག་སགས་དམིགས་ཡུལ་དེས་གཙྫོ་བུས། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཕག་ 
སྡག་སླྲིབཾ་སྦྱངས་རྡརྡེ ་འཇེམས་སླུ་གུན་པོ་དང་།ཛ ཡང་ ད་དག པ་སྦངས་ཏེ་དག་པ་ པའི་ཤིད་དུ་ ན་བསམས་ཞས་སྡགས་བླག་བ་དང་། བུམ་པའིནང་གྷི་དོརྲེམ་འཇོནསྲ་ཀྲི་ལ་ཚོགས་ལས་འོ 
བྲ་བསིགས་སོད་རབ་། །བབཞིམཅུན་བའོད་གི་ལ་འིིམུ་པ་དངམིཞུ་བདི་ོས་ཡོད་པ་ལ། ཡངན་དུམ་པའི་ཤདུ་ལ་ཚོགས་ཐམསཅད་གཡུགས་པའི་ཐུགས་ཀདང་སྤའིཆ་ 










12 
སྐབས་སུ་མགོན་པོའྭསུ་ལས་རཱཾདཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་དང་། གནྣོད་བྱེད་གདན་བགེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་བགུག་ནས་ 
གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཞེན་མ་དུག སུམ་གྱིས་ག ཡ་བར་བསམ། ཧཱི་ཞེས་རང་གྲིས་བརྗོད་པཙམ་མ་གཏོགས་ག ཞན་མགྲོན་པོའི་ཞལ་ནུསྣ་ཤྷུཆ་གྲསང་བར་བསམ་པྲ་ཡེན་སྤྱན་འདེན ་ུ 
ཀི་བརྗོད་པ་ཡང་། མགེན་པའི་ཞལ་ནྭསྭ་འ་ཊེ བྲ་ས་སྒྲོག་བཞིཞབྱོན་པད་བསམ་མོ། །ཝཱི་ཞེས་པ་ཞིང་ཞེས་པའི་མིང་ཡཾན། དག་པའི་ཞིང་ནམས་གཡོས་པས། དེར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་རང་དབང་མེང་པའ་བྱེན་པར་བསམ་དགོས་པའོ། ། ལོ མགེན་པའ་གཏོན་འབུལ་རྱཾ་སླབ་དུག་བརྗོད་པའི་དམེགས་པ་ན། དང་པའིདུས་སུ་མགོན་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་ལས་ཛྡཱཾ་ 
གཅིག་ཆད་ནས་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ། གཉིས་པའི་དུས་སྣ་ཅུདེ་ཉད་ལས་འདོད་ཟེན་ཕོགས་བྱས་རའྲ་པོས་པས། སོོགས་བྱབའི་སངྱསྦྱ་རྭས་བང་སེམས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཐུགས་ཀུ་ཞུས་ཡེ་ཤེསྤ་བཏོད་ 

ཞི ཚོ ནོདྱ་བེད་མི་དང་མི་མ་ཡན་པ་དང་། 


རྩིང་བཀྲུག ནས་བ ཏེར་མ་ འལ་ ཐིམ་ཞི ང་འ ་ཟེར་ དྡ པཿ མི བཟྲད་ པའ་ སྦ་ཅས་བ ངྙན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། བད ག་ཉིད་ཆོས་དང་ཆོས་ལྡན་ཙྱི་བྱ་བ་ ཁྱད་པའ་ཧཞ སྒྲ བ་པ་ལ་ག 











༠ ༄༅། ༣༠༠ ༢༣དགདང་འབྐའརིམ་། བཀགུ་གན སྭ་བཏརྩོམ་ལ་ ཐི་མ་པས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རམ་པ་དྲག་བགེག ས་བླལ་བའི་ཤྭ་ཁ༩ཏ ག་གྱི་ཧུ་མཚོ་ཆེན་པོ་མི་བ་ ཟད་པརྱ་བུར་པར་བསམ། 
༥ཡང་ནད་དང་། རི་ལྟ་ས་དང་མཚེནམ་དན་པ་སོགསྤྲ་བུངན་གང་དམྱིག་པ་དེ་ཏུདྱེ་ཁྨི་རྐམ་པ་དང་། ནང་ན་བུན་ལྟ་བུའིརམ་པར་བཀགནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས།ནདདང་གངདམགས་དེ་དད་དེའ་ངོ་བ་ལྔ་ནམ་པ་ །བ་ 

དོག་སྫོ་དམར་དུ་གུར་པར་བསམ། གྲསུམ་པའིདུས་ས། བྲ་མ་མགེ ན་པོའ།བོར་བྱ སྦ་ཧཱི་ཝྕགས ཚེལ སྨ་ཨར་འི་རི་ལེད་ེརི་ ག་ཅ ན་དུ་ རཔ་གཉོར་མ་ལྔ་ཟུག་པར་བསམ། རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ ༥༣ 

ཁ་ཡར ༢༩༠༤ ༨ ༦ དར དོ དྲ ཐུ ངུ ༢༩༤- ༣༠༤ གྲུས 

! །གཏོར་མ་དེ་ད་ངེད་དངས་ནས་གསལ་བ པ་བདེ་བྱ་ཆེན་པོས་ཆམ་ཞིང་དྭགེས་ཏེ། ཞྱིར་སདབདྲངག་གིལ སྔ་རམས་ཐམས་ཅདྭ་སྦབ་པར་བསམ་ལ། ཐ་མ་གསུམ་བརོད་དོ།། བླ་མ་ཁ་ཅག ' །ཐ་མཿའི་དཱི་དང་པེ་མ་ 
སྨྲ གཏིས་པས་གསུང་། གྲ་མམ་པས་ཐུགས་ཆི་མ་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་གྲ་སུང་དོ། ཡང་ཤངས་པའི་ཡ་ག་ཆའགའ་ཞིག་ལས། ཧྷུ་དང་པོའིཚཱ་། ི་ སྔདྲཾའི་ཐཱ་ཱ་ཁ ཉོར་མ་ལྭ་ཟུག་པར་བསམ་པའི་ 
དོ། །དེ་དགནྡི་བཱ་མ་ཤངས་པ་ནས་བྱ་རུད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ །གཞན། ཚྷུདཱག་ཞེས་ངེས་བཟུང་དུ་མི་བུ་བར་གཏོརམ་གསལ་བའི་ཚྡེ རླུབས་གི་ད་ྲིང་ག་པ་དང་བཅ་ས་གཏོན་མ་གསོལ་ཞིང་ 






ལུགས་ཀྱང་ཡོད་གོ ། 








5 € › 


འྲཕིན་ལས་མཛུད་པན་བསམ་ནས། དྱ་གི་ཀད་ཧཱུམང་པོ་བ་དོདོ་པ་ ཡད་ན །གཏོར་མ་གསོལིདཱས་བྡྡོད་པ་ཙམྱ་སྱིས་གཤེདྲོ་ཐེད་བསམ་སྦྱོན་དན་པ་དང་བཙས་པ་དད། ལསདམ ། 
རིག་གསའ མི་མཐུནྭ་ཐོགས་ ཤི་་་་་་ི་ི་་ིི གིཾེིི་ ` 


ཞད་སེགས་ནང་དབང་མེད་པན་བཀུག་ནས། གཏོརེ་མ་དང་ལགྱ་ཚིག་གསོལ་བས། དང་དང་གཞུན་མི་མཐུན 
འདོ་ཟེནན་ག་པ་དོང་། སྦུལ་པའི བླ་དུག་པརྡ་རིགས་ ་བ་ཡིཀལ། ལས་གཞན་ སུཐསི་ཚདལའ་ 
བསོད་ནམས་སགས་འང་ ས་ར ནེ།། ༈ ཡེ་ཤེ 
བཱ པལ་བ་ཚལ་དངྱ་ཕོག ས་བརུའཞེ འི་མེ 

ཡི་དམ་སངསྦྱ་རསྱ་བང་སེམས། དཔའ་བོ་མ།བའའྲག་ཆོས་སྐྱེང་སུང་མམཱ་ཀྱང་མདོན་པོའི་རྣམ་པརྲོནཞཾས་དམ 


གདན་བཞུགས་པའི་མགེན་པོའི་ཐུགས་ཁད་ཕོག་པས་ཐུགསྤྱ་དད་བླམོ་ པབྭ་སག་ཉིྱ་ཧོན་པས། 


བ་ལ་ཐིམ་བད་བསླྲམ་ལ། དངས 


པ པདོང་། དཀར་པོདང་། སེན་པོ་སྤོས་ཞས་ལས་དེ་དང་དེ་ཆེདེགས་པ་དང་། ཁྱཿ 'བྷསན་པ་དང་། 
ཤེབ དཀའ འི ༤ དྲ་ལན་གས ལ་པའི་ཐུགས་ཀའིརཱའས་འདོ་ཟརརབོ་བཔས། 


ཀྲས་ ས། དེན་བཞུགས་པའ་ 
ཀྱིས གཛུམ་ཉེར་གཅིག་གྲི ཞྲེས་འོད་ 





; % ༄ྡཱ༅། །པོཉན་གཅག་བརྗོད་གསུང་ཡང་། དེ་ལསྱ་5ང་མང་བ་སབས་དང་ བྱུས་བྔདདད་ོས་པ།ཡིན་ནོ། །བླེ་བཟྩང་དགེ་ལེགས་འཕེལཞས་བསམ ོ་གགས་མེདདུ་པར་སུཅག། ད། 
ྦ 5 འའ ཁེན་པའི་ཕུག་བིས་ འེ ར་ཆ ༈་བླ་གུས ་ལགས།། ར། ༤ 09 ་ དཱུ 5: རྗཾགས་ཅྱི་གཞུང་ལུ སིི་ཨ ཏིམང་པོ་བློཾ 
རླ ང་ ཉམས་འ ཆལ་དྲུ་ཕིནོན་མྲི་རྲེད་བ་མད་པ་ཡྲད་དོ། དོ། །རངའའྱི་བབ ྭ་ཾྲིརལའྱུའའོ་འདི་ལ་ བཾ ཅྡ་ངོགས་ཞེས རུཆཔ་ཡུ ལྟེས་མི རི་དགས 

་པཚག་ མལདུན་བརོདཧོ ། དི བཾ མདི འབོནོ་ལམ་ཤི་གཞུང་ཤིདདྲུ་བསནས ་བོམ་ ཉམསས་ཡེན་ པ་ཡིན་གསུངས། རྔོག ྒ 

འདུས་ | ཤག ཞོས་ ་ འོདོ་གསལ་དུ་སྦྱངས་ ༥ བགི ་ 

བ་ལེམ་དུྲ་ཀ ཉེ་བན་དོ་འདོས་ སེའ་འྕའི་ནབ་ཡེན །།སརྦེ་མངྒ་ལཾ།། ྦ 








3 །གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་ ཧསང ངོབ ཞུགས་ 


1 3) 


རྲ་སང་ལ། བདེ་ཆེན བ་པའི་ཆོས་ འཇང་།།བ ར༨།་བ་མཆོང ་ལ། ས་སུ ལ་ 
ག་གས པ་ག [བདེ་ཆེན་ཊཾ རླ ི་ོ དྡེ མཆོག་གི་གོ་ ང་ག 
ས་ལེན་ འུ ིི་ ཛཿ ཡང་འདི་དང་ཕྱེ་མའི་པྱ་བ་ཕལ་མོ་ཆེཆུ་ཤིང་གི་ 
ཅ་་ ཏེཉ་དྭག་པའི་གཞས་སམ། དུར་ཁད་ལ་སོགས་པ། རྣཾལ་ 





༩" དེཿ 
༥ དི དོ་པའི། །བ མཁན 
སྙིང་པོ་ ཊར ༤ གཅི་གཏུ་ གགིཉུམས་ལེ 













༄༅། །བའྡི་རྗ་རེ་ཧི་ང་། །འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགསྣ་ཆམས་ཧིས་བྷ་རནས་བཞུགས་། རྒྱབ་ན་བེ་བཟང་དྭགེས་མཛད་རྡོ་རེ་ཏིད།། རུ་ཇྡར་ ལྷ་རམས་ཧིས་བྷ་དོར་ནས་བཞགས་ དེ་དག་བ 
རམ་འདང་མ་རམས་སྱི་སེང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལ་ཡེ་ཚ་གྲས་རམས་དང་། །སངས་རྒྱ་ས་བང་སེམས་དཔའ་བོདཔའམོ་དང་།།ཆོས་སྱོང་་སྲང་མའཾ་`ཆགས་རྣམས་རངརང་གབ། འཁོར་ཆྭག་ 
རྒྱ་མཆའེ་དབུ་སཇ་བ ཐུང ས་པར་ཛྱུན།། རང་འང་ཐུག ས་གང་ཏཱ་ལ མའང འཕྲོས་པས པུ ། བདེ་ཆེན་ གར་བཞགས་རྡོ་རེའི་གནས་རྣམས་ནོས།། མདུ་ན་ཡ་ཤིང་མྟ་རྙ་སསཆི་རྡང་ངེང་ནབ ཡ་ རར་ 
ཐིམ་པས་གཏས་སྲུ་མེང་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ ཡི་ཆ་ལས་འདེ་འཕྲོས་པས། །ཞི་བོ་རབ་འབམས་ལྷ་ཚོགས་ ན་དྲངས་ནས། །རངརང་སླུ་ཡི་ཆཱ་ལ་ག་སལ་བཞུགས་པས།། བས་གན་པ་ 
ལུ ཐྲམས་ཅད་འདྲུས་པའ་བདག་ཏེདྱ་གུར། ། བདེ་ཆེན་འདིད་དགུའི་དངོསྲ་བབྱ་ཆུ་མཚོའིཆར། །འབེངས་མཛདྨ་བ་མ་ཡི་དམ་ སུང་མའིཚོགས། །རྩ་བ་ག །སུམ་ཆཱདྱཧལ་འཁྲརྷ་ཕ་ཆོགས་ལ། །ཨྒ་གྲ་སུམ་ཐུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཡུག་འཚལ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོ་འིབུལ། །སྦེ་གསུམ་སྡིག་ལྐུང་མ་ཝྲས་སེ་སེར་བཤགས། །བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལྔ་རེས་ཡེ་རང་། །ནམ་མ།བའངི་སྲིད་འགྲ་ 





བའི་དུནོ་བཞུགས་ནས། ༈སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཅྱི་བིནྱ་གིས་བླརབ་ཏུ་གསལ། །དུས་གསུམ་དགྱེ་རམསྤ་བདྨ་རུབ་མཆོག་ཏུ་བྱསོ། །དྲེནས་གསོལ་བ་དེབས་པའི། བདན་མགོན་ པྨ་བོ་བཟང་ཇྡོཇུ་འཆད། 
དའེན་ཞབོརལའི་དི ྲ་ གདབས ས་ཡི་བ ཆ་ད སནབས། བབས་པ བ་ག བུམ་རྡོརྗེ་འཆང་ 
ཆེན་ཅིཞ་ནུབསཅན། ིནྡ་དབས་ཅན་ལ་གེས་པས་གསུལ་བུ་འདེབས། །ག ལབའབས་སྱ་ུཏིསདྲ གསལ། །དགེ་ཝན་རྡརེའི་ཕྲ་བུད་དམ་བན། །རུལ་བླ་བོ་བཟད་གགས་པྡནུབསུ་ཧ། ། 
ཐིནཱནཱབུས་ཊ་ལ་གུས་པས་གསོལ་༧་ བསལུབ་འདེབས་སུ་ཅུན་ལ་ སླངས་པ་དདེ་བྲ་རན་པོའི་ཕྲ་དངུན་ ། །ཅེསསྣ་ལྣགའཇམ་དཔལ་ ར་མཆོ་བིནྭ་ནུབས་ཅན །བྱིནནབས་ཅན་ལ་གུས་པས་གསོལ་༢་ 
གྲསུ་ལ་བ་འདེབས་སྱེ་ཟིན་མ་ དབེན་གནས་བྲ་སེ་ལྡན་གུབ་བདེ་ཆེཤན།།རྗེ་བཙུན་ཆོསྤ་སྤྱིརལ་མཚན་བྱིནླ་ནབས་ཅན། །ཤནླེ་ནུབས་ཅན་ལ་སུས་པས་གསོལ་༧ གསོལ་བ་འདེབས་སྦ་ཟིན་༣ དཔལ་ལྣནཇེ་མོ་ 
¿ལྷའིའི་གནས་མཆོག་ནས། བྱ་བྲལ་ཆོསཀྱིརྡརྡེ་སིན་རྡེབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གུས་པས་གསརལ་༧ གསོལ་བ་འདེབས་སྤྱོ་བིཞེ༥ དབེན་ས་བདེཚེན་ཆོས་བི་ཕྲ་བདན ། །རྣལ་འབྱོར་བདཆེན 


པམ ༄༅།། ༩༨ །རོལ་རྔོར་ ༢༨༡༩༠༠༤ ༨༨ ༡༤ ༽ ༽ 

ཅན།་བིན་བསཅན་ལྭ་གས་པས་གསོ་༢ གངུ་ཡ་བ་འདེབས་ས་རིནར བདེ་ཆནགར་བྱགས་རྡོིའི་གནསྣ་རསསཆ ། མ་ངས་བབླ་བྲི་ཚགས 
འུ ལེ དུ་སཱལ་ ོ་ 

£ བ་འེདབས་སོ་བྱོན་༢ བདེ་ཆེན་ཕྱོག ས་བྱརུའི་ཞིང་ཁམ ས་འབ་འབྱམཿ སན། །སང་སྦྱརས་བྱང་ས མས་ཆཚགསྐ་ནམས་བྱནྨ་ནབས་ཅན། །བྱནྨ་ན་བས་ཅན་ཡ་ 

‰|༦/ ཧྱིན་× བདེ་ཆེན་གནས་གསུམ་ྡ་རེའི་ཕ་བང་ན ིྒ །དཔའ་བེ་དཔའ་མོའ་ཚོགསྣ་རམས་ བུནྨ་ན་བ་ས་ཅན ། །བུནླ་ར་བསཅན་ལྲ་གྲུས་པས་གསོལ་༥་ གསེལ་བ་འདེབས 

གི་བཀའ་འ།ཁོརན། །རྱུར་མཛད་ཡ་ཤེས་མགོན་པྱ་བོནྨ་ར་བས་ཅན། །བྱནྲ་ནབས་༢ གསོལ་བ་༢་ འཇམ་དཔལ་གཤིནྡ་ཇྗེ་བཤེད་ཀི་བཀའ་འ།ོརན།།དི་ཅན་གཤི 


ཧེ 


ལྭ་བུས་པས་གསོལ་༢ གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་རིན་༢ བདེ་ཆེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡ་དམ་ལྷ་ཡ་ཚྱོག་ རྣམསྤྱ་བནྨ་ནབས་ཅན། །བྱིནྨ་རྭ་བས་ཅན་ལ་གུས་པས་གསལ་གསོལ་ 
¡ བྱིན་རྲ གུས་པས་གསོལ་༢ གསོལ་བ་འདེབས་སོ 
ཐུན་༢ ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ( 


ས 


ན་ཇེའི་རྒྱལ་པོ་བྱིན་ཀླབས་ཅན། ] ¦ 


14 ༤ ༨ ༨ 
ཛོརཾ་དྲིནློ་ར་བམ་ཅན། །བྱིནྨ་ནབས་ཅ ན་ལྭ་གུས་པས་གསལ་༢ གསེལ་བ་འདེབས་སྱེ་དོན་༢ གནས་མཆོག་སྤྱི་གཙུག་ཏི ཟླའི་གདན་ སེདན། །ཇེ་བྱཙནྲཾ་ཅ་བའྱི་བ་མྱ་བིནྨ་ནཱ་བྲས་ 
འི་ཚོགས་རམས་བ རབྲས་ཅན། ཉེ་ྕ 


རླབས་ཅན་ 


ཏུ 
ྭ 
ྒ 
¦ 





ྲ 


ྣ ༽ 
ཤ 


ཀཱ 





ཐྱིནནུབས་ར གསོལ་བ་ བདེ་ཆེན་ཧེའུ་ཀ་ཡི་བཀའ་འཁོར་ན། །ཇོ་རྫི་ཞག་པོ་ཞལ་བཞྲི་ཕིན་ནབས་ཧན། །དྱིན་ནླུབས་༥ གསོལ་བ དཔལ་ལུན་གསུང་བའུས་པའི་བཀའ་གཁོིནན། །ཞུ་རོདང་།ང་ སི ཡ་ག ༽ 

ལ་ བཞི་རིཌྲརཾ་བས་ཅན། །དྱིན ཐཿ (གསོལ་བ་༢ ༨༨ ཕ་གུལབཞི་བིཟས། བྱནནབྲས་༢ ་པོ་ཟུར་མགོན་བིནྨ་ནབ སཿ །བྱིན་ནབསུ་ གསོལ་ བ༣ ཡི་དམ ྦ 

(7. བཀའ་ འོནན། རྐ ་སྲུངནའ ཅྤི་རྩོགསྣ་རྣན། སྭཱ་བན་དབས་ཧུན། བར་ལ ཀགསོའ། ་བ༣་རདྷ་དང་འ་ཁྲུལ་ པ་དག་པའ་པ ཤོ་བངན། །མཆེདསྲིགསྔ་རདི་། | ་ 

ཆུབས་ལ གསོལ་བ བྷོཧ་གདུང་ ཡུན ཡ་པ པ་ལྐ་དཇོག།།ར་སུདསལ། ་ཅཤྭ་ཆོགསྒ་ནམས་རྱིནྲ་རུབ་ས་ཅན། ། བནྲ་རབས་༥ 7 ་ ད་ལ ི་ིིསི་ ནྱ གསེལ། རུན་བཉིད་ པ 

བྱིནའདུག་ས་འདི་རུ་བིནལ། གདས ་བླ་རེབྱཏུ་གསོལ། དྲེནས་དགེ་སམས་ཁྱད་བན་ཅནྲ་ཤིས་ཀུནནས་བླསངས་ཏེ། རྐ ༔མཆོག་དན་པའི་དང་ཧིདནས།། ྦ 
བསེག་སྤེལ་བན་བ]ྱི།།བདག་དང་བདག གིས་མ མས་ཅ་རྣམས། །ནང་གིས་དང་ཉིད་རིག་པན་མྱ་གུར་པས། །རྣམ་རྟག་ཆགས་སྡང་ངན་པའི་ཞགས་པ་ ཡཱི། །འཇིགས་རུང་འཁརབ 








་ ༽ ༤ ༦ ' ' རེ ། ཅཅ `ཐབ་ར་ཆེ་ར ད་པའི་ ང་ 

ཨ ༄༅། །འརད་དམདུ་བཅིངས། །ཤུགས་དྲག་སྡུག་བསྡུལ་ཚོགས་ཁྱིས་ཏིནརེ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་སྦྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏིད་དྲ་གུར། །དངཆི་བྲི་བ་ཐུག་ ཧུན །ཟཱ་ ༢ ྦ 
གནས་རང་ཉིད་གཅེས་འཛིནྷ་ཆུལ། །དདུ་ནུས་པཞོན་ཏོནི་གུནཱ་ི་འྱབུང་གནས་མཆོག །དིན་ཅན་མྷ་ནམས་གཅིས་པརལེགས་མཇོང་ནས། ། ་ིད་དེདགྲ།ཆ་ཆེནྲང་། ༽ད་་ཧིངད་འགགུར་བརབིནྱགིས 

༦. `ོབ་པར་དྱིན་གྱི ། །ངེ་ཡཾི་ཕྱིར་དུ་གཅེ ` །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་ཁྱཾས་བརློབ། །ཁྱད་པར་བདག་ཏེད་ད་དག་སྨ་ === རི ར་ 
༩ བླདབ། །གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བ་ལེགས་བཏབ་པམས། །སྦ་ཡི་ཆལས་བདུད་རི་འོད་ཟེར་འྲབོས། དད དྡ ཅེ ལམ་དེ །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ག་ 
སས ཀི ྣ ཾྣ ༽ཾྐྣི༽ྲ༽ཀིེ།ེསྟེནཞ༅ཀཞྐེནེིེྲེིེ¦ཾཏཉཏཾ ཊིཿའངྲ་ལྲཔ་ོད་ཧི་གང་བརྱ་གུར། །དི་བལ་དབྱིད 
འཕང་ཐོབ་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་དང་ནས་དགའ་བ་བྲསོམ་པདྱ་བ། ། ཐབས་གཙོདྲ་ཧྲི་སིང་པོལོ། དག་པ་རབ་འབྱབམས་གུརཔ་ནང་ འོད་ ྦ ད 











སུ་ཆུ་འཛིན་ཐིམ་པ་ལྟན།། དྲ 5 ་ ེ པཿ ་ མདང །སྨུན་ཡདྨ་ཆུལསར་ སི རར ྦ 
རྤ ི་ོ ྦ 







རྟ བ་བོ ་ ལ། ` ི་ བན་འགུ། རི དཱ ཡའ ཤཱི དྱ པྱལ 
ལ་འ ཐུགས་དམདུ། ལིང་ན་ཞི་ གེས་ཡུལ་བྲ་འདེསྤ་ཁུད་། ༼ོ 
པ བན་པ་ གག་ ཡོ ` བུ ༥ིཤལནས་ཞི་ 'ཞི་གཞསཀྱི་སྐབས་སུ། འགའ་ཞིག ཡཿ : ཤྲ གེ 





༦༦ རང རཆ རལ རང་ས ང་ངེ ་ནེེ་རེ་ཆ་མ་འ༢རབ་ར།་ ་ཞིབ། ༤༨ ནོ །དམིགས་བཅས་དམིགས་མད་གང་ ། 
39༡ |༄༅ །གཞནང་རུ་འདད་བ་མངྩར། དམ་བུང་རུངམ་བནན། །ཆཿ གྲག ༢༢་ཾདེྭ}ྭཾ་ ལ&ཾ་། ་ ཛྲ ྒ 
རྒོ སས ` བ་ད མས་ཟ ་པ་ཞིག་ཡིན། ད་ཡང་མདུན་གྱཾ ངན བཞིན གཤེགས་པའྟིག་ལ་སེམས་ ཧཱ ྦ 
7༠. །བ་ལྭ་དང་སེམ་སྤ་རུང་ཟད་ཟིན་ནས་དུ་སོགས་ཀུ་ཏོག་པ་དུམ་སྣང་བས། སྔར་གྱེ་དམེགས་ མས་དེ་བོགས་ནས། མཚན་འཛྲནྱོ་བུ་རོག་པ་དང་བཅས་བཞན །བ་ 
༧ཱྭ འ༣ྣ ཏིང་ངེ་འིཛན་ནམ་འོད་གསལ་ལམ སོམྲ་ད་ངྲོ་མད་པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲས་ས་རི་ཡང་རཾ ཆོད། རངའརེས་ལགས་མྱི་ ང་གྲ ཟུ་གྲ་ས་ཤར་ནུང་མ་ཤར་རྔ་ང་། ཛ་བ ཤ་ 
ཐ ལྣ། ཏང་ང་འདཇནནོམ་འད་ག | ཞའུ གབས། དབ རཔ། དབང་པ་འོ་མདོནྡ་པམྲ་ད་དེ་མ་ཡིན་པ། དམྱིག་ 
དཱ གས་པ་དེལ་སེམས་ཆེ་གཅུ ཅཆཿཏད་ཞས་བྱཿཨང་ངམས། ་བུ་ཟངའ་མངའ་ འང རོ་མ རླ ར་ར >» « རྒིམ གཔ་བྒསམ་པས་ 
རྣམས་ཡིདཀྱི་མངོན་མུམདྲཱ་ཐུབ་པ། བལ་བགས་ལྟ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞིག་འདེ་སེ། དེ་ནས་གཞི་གནས་ལ་ཉངང་འཛིན་ཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེད་ནརི་ས་ 













སད དས་པས་དུལ ་ སོ་པ་ཅུང་བད་ཁ་བ རྭ་བས། རི | ༈ གཞན་སེམས་དང་ སནྱཾ་་གུནས ་རྡེས་ 
ྦ ལོ ༨ པཔ ་གྲུ གྭཱ་ལ་བུའི་བྱསྲེདདམ་ ༢༢ འི་ཧཱ་སྤིལ་ཐུའི་སྒེ འི་ྦ རལ ཏིདང་འཛིན་ནི་ཐབ ་པས་མངོན་ཤེས་ །བསྒྲུབ་ 
སླི ཧཱི འི ད་ངེ་འདན ངནམ ྦ 


ི་་ིལཨདི རའ ཁི བྣནམ་དགྲ་མེད་པས། གྲ་མཐོང་གི་ཡེ་ 
ཕྱིན་ཟག དི ས་མཐིབཔ། ཤབོན་བ་ལས་མྲ་བལ་བ་ཡེན་གྲ་སངས། ཏྭ བཤེ བསླ་སུ་ཞི་གཙས་ 'ཐེབཞས་ ལྷག་ 


དཿ ` རླད དགོས། རམ་ བསམ་ཆྱིས་དཔད་པའི་སོ་སོན་ཏོག་པ ངས་པ་མངོན འགུན་བ་ 


འགེས 







༅ཝགམ 





ˆ: | ༄༅། རོ །སྤེང་མེ་རུ་ས་ཤིང་། ལྷག་མཐོང་ཤེ་ས་རབ་ ང་ ་ < འེ ༨༩ ༩ ཡེས 
༡. | ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས། དཔེ &ི&༩2 དངངདལ་བརཅ་གསུས་ཇི་རྟར་ཐབརང་ཡང་ཏན་མངས་པ་ཐག་ཡ་ ལ་གིས་མ་བོན་ བུ་བུ ྲིབབ་བབ་ 
/ ་ ཤམ ་ ་ ཡ་ཆ་་ིངྲཨྲཾེྲེིྲིཨཉིྲིྲྭྲིྲེྲུ་ འཕངས་པས་གྲུ མརྗོ་ཤག་པ་ལུར དའིན་མི་ནུས སྨ 
¦ མའི་ཕག་མཐོང་གིས། ཉོན་མངས་ ར་མཛ གུར་ནས། བྱ་སོན་འླ་བདང་ཝདང་འ ཉེས་བུསྦཆུནཱ་བླ་མོམས་པས། ཏེན་མངས་པའི་གྲུལ་ང་བླ་ཐོག་སྟེ། ཞི་གནས་རབ་  ་ 
་, ་པིན་ནོ། ལབ ་ བ་འ ངཾ་ ྲ་ ་ བུས ཞཿ ངཿ ཞི་གནས་བཙལ་ དེ་ཡང་ནི།།འཇིག་ཏེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན བི ` སྨུད ཏུ་ལྡན 
རག ༥༨༥༥ ལ་བའི་ཞི་གནས་དེས། ལཱས་སེ་མས་ཤིནཅུ་མུང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབྭ་ཀང་མཐོང་ཆོ་ས་ལ་ ༥ ཀྐ ཚ་རུ སོ 
སས ཟེ འི་འ ཅམ། །འཆས གང་དུ་སེ་བཙམ་ལས ཐར་པ ཐོབ་སྟེ། ྒ དུངོ་སྲཾང་ཆེན་པ་ཝ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལྭ་རང་རིང་འགྲ་བ་ཡང་། གངྒནྷ་ལཱདེ་ ༣ 






དྲུ 
གུའཾ།། 





, 
གཛམའོ་ཆེན་གའང་ལལཆམཁར་བསཔང་ 


ཡྲ ༄༅། ` །པའི་ལྟ་བྲ་ནམ་དག་་ཅིག་དགྲོས། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བླ་མ་ ཏྲེ རམ་པ་དང་ལཝན་པ འི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། རིག ་ཤེས་ཆྱིས་བདག་འཛིན་ ཡ་དྱ་བུད་པས། ། བ ཐགུ་ཏཿ་ འང་ ( ད 
ི ཱ ། ་དེ་ལ་ཐོ་ག་མར་གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་ནས་བྲ་ཨོམ་ཧེ། ད་ཡང་ཕྱག 





 པ་འཐེངས་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། དེ་ཡང་སྣིབ་གཉི་སྭ་ར་གཉན་པར་བདག་མེདྨ་རམ་པ་གཉིས་བླ་གོམ་པ་ཡིན མ་ཧེ དེ་ཡངྡ་ 
༡༦ རྒྱ་པ་རྣམས་སེམས་ཚོལ་བྱེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བདག་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལ་ག 3 དེ་ཡང་བདག་གི་ཐྭ་སད་ནི་། ང་ཛྡག་གི་དོག་ས། ང་སྙིདཱ་དུའེ་བའ དག་ ྦ 

ལ་གྲནས་སམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་གནས་དངས། ལུས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གནསན། བདག་དེ་མ་གབ་ ་'ལུས་སེམས་ལས་གང་ཡང་མན པའ་གྲུར། ལས ལེ ་ 
ད བདག་གང་ལ་གན་ས་དྭཔད་པས་འདེ་ལ་ རྙེད། དེ་བཞིན་ 






+. 


ཙི་འདུ་ག།དྱཔད་པ་ནི། ལཱས་ཁི་རུས་པ་ཤ་ཝགས་པྭ་ཡིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཚདོད་དུ་བཅ་དནས། དྡེ་རམས་འི 


ར་བ་ ་བ་ཐམས་ཅདྱཆརུ་ཁམས་ ཏེ། ོའོ་ལ་གྱོ་ཆུ་དང དཁུད་པརཅོ་ཕོད་དེ་མཆིལ བས་དངྲ་དྲིརུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིགས་པན་བཅད་ནས་དའམ་བ ག་དེ་གངཱ་ལ་གནས་དྭཔད་པས 
ཧེ ཆེད། དེ་ཞིད་ཚ་བ་ ཐམས་ཅད་མེའི་ཁམས་ཏེ། ཕེ་འོལ་ ན་ སྣ ་ དངད་པས་མྲིརང། ༥ ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཐམས་ 

| ཅན་རླུད་གི་།བར། ས་ཏེ། ཕྱིའི་རྲུང་དང་ཁྱད་པནཆི་ཡེདོ། དེ དེ་ཡང དུགས་སེ ཅེུང་འོག་ཅྲུ་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་བསིལ་བུན་བཤིགནས། ང་གང་ལ་ གནས་དྭཔད་པས་མྙ་ཏད། ཧྭད་པའི་ཆ་ཐམས་ངད་ནམ་མ།འའི 
རའ དེ་ཡད་ཁ ཁ་ད སུགས གས་སགོས་སྟོད ང་བའི་པ བདག གང་ལ་གནས་དཔད་པས། ལུས་ ཁླམས །ཐཱ་ལསྭ་མུབ་པའ འདི་ལ་བདག འབནལའི། དཔེནན་མཐོ་ཡེན་ལ་མིན་ 
` ་ ༤ གཞན་བ !ཨ༅ཿཔ་ཡལཱས་འ ཡ་བདག་ཏུ་མི་ འཛིན་སམ་པའི་ངེས་པྲརས་པའི་ག དཔ ན་བདུག་ཏུ་འཛིན་པ་ ཐམས་ཅད ཉོད་སདུདུ་ 
བན་མ་ཆོད་པན། ཞི་གནས་ཀྱི་བརྟན་པརྱེ་བསནས་སྒེམ་པ་ཡིན་ཏེ། གོས་བ ད་ད །དེ་ནོས་ཞི་གནོས་ཡལ་བའམ། བདག་མདྦི་ 


༄༅། །དེས་ཤེས་སྟོང་པ་ན ། བདག་འདི་སེམས་ ལ་གནས་མི་གནས་དཔད་པ་ནི། བདག་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ན། མིག་ རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ནས་ཡིདྱ་རྩི་རྣམ་པ ཤེས་པའ་བར་ད་ ་་ 

ཀག དེ་ཡང་ཡིདྷ་སྱི་རམ་པཱར་ཤེས་པ་ཚུ་ ་ ཀཀ ` སུམ་དུ་དྱཔདྡ་ཅིང་། དེ་རེར་འང་སྐད་ཅིག་མར་གསིལ་ནས་གང་ཡིན་དཔད་པས། 

. བདག་གཅེས་འཛིེན་པཞི་ཐ་སད་དུ་བོ་འབུལ་བའི ྣངདོན་སཱག་མུ ལྔ་རུའ ན་པ་ཙམ་དུ་ཟདྱ་ཧྲི། དོནདམ་པར་བདག་ཅེ སྤ་བ་བ་ན་མྲ་གུབྭ་སི། སྤེས་པའི་མཐའ་དངྲ་བལ་བནམ་མཁའ་ལྟར་ངེས་ 
ཤེས་འདངོས་པ་དེ་ཀྲ་སརྱ་སི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་པནྱ་བས་ནས སྒེམ་པ་ནི། སེམསྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་སེ མས་འ སྭ་བུང་བའི་འཚོན་བ་བདེ་སྡུག་སོ། གས་ལ་དྭཔད་ནས་ 

` བསློམ་པ་ནི། འཚོར་བྲ་དན་ དེ ཐུངས །ལཱས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལྕ་མ་མ་ལཱ་བུར་དྱཔདཱ་ནས་བྷསོམ་པ་ཞི། ཆོས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ།།དེདུས་ཁམས་དུཔེ་པའམ། རྒྱེན་གྱི་གཡེདྦ་ 


པའམ། རྙོག་པ་འཕྲོསནས་ ཅབ་ལིང་སོང་ནས་དཔད་སྐོམྱ་བསྱྱ་ཧངངེས་ཤེས་ པི་འདོངས་ན། ཞི་གནས་གཙོ་བོར་ མས་སྲུ་བངས་པས་ཝག་མཐོང་གི་བོགས་སྲ་འབྲོ་བཞི་ཡུལ་གང་ཡང་ 








ཟུང་བ་ལ་སེམསྣ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པན་གཞག་པའོ།།སེམས་གནས་པའི་སྡ་ཚུགས་པ་དང་པུལ་སྣང་དེ་ལ་བདག་མེད་རྱི་ངེས་ཤེས་ལྷང་སྐྱེ་སྟེ། དེནི་ཞི་གནས་ཀྱིཝྷ་མཐོང་བར་འདོན་པའི་ལག་ལེན་ 
ཟླཧམོ་ཡིན་གྲསངས། ཡངྱ་བིུངྱ་དཱགས་ཤས་ཆེབའམ། ཞི་ག གསང ལྷག་མ ག་འེས་ཤེས་རུ་ངན། ྦ བས་ང དེགིག་གཞས། ཆ་བ ནས་ཀྱི་བོག་ས་སྲ་འགྲོ་ 
_ བའོ ཌོག་པ་སྦེ་ཞཾད་དཔྱད་སྒེམ་ཐུས་པས། སཾ་སརྭ་ཏ གོ།་པའི་ཤེས་འབྱ་ཅི་ངོ་བ ་གནས་འཆར་བ་ནི། ལག་མཐོང་བདག་མེདྲ་ཧྱི་ཆ་དང་། ཞི་གནས་བསྐེད་པན་ཡང་འགྲོ །དེ་ལར་ཝག་མཐོང་གི་དེས་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པས། རྩེཿ་གཅུང '་སེམས་གནས་པ་དེ་ཞི བཞས་ཐུང་དུའཇུག་པ་ས། མཉམ་གཞག་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་གནས་ཧུ་བདྡ་དུ་བརོན་པ་བྱསེད་ནས་བྲགོམས་ཏེ། .ངེ་སྐད་དུ་ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇགྲ་པིན་དང་། །ཆོས་དབྷ་ནམ་པར་འབྱེད་པའྱ་རུད། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལག་མཐེང་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་མེད་ལ་ཤེས་དབ་པོད་མེན་ཞིད་། །ཤེས་ནབ་མད་ལ་འད་བསམ་ 
གཏན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལྡན་པས་འཁོན་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་རྨིག་རྗེས་བཞིན་དུ་འཚོལ་བར་བརྱི། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོག སུངས། དེསན་སྔེནྩ་རི་ཤིང་ཉ་ཆེན་པྷོ་རམས་རྱིས། གང་ཟག་གི་ 





པ པ ཡོལ་བའི་ངག་ ཤོས་རམས་ལ་ཡང་། ཝག་མཐེང་ག་ར།ལ་ཙ་པ་ལས་མེདྲ་རིང་། དེ་ཕང་ལག་ལེན་ 
༧ ཧཱ །བདག་མེད་བླགད་ེ། ས་ལམ་ཐུམས་ཅད་བཟྲོད་པ་ ཡིན་ཏེ སུ་མན་ངག་པད་ རག་ ཞས་ནམམ་ཁ་ མང གུག་མཐང་བོ་ང་ལངོས་ཡས་མེ།ེང།དེ་ཡང་ལག་ལྡ 
༨ ཁྱ ༨ ཅེབོ།་ ཆོ ཡན། ང་པ་མད་ རནས། མ ས་གནས་པ མ་ལ་བ། པའ ཟེ བུ -- ༽ པ་ - ༥༡༤ ༠༨༡ ` `×།`ར། ། ༣, ༢ |༢༽` 
ི་ོ འ་ འརམིམ་ས་ས་་་་ 
->༢ རང. > ¬ ¬ ༨-:༽ ༨ ངེ་ཡང་བང་ གི་བ གརད་པབ དྲ་བ མམ་པས་སྨང་འཐུ། } པ་ ་ཚ ༨༧ ༨ ས་ཀ ༨ 
མ་རག་ཡ་ཤས་སྐྱ་བ་ཡན་གྲམངས། ད་ཡང་གང་ཟག་ག་བདགཟ དིམ ེིམ་་་རེ་བ་ ས་མ་ས་མ དར་མ ངེ 
ླ གི ་ མིམ་མོང་ བས་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་པ་ཡིན། དེ་སོ་སྐྱེས་མི་ མོད། ས་བྱརད་པའྱི་བུངྡ་རུབ སེམས པ་ བའི ཧཱ ཐི ས་ལ་བ ཟད་པ་ ིཞྱའིའ་ 
བླེ་ཐེམ་བཅཙམྱ་ཡིསྨྱ་ཧེད་རང་གིས་ྱང་མི་གཡོ་ང། དག འབའི་སྤྲུ་ལོངས་གཡོ་བ་དང་པོ་སྦྱན་ལམ་བཟོད་པར་འབྱུང་གསུང་། མ་ཐབ་པ་སྟོང་པ་ཉ རླ ; ། 


པའ་ 
༢།ར།` ྐ 


༡༥༡༥ ར་ར བྲི ལ་ཤུགས་ ས་བཟང་པོ རྡེདྲག་པེ་དང་། འཇིགྷ་ཏེན་བེསཾ་གཏོད་བའི་སྙིད་སེབས་ཆེན་པོ་ཡོདྲ་ཧང་།འཁོད 
_ བུ་ལས་མི་གལ་བ 7 སྲི | ི་ོ བདག་ཆད་ཅི ག་གོ 
༢དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ དག ར་བ། དནོ། དགེ་བ་ག ི་་ པིན་སོགས་ཕར་ྱིན་རྣ འུང་། ཏིད དེ་འཛིན བླཟུད་པ་བ སྔོར།སྲ་དུང་། འ ཉྭེནྲ་བོས་བཏདའུ་། 
ཅྱིབསྐོ་ཐམས་ཅད་བད་ག་པ། གྱི་གློག་ས་ཨུ་སདནས། བགམ བིསྐ་སྤུའི་ ོས། ར་སད ་གནད་དེ་ཡིན། དྲེ་ཕིར་ཆོས་ གཟུད་བསས་ཁད་འདི་ འདི་ལ་ཡོད་པས་ལྟ 

དམད །དགེས།པའྱི་ཧུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས། དྲེ་ལཱར་མཱཉམ་གཞག་ཏུ་གང་ཟག་གི་ ་བདག་མེད་བམ་ཞིང་། རེས་ཐབད་ ཨུཆས་ལ་ད་བིགས་པའི སིང ཨཱ ས་ཏེ། པའ | 
གི་ཤུགས་ཁྱིས་རྗེས་ཐོའིཏུ་སྙིང་རྔ་སྒོམ་མཁན་གྱི་བདག །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམསཿན། སྟིང་རྡེ་འད་དང་གསུམ་ཀ སོས་བལདུངེས ་པའོ།། ཡི ལུགས་བཞིན པ་ལ། དེ་ཅདསྟརགས་བ། 


9; ༄༅། །སེམས་ཅནྡ་རམསྦ་དོ་འཁུ་ལ་པའི་དབང་གི ་ ། ྣི་ དགེ་བ་སྨྱད་པའི་འབས་བུ་མཐོ་རིས་ 'དདེ་ 

འབའི་བདེ་བ་མྱད་བ་ །སྟན་སྣང་བ་དེ། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ད་ ཤོ་ཉོད་མ་རྟོག ས་པ ར་བདེ་སྣུག་བདག་གཞན། དྭྲག་གཉཅེན། སྤྲངས་བླང་། ད་རིག འ།ཁྲལ་པ་ ཏཅུ་་ ལ་མ འཁོན ཀད 
4 ལཾ་ལྟར་སྦྱེད་པ་འདི་ཚོ་ལས་སྣིང་རྗེ་བ་མེད། ལེགས་པར་བསྔམན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྡིང་རྗེ་ཐྲ་མལ་པ་སོགས། དམན་པྨ་ཚམས་ལྭ་སྟིང་རེབསྐྱེད། །ལ་དམིགས་པས་སྙིང་ 
ཧཱཿ མི་རེ་བྲ་ཡུལ་དྲག་བགེགས་སགས་དྲས་ནོད་ད་དང་སྙངརྗ། ད་དམིགས་པ་མེད་པའྱི་ཡུགས་རིགས་མེད་པེན་ཐམསཅད་ལྕ་མེ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་གདོད་ནས་སྙིང་ཇེའི་ཡུལྭ་ཡུལཅན་ལ་མ་ 
' དམགས་རབྱང་1 གུརོབ་ཐྭ་སུད་ཙ་ མ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྤྱད་པའི་སེམས་ཅ ནའདྲི་རྣམ་ལྷ་སིང་རྗེ་བ འྲི་ཡུལ། འད་རྨཾམ་དཔེརནྫོགས་སྒྱ་་ ལ་རཆུར་ཞེ ནུ་པའམ། མཐོ་ཡར་ལ་མདའཛན་པལམ། ཐག་ 
30, པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛཾན་པ་ལྟར། བདག མེད་པ་ལ་བདག་དང་བདགོ་གིར་བཟུང་ནས་འའུ་ སྣང་གི་སྡག་བསྡལ་ལ་ལེངས་སྱོད་པ་འདེ་རྣམ ་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བཞི་ས་མེད་དེ། དྲེ་རྣམ་སནྷི་ལག་མཐོང་གི་ 





- ་ ཛ 17 པ 
སེར་འདོན་པའམ། ཆོས་ལདམོགས་པའྡེཞང་རེ་ཡན་གྲསངས།དེ་ཆར་ནངེ་བ་དུ་བྱམིས་པདང་། བདག་གིས་ཆོས་ཐམ་སཅདྱ་གི་གནས་ཞགས་དེཁོན་ཉིད་ཏོགས་པའི་བདེདགྲ་ནམས་ 
མ་ནྒན་སེམས་ཅནྲ་ཚམས་ལ་བཏུང་ཞིང་། སེམསཿན་གི་ལྔ་ཐུལ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། ཅིག་སྡུགཆུམས་བདག་གིས་བངས་འིང་། དྲེ་ལར་གཏོང་ལེན་ལྭ་བོ་སྦངསནས། རས་སྔམས་ཧནྷ་ཙ 
༨ ཇ་ འའ ༦ འང འེ ༽`༄ ༨ ~÷ འེ 
_ ;, དའདུ་བད་ མེད་ཅེ ཟན་པའ བཔ་བ་ ་གྲ་སུང་ངོ། ། དེས་ནྭ་ལུས་སེམས་གཉེས་ག་གོད་བུའམ། ར ༣༢་འཇོན་པ་ག ང་ཟག་བས་ བདགྱ་ཅུ་འཛིན་པནིའདུ་ཤེས་སབི་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་འོག་ཅུ། 
_ ཤེས་སྒྲིབ་ཨྱི་གཞེན་པོར་ཆོས་འི་བདག་མེད་བྲེསམས་ཏེ། དེ་ཡང་དུལ་ཇས་བྱརད་ལས་གླུབ་པའི་ལུས་འདི། ཝ་ནིམནམ་མཁའ་དངྱུནང་ནས་བཙམ་ཏེ་དྱབདྨ་སོམ་བུ། དེ་ཡང་སིཆ་སུ་བྲ་འགས་པ་ 
ལྟབུ་དེ། བརྒྱ་གཤགས་སྟོང་གཤགས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བའ་དུ་བཅད་ང་། དེ་ཡང་ཕྱོག་བཞི་སྟེང་འོགི་ག་ཆ་མ་གུབ་པྲས། སྔུག་བསལྱ་ཧི་མཚན་མ་ལས་ཉམས་པས་ངོབོ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡོུད་པ་ 
གཅིག་མད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་སྟེ། ས་གྲཟུགས་ཅི་ང་བཞིན་བདག་འཛིན་གང་དུ་འང་མ་གུབ།དེ་གནས་ལུགས་རྱི་འང་བཞིན་ནོ།། འོན་སེམས་རིགས་གསལ་དང་། ལས་ཡོར་ ཿམོན་པོའི་དན་བྱེད་ 


༄ཚ། སྣེར ཞའ། འདི་ནི་འ འཇབག།་ །རེན་པའི་ཟད་ སེད་བླི་འཁྲལ་ པའི་ རྫུན་སྣང་། ཐེག་མ་མེད་པ་ནས་ བད་གཙུ་ བཟུང་བའི་བགེགས་ར ་མ་ ཐུ་བརྟས་: པ་ ལས་བུང་བ ་སྟི། ། དེ་ཏིད་རིགས་ཤྲེ ྦ 
ཧྱ་ངླ་རྨ་ཟཱ་ལཱ་དཱུར་རང་བཞིན་མེད་དེ། དཔེར་ན་མེལང་ནངདུ་བཞིན་ཧིགླ་ཟགསས་བ བླ་ནན་ཤར་བ་དེ། མེ་ལོང་གྱི་ཕི་ནང་བན་གྲསམ་ན་མི་གནས་ཤིང་།མེ་ ལོང་བཞིན་སྱི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་དུ་འོང་བ་མེད་ 
ལྡ བཞིན་མེ་ ལོང་ནང་ དུ་འཕྲོས་ པ་ མེད་པས།། གཟུགས་ ཧེ་བདེན་ འི བྱ གཡི བོཾ ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ ཐུམས་ཅད། གྲཟུ་གྲས་ སཱ་བླནན་འད་བདྡ་ཤེས་ པའི་ཤེས ་རབ རྩེ་གཅིག་ང པའེ་ ་སེམས་ཁྱིས་ ྦ 
འེ བན་པརྨ་འ། ཡངས་སྙན་མྭ་སྙན་ ་ ཕྱི་མཚེན། འཛེན་དེ་། ཡུལ་རྒྱ་སྙོདཱ་ དྭ་སྨད་ང བའྲསམ་ནའི ་གནས་ཤིང་། དེ་ཉིདྨ་ན་བར་འདཾ་ པ་ཡམེད་ལ། རྣ་བ་ སྒའི་ ངཔཱལ་ ་འགོ་བ་མེད་པས། 
( མཚན་འཛིན་དེ་ཏི དཏེད་རྡུ་ ལཾ ལཾ་ཕཱནྱཾ་བརྡ་དུ་བཤིག་ནས། དེ་ཞིད་གགས ྱིདདཔ་བའིྱ གྱེ་མེད་པ་ བག་ཅ་ དང་མཆུངྲས་ པའི་ཤིསའབ་རཆེ་གཅིག་པམས་ བྟ པརྱ་བའ།། ཡ ཟི་ཞིམ་མི ་མི་ཞིམ་གྱི་ 
ྤིལ་ཡུལཅནརང་འཞིན་མིབདནཔརྨ་གབེ་ན། ྣསདི་འཛིན་པ་ལྟར་ན་བས་སངྡ སཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ གཉིས་ཀ་འུང་འབུན་དུ་མཚུདས་པའྱ་འིནར།དས་ནྭིའཛནི་ི མཚན་མའི 





དུལ་པཱན་ཅབར་དུ་དྱ་པད་ན་དང་བཞིན་མད་དེ། རི་ལམྱསིདི་དང་མཚུངས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེ་གཅིག་པས་བརྟན་པརྱ་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནོམངན་ན་དེ་ཡུལ་བུརམ་ལ་གནས་ སམ། ཡུལ་ཅན 
བད་ དང་པ་ལྟརན་འད་བུ་འམྱ་བི་འབུང་གཞི་དང། འབྱུང་འགྱུ ༨གཞི་གང་ལ་གནས་པའི་ཤེ ས་ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟརནྭ་ལེས་རོ་མངའ་བྱ་ནུནྲདྲ་རུང་བར བྲ (ཿ ་ 

¡¿ཤཾའོ་འཛིན་གི་མཚན་རོགས་རུལ་ཕྲནྱ་ཧི་བནྡ་དུ་དྱད་ནས། རང་བཞིན་མིེད་པ་རི་ལམ་གྱི་རོདང་མཚུངས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེ་གཅིག་ པཱ་བཏནཔའྱབོ།ཡང་རེགྱ་བུ་ཆི་བ་ལ་སོགས་པའ་མ ཚུན་འཛིན་དེ་ 

ཡུལ་ཡུ་ལཅན་འཕྲད་ནས་འཇིན་ནམ་མ་འཕྲད་པར་འཛིན།དང་པོ་ལྟར་ན་ཉི་མདང་ལས་མ་འཕྲད་པྲརཚ་བའི་དོན་བེད་པའ་འགྱུར་བའི་ཕྱིན་འོ། གཉིས་པྷ་ལུནན་མས་ཡས་སིག་པནམ་འཛྱུར་བྱ 
སོཾ ༈དེས་ན་འེགྱ་བཚྲ་བང་དུ་འཛིན་པའི་མཚ ན་མ་ལ་རྡུལ་ཕན་གྱི་བར་དུ་དཔྱད་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་རྲི་ལམ་བྱིའེག་བྱ་དང་ ངས་པའི་ལབྱ་ཆེ་་གཅིག་པའི་སེམསྭ་ཧྱི་བརྟན་པརྱ་བའོ།། དེ་ལཱན་ 
ཕུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོགཟུགས་བླ་རནྡྣ་རམས་ནི་འབུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བཞིདང་མཚུངས་ལྡནརྣམས་ལ་དང་བཞིན་གང་ཡང་མོད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་མིན་པ་ཡདི་ཁྱི་གཟུང་དོན་བྱ་ཕུལ་ 


༠ཉ ༄།། །ཆོས་ཀྱིས་བ སེད་དེ། སེམས་སེམས་འབྱང་མྣ་རོངས་ ན་ཏི། དེ་ཉིད་ཀྱད་གསལ་ལྲ་མངེས་པ་སེམས་དང་དེས་པ་སེམས་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ལས་སེམས་འྱབུདུད་ཉིད་ 

4 སི རར ཚི་ ` ་ལྔ་བཅུ་ སགས་རེདུ་ཡད་དུས་གཅིགདང་གདཅིག་མར་མྲུ་གབཔས་སོ། ་སོ། ཡང་ཡིདྱ་ཧིས་གྲཟགས་སགས་ཀྱི་ ཡུལྲ་དག་འཛིན་ན། ཡིད་ 
ཡུལ་ཁྱི་དུདདུ་སངནས་འཇི་ ཞམ། མ་སང་བར་འཛིན་དང་། ། དང་པ ལྟར་ན་ཡེད་གཅག་གེས་ཡུལ་དྲུག་ཀ་དུས་གཅག་ ལ་ཅིག་ཆར་གཅོད་པར་འགུརཞིང་། མུ་སོང་བར་འཛིནན་ཡུལ་ལོག་ཏུ་ 

4 ཧུ ཆུར་པྲ་གུན་ཀྱང་ཡི དུ་གྲཅིག་ །སུ་གཙོད་པར་འགུརདོ། ། དེ་བསན་དབང་པོཿ༔ ཐ་དད་པྲ་རྣམསྤ་ཀིས། ཟངརང་གི་ ཡུལ་ཐ་དད་པྲ དག་འཛིན་ཅིང་། དེ་དག་བ རྗེས་སུ ་འཇུག་ཤེས་དུག་གི་མཚན 

ཛུ མར་འཛིན་པ་ནི། རྒྱུ་རྐེན་གྱི་རྟེན་འབྲེ ཡལ ཚོགས་པའྲི་དུན མ་ཏྟ་བུན་རག པའི་ཤེས་འབྱ་ཆེ་གཅིག་པས བརརན་པརྱ་བའི།། ཡངཆགས་ སོགས་དུག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་ལས་ སྐྱེབ བི 

£+. །དོ་གཞན་པ་ག གི་ལས་སྐྱ་དྲངས། དང་པོ ཉརན་ཆག ནྣ ་ ཆགས་མ།བན་སོགས་ལས་སྐྱེན་ཆགས་ ཡུལ་དན་མེད་པར་གསལ་བའྲི་པེར། གཉེས་ 


༦ ༦༽ 
པ ? པ ཐབ་ ཅི ཇེ་ལར་ཟ་འྲིག་པས་བདག་ཏ་བ ང་བའི་གཏི་མུག་དེ་ཉད་ 
པ་ ལོ ༣ ལས་སྐེ་བའི་བེམ་པ་རྣམས་ ལའང་སྐྱེ་བར་མཚུངས་སོ། ༥ ི་ོ ། དེ་ལུན་མ ག་པས་བདསིིིགིསཤེས་པའ་བའོ། 
བདག་མད་པར་ས་སར་རོག་པནི་ཤེས་དབ་ ཏ་བཅག་པས་བརྟན་པའ་བུའོ།། དགེ་བྷ་སིངྡ་རེ་སྲེགྱ་ཧུད་ཡུལ་ཕུལ་ཅ འའ ཏུང སྨ ཛས བཾ ས་ས རྩལ་སྦྱངས། །ུད་པར་ དུ་རྙིགླ་དུག་ 
དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཙོབ་གང་ཟག་གིས་བདགདད།ད་ཡིར་འཛིན་པ་ལའིགཔ ྲགེེེྲེྲཾཾཾཾཾེ་ བགི སྱའིདེ་བྲ་ཆུང་ཟད་ལ མངོན་པར་ཞེ ཅུས་ ཅཅ་ད་ 
¢ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིས་བདག་ཅུ་ལྟ་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པྲུས། སྣག་བྲམལ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བྱརད་གྱི་གཙོ་ བའྲི ཨྱིུ་ག་ལྲ་པ་བཤད་ ཊཛིངས་པའམ་ྒྱུམབྱེདཔ་དག་གིས་ 
གྲུས་མྱ་འྱི་བན་པར་ཟྲོ་ཆུན་ཅྱི་ཆུན་རེན་འབབས་པ་འདི། མགལ་མེའི་འཁོའི་ ལོ་ལྟན་དྲུ་ཆུན་དེད་པར་འཁོར་བརྡ་འདྡ ༈ིན་་་ །། 
སྨྱ་མ་སྦྲུལ་པར་ལྟར་མཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟཟུང་བས་མི་གཙང་བ་ ལྤདི་ཞིམ་དུ་འཛིན་པ་འདྲི་རམས་སྙང་རྗེ 


རི ད་བ ུ་ནམདགངས་ལ་བཏེན་པའི་བམའྲིནལ འབྱོར་དང་། ཞི་ལྷག་ 


སྡེམྨ་ཚུལྕྱ་ཐ་མང 


གས་བཞུགས་ས། 





༄༅། །ན་མོ་གྲུ་རུ་མྫཾར་ཐཱ་ཁ་ཡ། འདིའ་རྗེ་བཙན་གྲྷ་མ་འཇམ་ ཡ་པ དེན་བ།ཉིསྲ་རམ་འབེད་ཊི་ཤེས་རབ་ཁུད་པན་ཅཧན་བླྲསབས་ཏི། དལ་བའི་ 

ལལ དྲི་རེར ལྟཾ་ངཱ་ཡ། འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་གཉིསྣ་ནམ་འབིདྱ་ཙི་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ན་བྱ་ང་ 
རེན་ལྔ་ཆིང པོརྡེརེ་འཆང་གི་གོ་འིཕད་རུར་བ་ ར་བར་ ད་ སིནི་འྲགོ་དེང་ དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ྱིཧམས་ལེནནོ། །སྔཾནོ་འགོའྱ་ཆུལ་ལ 
ཧུལ ་ གྭ་སུང་རབ་ལས་ཁུད་པའ་དུ་བྲ་ཝགས་པའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པན། བདེ་བའིི་སྣནེལ་ལེགས་པར་འདུག་ནས། མན་ངག་བཞིན་སེམས་དྭངསྣ་ནགས་བྱེ་བན། 
;འ་ཐཆཉ་ཁྱུྡ པའ་ཅནྭ་ཧཾ་དང་ཞས་མན་ངག་བཞིན་སྐྱབས་ཕུལ་གསལ་བརདམིགས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་མྫྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཞི། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེན་དྲུ་མུར་བ་ 





༄༅། །རྒྱུར་བར་རྫོགས་པའི་སང་སྐྱ་ཆུསྨ་ཟ་མྔ་རྡ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྲགོ་དྲུ་བས། དེའི་ཕྱིར ་ལི་ཟབ་མོོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འཇྱོན་ཉམས་སུ་ ང་བན་བྱསི། 
སྙམདུ་སེམས་དང་འདྲེས་པ་གསུམ་མམ། དདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སེོག ས་ཐོན་དག་ ཡིན ། །དངས་གཞིའྱི་ཚུལ་ལ་གཏིས། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་] བསྒོམ་ནས་ 
་ མཆོད་ཅང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞི་ལག་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལེ། ། བླ་མ་ལྷ་སྒོམཱཚུལ་༢ དང་ཉིད་ལན་གསལ་བའི་སྤྱ་བརོ་སེང་ཆེ་ ན་བྱརུད་བཏག་དིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ ཆོགས་ 
པདྨ་ཟཱ་ཉིམ འདྩྭ་ལ་འཁའ་བགདན་ལ། རེ་བྱཧཱནྷཾ་རཱ་བ འབ་མ་འཇམ་པའ་དབངས་དེ་ཉིད་སླ་མདོག དམར་སརན། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་སྟེན ་གྱི་ ཕྱག་རྒྱས་མཐ འཾ་བ་ 





»༡༨༩༦༧༩༧༧༨༦༧༧༤༨༩༧༨ ༨༨༨༤ ~ˆ ༡༨༧༤༤-༡༤༠༡-༨༤༤༤༤༡༢༠༤༨༡༨-༡༨༧༠༦༤༢༨༧མ༠ར༧༤༤༨ 







ཁིས་་སྤུ། ལ་ཐྔན་པོའྔ་སོང་བུའེ་རེའྲི་ར་ བ་ས་བཟུང་བཞྱི་རེ་མྭ་སཱ་དཔང་གཡས་ག་ལོནོ་དུ་ཁྱ་བེ་བའི་སྙེང་ཁར། ག་ཡྲས་ན་ཤེས་འབྱ་ཧིལ་གྲི་དང་། ག་ཡོནན་ཤེར་་ཕྱིནྷ་ཧྷ་ཟླེགས་ 
ཁའ མ་ཡེདཔ། ཟུ ལུ དང་ལྡན་པའིརལ་པའྲི་རེད་པན་རྲིག སྔ གཔ་རྡོརི་འཆབ་༣ བ ལུསཱ་རས་བྱ་མནང་ ནིད དོི་དྱདདང་། ངཱཧྱཧཱན་དང་། རུན་གངྲ་མླུ་ད་ལའ་ 
གདེངས་གདང་། དད་ཙུ་ཅིད་པན་འགུང་བས་མཛེས་པ། ནིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒན་དང་། མཱ་ཏིག་གི་སེ་མོའི་དོདང་། རིན་པོ་ཆེའི་དོཤལ་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞུབས་གདུབ་དང་ 
འག་དཔག་སྟེ་དན་པོ་ཆིའྱི་ནུན་བྱཧུད་དང་། ལྷ་ཛས་ཧི་དར་སྱི་མད་གཡོགས་གཡོ་བས་མཛེས་པན། མཚནདང་དཔེ་བུདྱ་ཤིས་སྦྲས་པའིདཱངས་གས ལ་འོདྲ་ཧི་དངང་བཞིན་ཅན། 
སླུ་ལས་སྐྱེས་པའ་འདོད་ཕུངྱ་ཕོགས་བྱརར་འཕྲེ་བའདབསན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེ་སྱིལྭ་ཀྲང་གིས་བྲཞགས་པ། དེ་ཏིདྱཾཧཱ་མཐའ་སཱརདུ་དངོས་དང་བྱྱཅུད་པའྨ་བ་མ་ཡ་དམ། སངས་ 






༄༅། རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ དཔའ་མེ་ཆོསྤྱ་བངོ་བྲསང་མའི་ཚོགས་ཚུམས་ང བཞུགས་པ། རང་རད་གི་གདུན་ནུ གདུན་ཁི་ཕུ་ཚོགསལ། འང་རང་གི་གསུངས་ 

པའི་ལུང་གི་ཆོསྒྲ་རམས་ བུ་ཱའྱི་རུམ་པར་ཡད་པ་ ། གང་ལ་གྲང་འདུལ་རུ་ ཡ་པྱ་པོགས་བྱངུར་འཕྲོ༢ བ། བཚའཁོད་ཐམསརདྱའི སབར་ཨོད ར་པོ། ། །མགིན་པར་སཱཿདམར་པོ། ས་ 

ཀའ་རཱཾ་སྔེན་པེ། །ལྟེ ལ་བ `སེནྡ་ང ། གསང་བརྡ་ད་ལྗང་ཁུ་འོང་ཟྗེར་ལྔ་འཕྲོ་ བེ། ཐུགས་ ི་རཱིལས་ དོ་ཟེརྱ་ཕོགས ་བཅུར་འཕྲོས་ པས་བསློམ་པ་དང་འདྲ་བཞི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱ སྱནྨདཾངས། ཇཾ 

བ་ཧྭོཿ ཅིས་གསལ་འདེབ པ་ཞི ། ། བླསྒམས་ནས་མཆོད་ཅིང་གསལ་བ་བཏངབ་སྟེ་ཞི གྲྭ་གམྔ་ཆུལ་ལ་གསུམ། ། མཉེས་པརྱ་ང་བདང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང། ཞེ ལྒུག བི 

©. པའྱི་ཚུལ་ལོ། །མཉེས་པར་བ་བཞི་། ,ཡུན་ལག་བདུན་པ་ མྟ།ལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ ཡིན། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ནི། བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ ཇེའཆུང་། །ད་མར་སེར་ལྷ རམ 
པའི་སྦུར་བསྟན་ནས། །ཤེས་འཔབྱ་བ་ན་མེད་པའི་མཆོག་མྦྱེ སྦྱན་མཁན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ འཁོར་བཅས་ལྭ་ཕུག་ འཚོལ། ཟད་ཟང་མཆོ་ སྲིནཧམཚོ་ལེགས་པའའདབས་། །ཉེས་ཚྲོག་ 


19 
མ་ཡུསྭ་མིང་ནས་བཤགས་པད་བྱསི། །འང་གཞུནྲ་རམ་དཀར་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། །ནམ་མ་ཁའ་དྲི་སིད་འགྲོ་བའི་དོན་བཞགས་ནས། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསར་དུ་གསོལ། ཡེར 
དཀན་དགེ། ཚ་མ་བུད་ཆུབྱ་ཅིན་བྲཛོའོ། །ཟླི ད་བཞི་འ་ྲིང་དིཆན་ །རང་ག ར་མ་འ །འིན་ཆེན་མ ལ་གུན་བཟད་མཆོཿ ད་པའི་སྦྲིན། །རྔ་བཙུན་བླ་མ 

|, འཁོན་བཅས་་་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནསྦ་རིནྲ་ཧིས་བླནབྲས་པརུམཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཁྲན་ངག་བཞིནོ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ་། །གསོམ་བའདབས་པྲ་ནི། ། ྔ་ 
_ ཆེས་པར་བྱ་སནས། གསོལ་བྱ་ཆེ་གཅིགྱ་ཏུ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ་། སྙིང་པེ་ན། བདྲེ་ཆེན་མྱའེན་རབྱ་ཕིན་རབས་ཆར་འབེབས་མཁན། །བ་མ་གུན་འདུས་ཇེ་བཙུན་མ་ཧུནཔའི་གཏེར། །བ་མ་འཇམ་ 
པའིདྱ་བདྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་འབྱ་བིནྨ་དབས་ཆན་ཆེན ནབབ་ཏུང སལ། རམ རའའ་་ས་ འབའ །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའེ་གཏེའ། བླ 
¡|  མའདམ་བའེ༣ མཆྱྱའེན་ནབ་དངོསྲ་བུབ་ཆན་་་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསལ། །བདེ་ཆེན་མ ཁྱེན་འབ་དགེ་ལེགསཆན་༣ སྐྱབས་གནས་གུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་༧ བྲ་མ་འཇམ་× བདེ་ཆེན་པན་བདེའཆར་ 


་`༄༅། །ཆེན་དབབ་ཏུ་གསལ། །བདེ་ཆེན་མ་ ཁྱེནདབ་མི་ཕྱེད་ཆཱར་འབེབས་» མ།ཁའའགྲོ་ཀུན་འདྲས་རེ་བཙན་མ།ཏེན་པའི་གཏེར། །བ་མ་འཇམ ༥ མཁྱེན་རབ་དམཆིག་ཆར་ བདེ་ 

|ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཛད་པའི་ཆར་* ཆོས་སྨོདེ་གུན་འདུས་རྗེ་ བཅུན་མཁྱིན་པ འི ཁླཆམ་འང་་མ ཡུན་འུས་ཇི་བཙུན་ཨྱའིན་པ འེ ། ྣྔྲཛ-ི  ་ 

_# །ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མའེན་༥ བ་མ་འཇམ་༡ བདེ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཆར་༢ ཞེས་བ རཾ ངྭ་ཁི་འབུམ་སགྲས་བརྗོད་པརྱ་བའོ། །དེ་དང་དེའི་ཆེ་སྐུའི་ཆ་ལ ས་བདུདྲ་རཱི་སྣ་ཝྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
༧ བབྲས། ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐིག་ཇི་བ་ཐམ ཅཅཧནང་ ཁྱཿངའ་ན་ཤ་དའ མུན་པ་ ་ཉེན་གཞི་དང་བཅས་སྦྱངསནས་ལུས་དྲངས་གསལ་དྲུ་བས། ཚ་དང་བསངཤམས་ ལ་སྲག་ 

༡༧༥ པའི་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བདན་ག ་་ ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། །། ༈ ཞི་ལྷག་སྒོམི་ཚུལ་ཨྱི་སཱིངང་པོ་བཞུགས་ས།། 

_ , ༈' ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཚུ་ ལཞི། དང་པར་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལ་མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའེ་འྲི་བོའབ་འབྱམ་རྗེ་བཙུན་ལ་ཟྱིམ་པས། སུབས་གསུམ་གུན་འདུས་ཧི་་ད་ རྡོ་རེ་ ཞི་འཇམ་དྱྭ་བངས་ 







པཿ 
ཀཱ 
| 


` ལ་འང་ཉིད་བ་མ་རྗེ་བྱཅུན འཇམ་དབངས་སྒྲ་མདོག་དམའ་སེན་སགས་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ། རཱང་དད་སྤྱི་དོའི་བླ་མ་ 


ཤདེའྲི་པིརྐདུ་བདག་གིས་རེ་བཙུན་བ་མ་འཇུམ་དབང 


སགས་པའི་ལས་ཧི་ཐོག་མཐའ་བར་གྲས་མདུ་སྡུག་ 


ཕྱི་བོར་བ གས་པ་གསལ་བཞིན་པའིངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གིཔ་འརང་མཆིག་པས་ ར་ལ མར་འ ས་བ 
ཞུཿ ད ཞེས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འང་གིས་དང་མ་རིག་པས་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཡོད་པན་བྲ་ཟུང་ན དན ་ 
བཇ་ལ་ཐཱ་ སྲ་ཧིས་གདུངས། འཇུར་བ་མད་པ འི་བ ་བ ས་ཕངས་པའྲི་ཚུཿ ལིས སམསནས། བདག་གི དད ིོ་ སལ་ལས་ བླྲས་ལ་ནས། ་ བ འི འགོད བརྱ་བུའ།། 
། ས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྱ་བ། དེ་ ལརྱ་བེདྲ་ནུས་པརྨ་བ་མྔ་ཇེ་བྱཙན་འཇུམ་པའིདབྱད་ཧྱིསྱ་བནྭ་ཅུས་བླ་ནབཏུ་གསོལ། ཞེས་བངོད་པས ཇྗེཾབཙུན་འཇུམ་ 
དབུངས་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཏིད་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དྲབངས་སྱུ་བུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་སེང་ཆེན་བརརྒྱད་བཏེག་རིན་ཆེན་ཁ སྟེང་སྣ་ཚོག ས་པད་ཟཉ་མའ དཀིལ་འཁོར ཅུའནན 
འཇམ་དབུངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་ེ་གཅིག་ཅུ་བྲསོམ་པར་ བྱའོ། དེ ལར་ཡུན 


རང་དུ་གོམ་པ་ན་ཡུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པན་ཅན་སྐྱི། སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཐྔོག་ནས་ཞི་གནསཾ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅནེ་ 











ཐོབ་པ་ཡེ ན་ནོ། །བསྡོམ་པ སྭ་དུབ་ནནང་ཏིད་ཇརྗེ་བཙུན་དུ་གསལ་ 


; ་ཱ རེ = རབ རང ཱ མསསས་་ ས་པཿའི་སང་སྦ་ཧམ་ 
སད་འདམདྲ་ ངསྦ་ཏྲི་རམ་པར་སྤན་དྲངས། ` ཅ×ཅ ླྣ ༤ ། གམ་ སེམོས་ཉི་ཡན་བངགས་པ། ལས་གཞན་ད་ 

ཕྲ ཤི་ནི ངཱ བྱ ཅུང བུ ༥༢༥ ྲཾྲྷྷ་ ་ འི ་ ཛེ ཞི འའ ་ དའ། རི དཔྱ་བས་སབས་ 

ངི ཆྡུད་བུབ་པ་མེད་པའྲ ལ་ལེགས་པ་ཤེས་པརྱ་བསྐགས་དེ་ཉིད་ལུདམིགས་ཏེཝི་གནས་སྒོམ་བཞིན་བའིནས་བཱར་བཞི པྱད་ར་པྲ ཧྱ ནཱ ཁི 

$ ངུ ལིལསསེམས་ཤིད་ དས་ཆེན་བྱ་ཆུ་ལ། དྲབ་ ་སུད་ཏིད་ལདམིགས་བའྲི་ཐུགམཐོང་དུ དོག་པ་འིག་ཤོ། ། ྟསུང་ཏིད་ལ་དམིགས་བའི་ཞི་ལུག་ ཟུད་འབུལ ཏིང་ད་འ ཆུ 

| གཞགཏུ་མེའ་པ་དང་ མའབུ་དཔེ་ཛིན་སའང་གཞན་འཇམ་དྭབངས་སྲུ་བསལ་བརང་། གསུལོ་བ་འདི་བས་པ་དང་། ཧམས་སྟད་དྲེ་བདྨ་རུབྱཏི་སེམས་སགོ་ས་བ་སོམ་པ་ལ་འདུག་པའྱ་བལོ ། 







༤ སུ་བཐངས 
ར་བཟང་པོའི་བ ན་དལ་བའི་ ཉེན་ལྭ་མི སྲེང་པེ་ 
པ་དགེ་ ཀྲས་བླ།འ།་བ་ལ་བ པ་ལེགས་པར་ལན་པ་ཡོ་ 
35 འདུན་དརྭ་རུས་བྲིས་བྱགས་པ བརྟན་ནས། བྲུ་མ་འཇམ་དབྱངས་ པིན་ནོ། ། །ཆུལ་ འདི་ནི་ དད་པ་དང་] 
༦". ། །གློ་བཟང་འཇམ་དྭ་ངས་ པ་སྲཱིརཱལ་ འཇུར་པ བང ཛྣན་ཞེཿ ས་  ཆུལ་ ཁྲིམས་ དང་། གཏོང་བ་སགས་ 
བ།ཁད་པར་ཅན་གྱི་ད ས་སྱི་ཧུ་ིས་ངིས་ད་དང། ེ 
ནྲ་གུབ་པར་གུར་ཅིག། གཔ 
། ་ 


།སྨན་བླ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། 











ཏིལ་མ པི་གཉེནྱ་ཧི་ཤབས་ལ་ སྭྣ་ཁལ་པཅ 
དགསིར་བ་གས་དོ 


།ྱད་པརོ་མ་སེམས་ཆ་ཐམས 
ི་ སྭ བླང་བན་བྱརི། རད བརྣོག 


ཕྱག་འཚལ་སོ། །བཆི་བྱཆེན་པོས་ 
ཝེ འེ བས་བ 

མྱན ས་བའི་སྲངས་ 
སིད་སྣ་ཚ་གྲ་ 





ད་མཐྲུནལི་གན་ས་སུ་བདེ་བ 
བྱཅོད་བཏེ་ག་འིའོ་ཆེན་ཁི་ 

















༄༅། པད ཟླུ་ ཉི་མའི་དཀྱིལྭ་ འཁོརྦ་ཧྲི་གདན་ ལྭ། རྒྱལ་བ་ཐམསམ་ཅད་བ ཧྱི་མྱཐུན་བྷ་རེ་་གཅིག་ བས་ས ཧི་དོ་བྭཾ་ཱ དྲམ་ང་ ཤུཔཱན་པའྲི་ཧུལ་ པོ་ མདོག སྔེན 
པོ་ པོ་ཉི་མ་འབུམ་གི་མདངས་དང་ ལྔན་པ། བླེ་བུརའི་ཝཱན་པོ་ལར་ ང་བིད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕཔག་གཉིས་ག་ཡས་མཆོགེ་ མནི ཤྱ མཾ ད་པའི་མེཐབ་འཛུ་ 

ཆོང་པ་དང་། ། དེའི་བསྐྱེད་པའི་ནད་རམས་འཇོཡིས་བེང་ཨ་དྲརའི་ ཇི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ག་ཡོན་མཉམ་གཞག་ གི གི་སེངན་འིར ཨེད་ པ་པ བང་ ་ ཀུ 
ཇུ པ། དྲབ་གཙུག་ཏོར་འཕགས་པ་འདོད་ སྲས ི་ མཚན་པ། སླྲ་ལ་ཆོས་ ར་  ྒ་ ལཀ -ལ་ རྭ་ཀུབས་པ། མཚན་དང་ད་པེ་ 





ྱ་ཉི་སྨྲས་པའི་དཱངས་གསལ་འདྲོ་ཅིའང་བཞིན་ཅན། སྣལས་མེས་པའི་འྲྲོ་འི་གིལ་གཁའྱ་སིདབུས་ན། ཞབས་གཉི་སརྦ་རྗེ་སྐྱིལ་གདགིས་བཞགས་པ། དེའི་ 

པན འའ ་ ༨ ༢༢༡༣ ༢༣༢༢ ༢༢༢༣ དིབ ་ལ་མ་འདོ་འརྲ་ས ས་བཅུར་ 
ྲིི་ ྦ 

དབྲང་ས་པའྨ་པན་ཨྱ་ཧཧྭ། པྲད་སམ་ཡ་ཛྲ ཛ་དོཧཱཾ་པ་ཧོཿ སྲའ་ཡང་ཐུགས་གའི་དྡུ་དང་སྦའེཆ་ལར ད 

མ་ཡམ་བྱ་ས་ས། ཀླ་འྱིཕིཤང་གི་ཆ་ལ་ཞུགས་པསྡི་ཆབས་གནས་ཅུན་འཇུམ་པི་བདགཉིདཆེན་བརྩོ་ག། རབས་ཆེནྡ་སེན་ལམ་བྱའ་གཉིས་གབ་པ་ཡི 


གིས་མཚན་པ། ལྟེ་བན་སྭཱ་གསང་བརད་འདོད་ཟེན་ལ་འཕྲོ་བ། 
མཚོ ཐ་མ་ལཱ་སྙན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤཱུལོའིདཀྱིལ་འབོར་སྤྱན་དྲངས། །ཨོཾ་སཱཿགུ་ 
འཇཾག་རྟ འར སྐ་རས་ས་མ་ཱ་པའྱིཧལ་པ་ཡི ལ་གོ ན་དང ཧྲ (ཨཱཿགཱ་ 


1, 


}€1 ' 


དཱ ྦ ༤ འརི མ་་ར་ར་ ལེ། །ངངོས་ ཡད་ ལ་མཆད་པ་མ་ཡས་འབྲལ་ 
གབ །བེིས་པས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། འགྲ་བའྲི་ཟབ་ཇུ་ དུང་འབྱིན་སྨན་པའི་མཆོག རཏྣ འའ ་ མམ ཅི་ལ་བ སྙིུར་དུ་གསོལ།། 
ཐེག་མེད་ནས་བསྲྲག་སིག་ ང་ཐམས་ཅད་བཤགས། ། ཕཱེ་འཕྲ་གྲས་དགེ་བྷ་རམས་ལྔ་རེས་ འང ། །ཁོང་མ་ང་ང་ བཅམས །རིནཆེན་མཇལ་ཀུན་བ ཟང་མཚཱོུད་པའེ་ཆགས། བླམ 
ཤད གཞན་དབྲེ་རམས་བདཆུ་བྱིར་བ་སོའོ། །ཟིང་བཞིའ་རབ་ཉི་ཟརིན་ཆེན་བྱནད། །རང་གཞན་ཟོ་གསུམ་ལོངས་སྨྱོད་དགེ་རའ མ་པའྲི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་བ་མཱ་ཡི་དམ་སྐུ་བྲས་གནས 
ཉྷ་མཚོག་འཁོན་་་དང་བཅེས་ལ་འབུལ། །ཐགས་ཇེས་ཞེས་ན མ་བྱིན་ཁྱི་ས་རླབ་ཏུ་ག ནའ བདར་ད ཅ་འཏམ་ སའདང་འི་འུ་ ལ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ བསྲ་སུ་མཆིའོ། 
གུན་འདུསྨ་བམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ དདའུ པརྡྨ་མངུ་མ་པའ་མངསྣཆ་སྨ་དན ཙི ི་ནེཛ་མ་ཞུགས་པས་དུག་པ། སུམ་དང་། ་དག་ག་སྐྱེད་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབ་“་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བླ་མ་ལྷའི་སྒྲ་ལས་སྨན་གྱེ་བདུད་རྩི་སྣ་ྤའི་རྒྱུན་འདི་ཟེར་དང་བཅས་པ་པབས། དང གྲལ ྦ ལོས་པཤོང་ང་ 





དད་ག སད ་ སྣས ་ རར ། བདེས་མརཱ ་སོགས་ཡྲའཱ་ཏན་ ཊོཏུན་པམས་དདའབེལཞད་ཧསཔད་པསམ ་པའི་དྲནས། 
ཞཆེན།འི འི་དའྱིལ་འབོར་རྱི་གདན་ལ། རང་གི་བླ་མ 

སི ལེ བ་ ཿ ལགས ས་ཚ་པའིམཐན། ཤཿ རས ཨ་འ བདན་ལ་ སྤེན་དུ། ཨོ ཨོ ་ 3 
ེ ངེ ས་པས་བསྩོར་བརྒ་བྲུར། དད་གི་ཐུགས་ཀའི 

ོ; བཏ ས་ཏ ཐཱ། ཨཾཉ།འ ཌཱ ` ཧལ ཞེས པྲས་བུའབདྡབུའུ། དད་ག ༨ 


ཱ ཅོ ཾ ས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་སྨན་ 
ྦ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གུངསནས། ཚ་དང་ནོད་མེད བ་སོགས་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདེ། ལ་ཞིདྱ་ཧས། པོ སྨན་པ ིལཔི་ུད་པ་པསམན་ས་ བབ ་ ཡདྡ་ནིཟིནའིས་ 







| ;#༩ | ༄༅། _ །པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་བི་ཌུརུར་སྣང་བྱ་སན་སོགས་འདོད་དྲགུའི་ འབྱོར་པསགང་བའི་ཞིང་ཁྱད་པྲ་ཅན་དང་། བཅུད་ནམས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པར་གྱུར་པར་བསར་ 
ཞས་ག ཟླདརང་ཁྱད་པར་ཅུ ན་དང་། བས་པས མོ བནས་སེམས་ཅན། ༣ ྱིརུའ་ ་པར་གས ཡ་བམས་འང་གི་འོད རྱ་ིཔསནས་རངགི་བྲ་ འི་ རའ མ་པརྱ་ཧུར། 
ན་དེ ཨད་དེ་བ། ན་བ གས་པྱ་མན་གྱི བ་བྱི ཌྱུར་འདྭོ་ཁྱི་ཧུལ་པོའི་མཚན་ཐོས་ཏ བརྗོདཾ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མབུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་ཅྱི་བླ་པེ ཤྱུར་ཞོད་ 
ཧྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ སྔེནགྱི་སྨེན་ལམ་ཁྱད་པརྲ་ཧན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅ ག་ལ་ སྲག ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བཆེན་པོའི་མཚན་སུམྲ་རླུ་ཆ་གཉེས་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོ་བརྱནད་བརུས་ལེཌ་ 
©༡-.།པའ་བརྒྱན་པར་ཁྱུར་ཅཾག །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅི ཀཀ ི་ དདུ་ཐིགས་པ་མེད་པན་མུརད་འཇུག་པར་སུར་ཅིག །ཡུང་དངུ་ཅོགས་ཇཱའི་ཡནཏ ནྲ་བམས་ཅད་མཐའ་སོན་ཏེ། མྱུན་དུ་མངོན་ 


པརྡ་རོགས་པར་སངས་ཆུས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་ཆས་བྱི་ས་ལ་འགོད་པནྱ་གུན་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་མཐན་ཕྱིན་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བདེ་བའིདཔལ་ལ་སྤྱོད་ 


ཤྱ: 
.,| 92 








པའི་བྲག་ཤིས་དང་། བདེ་ལེགས་གི་དཔལྦ་རུ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པྲརྱ་གུརཅིག། ༈ ༈ ཟླ་སྒལ་ཏ་མགྲིནྱ་ཧི་ནལ་འབོན་བཞུགས་སོ།། ཐཱམ་ཝུག་པའྱི་ལ་ལྱ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང 
|, །ངྲ་དྲང་། བུ རེ ྦ ། ཧ ཟླམལལ་ཏཱམའཾནྷ་ཛྷརལ་འབུར་བྱའུ། རོ་ཁ མི་འ ལ་ན 
སྒྱུབས་མུ་མཆིའོ། །བྱཅེ་བ་ཆེན་པོསྡ་ཇེས་ས བྲ་ཟངྡད་གསལ། འདྲི ལྷ་རྟ་མགྲིན་ ལ་བར སནས་དལ་བོར་ལྭ་མང་པོ་ལན་པའྱིརུལ་ལ་གྲསམ། དང་པོ་སེནདུང་ལུར་བ་བ་བརྡ་དུང་ལྟརྱ་བ 
,/༠༡.བར ཐུ་མན་ཇི་ལྟུན་ཤུ་བའི་ཚྫུལ་ལ། །དང་པོན། ཡིད་མརནྡཱ་བི་གནས་ས་བེད་བའི་སྙུན་ལ་ལེགས་པར་འདུག་སྟེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པན་ཅན་གྱི་དངནས། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐདྲ་དངག་ནམ་མ།པའི་གནས་སུ། 
གླ་མ་དཀེན་མ ཐ ཁ་དུཊ་དང་ནཆ་ ཆའ །ཁའ་ཁྱབ དད ་ ན་པའི་དངནས་སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསུད་ཇི་དང་། ཁྱད་པར་མ་སེ ཅ་སཅན་ཐམ་ས་ཅ དྲ་ལི་དོན་དྲུ་མུར་བྱ་མུར་བརྡ་ངོ་ག ས་པའི་སངས་ 
རྒྱུས་ཐོབ་པརྱ་བུ། དེའི་ཕིན་དུ་ཟབ་ལམྱ་བཱམ་ལྷ་ར་མཐྲིནྷ་ཧྲི་ནལ་འབོནྡོ་ཧི་ས་ནས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱཆེ་བའི་ལམ་བྱཾ་སཱིང་པོ་ཉམས་སྲུ་དངས་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱསི། སྙཆ་པ་ གྲསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ 


` བིའོ ནགཉིས་པ་ལ་གསུམ་བླ་མཉྱ་སྱྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། གསལ་བ་བཏབནས་ལམ་ཉམས་སླ་བང་བདང་།རེང་དང་ཐ་མིདད་དྲུ་བས་སྟེ་སྔགས་ཟླ་བའི་ཚུལ་ལ། ། 


ཿ་རིཾཾ ་ ཇུ ངི = ང་དད་ད ཡི མའི་དགྱིལ་འ།ོར་ཁྱུ་གདན་ ཡ། སྣ དསད ིྣི་ ཐུགས་ཀའི་དཱཱཾ་དཱང་ 
., ཆྨཾ།འཆ་ལས་འད་ཟར་བུགས བཅུརའྲ་པས་པ་ཞ །བ་རབ་འབུམས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་ཕོག་པས་རྟ་མ ནྲ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བྲ་མ་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་སུབ ས་གནས་ཀུན་འདུས་པ འི་བདག་ཉིད 
ཟ་ ཆེན་ པར་གུར། ཕི ར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། དམི གས་པ་དང་བཅས་ནས འབུལ་བྱ་བའོ། །གཏིས་པ་ནི། བདག་དང་མནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའ་ སྤེམས་ན་ཐམས་ 
° །ཅདྟ། རྒྱལ་ཀུན་མྔབུན་བྷརེའཕགས་པ་སྤྱན་དས་གཟིགས། །ཞགསྔ་ངེའིདབང་ཤིས་དག་པོའི་སྐར་བསྟནནས། །མ་རུང་འདུལ་དཀའ་མྲ་སུས་འདུལ་མཛད་པ། །བམ་ཉ་མཆོག་ཁྱོདལ་གསོལ་བ་ 

[0/,| འདེབས། །ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར། རང་གིས་རང་མརིག་པས་འ །བོར་བར་སྐྱེས་ནས་སྤྱི་དེང་བྱེ་བྲག་གི་སྡགྲ་བསྔལ་བསམ་རྒྱ ས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་རྨྱོང་འདུག། དྲ་དུད་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ ྣ 
གྱི་གཏིང་དང་མཐའ་མངོན་པར་དཀ ཞ་བན་འདུའ། །ད་མ་ན་ལ ན་གཅིགྲ་རེད་པ འི་དལ་ འབྱེར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅ ན་འེད་ནམ་འཇིག་ལ་ངས་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་པ་དང་། བཞིག་པའྫངེས་ས་རན་འིདེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ 






52 ༄༅། །ཀཟྲམ་ལྷས་བྱིནྲ་ཤིས་བླནབྱ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བཇོད་པའི་ཚེ། བླ་མ་ལྷ་ལས་བྲམ་ལྷ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པད་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏེས། སྔགས་བརླཚུལ་ཕ 
བྙསྙན་པ་དང་། ལས་བཞའ་ བ་ཟབ [དང་པེའི། མ་ཏི་ར ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིདྲ་བམྭ་ཝ་ད་པལྟ་ཏམགྲིན་བཱ་མདོག་དམན་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
¿%; ཞབས་བརྒྱད་པ། སྨུ་ལསྨསུས་པའི རེ བན་བའི་དྲབསན་ད དྲ་བཱ་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གཱི་གདན་ལ། ཟླུ་ཆན་བྱ་ཆད་སྦྲལ་གཟུགས་སུ་གནས་བའྱི་ཚུལྱ་བི་བཞུགས་པད་ 
|“ ཁི ིི་ཉར་བི། བས་ཀར་ཏེ གདན་ལྭ་དཱི༔ དམ་ནག་ཅཱུཾ་སྔཧོ་ ས་ལཚན་པའི་མཐའ་སྐོན་དྲུ་མགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་དྲསར་བརྩ་བན་ ཐུགས་ཀའ ཧཱིཿལས་འད་ཟེནྱ་པོགས་བན་བཔས། 
/༠༦ ཤྱོགས་བརུའེ་སདས་རྒྱར།དང་བྱངཆརུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། ཏམཾནྱེ་སྷི་རྐར་པན་པྱན་དྲང་ས། ༢ང་ཏིདར་མྲགིན་ཏཱུ་གསལ་བལ་ཐིམ་པས་སངསྦྱ་རོས་དྱ་དད་རུབ་སེརས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པརྟཏམགྲིནྱཀྱི་ཏྲིན་རྭབས་ཞུགས་བནམོས་བའི་དན་ས། །ཨྟོཾ་རི་པྨདྷནཱ་བིཏ་བྔཛྲ་ཀྷོ་ཏཧོ་ཡྲ་བཾ་བུ་ལྱུ་ཏུལུ་ཙཱུཙཱཾ་ཕོ་ཕཊ་སྨཱད། ཞེསམངད་བླབ་ཞིང་བསྟེན་པྱ་བཞོ། །གཉིས་པྲའི། དེ་ལྟར་བྱ་སེན་པ་ 


/ 


དེ་ལ་ཐིམ་པས་ཚ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཆེ་གེ་ 
7. ྦ 


༧ 


མ ཐར་སེནོ་ནས་དབང་དུ་བྣམ་བར་འདོདན། རང་ང་མགན་ དུ་གསལ་བ འྲི་ཐུགས་ཀ མེ དང་སྨའི་ཆལ སྭ དུད་རྩིཿའོད་ཟེར་དམར་པེ་འཕྲོས། གང་དབང་དུ་བསྡུ་བྱྡ མས་ལ་ཕོག་པས། དེ་ མས་འང་ལ་དྭགེས་ 

པ་དང་དགའ་བའྱི་སྒོནས། འདུངས་པར་བསམ། ཧུ་ལ་དང་ད་གི་མཐར་ཆེ་གེ་མ་ཝ་ཤི་གུརཾ་པྦར་ལཾ་ཝྔགས་བླ་བརྩ་བུའོ།།ཞི་བར་འདོད་ན་འདོ་ཟེ་དཀར་པོ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ ས་བདྡུ་ི་དཀར་པྱི་ཆན་བ བས་ ཞི་ 

བརྩ་བ་བདེ་དངདེའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སགས་ཆོས་དང་ཆོས་ལྡན་ྱི་བུ་བའི་བར་ཆེད་ཞི་བར་བསམ་ནས། ཆེ་གེ་མོའི་བརདུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་འྱའི་གྲུ་ནུ་ཞེས་སྦྱརལ་བཟླ། རྒྱས་པར་འདོད་ན་ 

འོད་ཟེར་སེར་པྩོ་ཡོགས་བྱརར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དྭ་བྱང་སེ མསྣ་རམས་ ར་མ གྲིན་སེ ར་པོ་བདྡ་རཱི་འོད་ཟེན་འཕྲོ་འཛུག་གྲི་ནམ་པར་སྤྱན་དྲངས ] འང་ཉིད་ལ་ཐ མཔས་ཚ་དང་བསད་ནམས་དང་བ སཱབ་ 

གསུམ་སགསྒྱ་རས་པར་བསམ་ལྲ། མ་མ་ ཨ་ ཡུ་ཇྙན་པུ་ཌུ་སུ་རུ་ དུས ཅེས་བྗཇྗོད། གཞན་དོན་ དྱུབདཞ་འད་ ཟེན་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོ་ལས་བདུདརཆ་ འདུ་ཟར་སར་ང་ འགྱུན་བབས། རྒྱས་པར ཧྱ་བ་དེ་དང་ 
༨༨ ར་ ཨ་ཡཱ་ཞེས་སོག ས་སྦྱར་ནས་སྡག ས་འདྲེན་པ རྭ་བྱེད་དེ །།དྲག་པ འྱ་ཆུལ་ན འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཕྱོག ས་བཅུ རའཕྲོས་ པའི་སྣེ་ 


, ཡེ 


།ལས་ ། མེ་ཕུང་དང་མཚོན་རའི སའད་དྲ་བདགཆ་གེ་མ་ལ་གཞད མསྦ་ཏྲི་ལུས་ལ་བབས་པས། བསུམ་སྨན་དཱ་པུ་དད་བཅས་པའི་ཡུས་ 
རྲ་བས། རྟ་མགྲིན ཅི གནོདོ་བིད་ཆུ་འ ་ ཞེས་སྤེལ་ཚག་སྒན་ནས། གུ །གསུཊཿཔའི། དགོ་བ་འདི ཡེས་ུན་དུ་བདུབ། ༔ ཁྲི 
གས ལོ་བ་གུ གཙིགྲ་ཀང་མ་ལུས པྲ། དེ 1 ག་འདི་བ ་ དག་ཆ ཁའ ༠༨༤༨ ི་ ་ 

ཀ་ར  ་ ར་ཅིང་། 
སེ མ་བུ ཀོྱ་བུན་བཞིའམ་ུན་བཅིག་པ་ མ་དུ་ཉམསྲསྦ་གརྦགའད་ ད། 


བྲུལ གསྭ་ཏྲི་བིནརབས་མཆོག་ཐབ་སྟེ། བླ་མ་ལ མཆོག་ཏི་དང་མ།མྱ་ཐཱ །ཞེས་དེག་བའྱི་ཅ་ 
ངི ཆས་ཇོས་སུ་བྲབངནས། ༣ ླ་གམརློག གིས་ལསྱ་ཚུལ་བད་། མཐར་ཐུག བླམ ོ་ལྟར་ར་བྲི བའ ་ཐབ་ནས། ཕྱོགས་དང་ནུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད 





. ༼ 


བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལྲེགསྤྱ་ཀི་ དཔལ་རྒྱ ་པརྱ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། ། པཾ བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བཱ་མ་ལ་རཱ་མྲཾན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པནའདོད་པས། བས་ 


འགོ་སེམས་བྱབེད་སྟིའབ་ལླུར་བུས་པའིཇེས་ཅུ། མསེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་དནྷཱ་གཱརད་སངསྔ་ཆུསྔ་ཧུ་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྨ་བ། དེའྱི་ཕིནྲད་བམ་རཱ་མཐིན་བླམབ་པརྨ་བའོ། །འང་ཏིད་ལུར་ 
གསལ་སྦྱི་འོའ་ཧྙང་། །སྣ་ཚ་གས་པད་ཟླ་ཏིཾ་དཾལ་སྟེང་། །རྒྱལ་བ་གུན་དངོས་ལྷག་པེའ་ལྷ། །།ཁྱོ་ཆུལ་རཱ་མགྲེན་སླུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གྲསུམ་ཕྱག་དྲག་ཞབས་བྱི་དད་པ། །ཆུ་བའི་ཞལད་མར་ 
དགྭའཱ་ཁྲོས། །གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་སྩྱཾ་གཙུག་སྟེང་] །རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་བསྲད། །དཱ་རྩ་པན་མ་འབྱཏུ་འབར། །དབྱུ་ས་ཁམས་སར་ 
གྱེན་དུ་བྫངེ་ས། །ཐྡོད་སྐམ་ལ `ཿཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། ། ཞོད རྨོན་ལྔ་བུཅུའིདོཤ ལ་འཕྱང་། །སྦཱལ་དང་རུས་པའྤྱྱཆན་སིས་སྤྲས། །པྱག་གི་པ་གས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །ཞིང་ཝགས་བང་ཆེན་གས ྒ 
ན། །གཡས་གསུམདྡ་ང་རལྲག་དང་། །འབན་བའ་མདུང་ཅ་གྲསུམ་པ་བྣསམས། ༈གཡོན་གསུམ་སྡོགས་མཇྲིབ་མདུང་ཆན་དང་། །རྒྱུ་མའེཞགས་པ་རྨན་པ བྣསམས། །སླ་ལས་སྐྱེས 





༄༅། །པའི་ཨྲི་ཡུང་དབུས། | །ཞུབས་ བཅྒད་བཟགད་ནས ཞུས་གུཆེན་བྱད། །བརྗི་ས་པ ྱགིས་ནབྱཏུ་བཞགས། ཐུགས་ཀ ཐགས་གཟི་ཧིཿ ལས་འདོ་ཟེན སེ། །པྨད་འདོ 

ཡསྐནས། །ཡེ་ཤེ པཔྦཱས། །ཐིམ་ ིས་པས་གཏིནི ར་ར ཡ། །སྒྲོ གས་འ ཌོ དངོས་བཤམས་ ད་སྤྱལམ 

ཉམམ།ཁའ་གང་བསྔྲ འལ ལི རང་གཞནད་ ལྔ་ ས་ཡིནང་།། ཡིད་མཐཐཱའི་བརྡ་དུ་བརན་བཞུགས་ནས། །ཅོས་ འཁབོར་མ་ལ་ ག ་ 
སུང་། །མཆེན་བྱྲེ་ུས་ པ་དཔག་པར་ 


ལ་བམད་བཏབ་པས། ། 


འདིས་མཚན་དགེ་བ་མ་ལྔ་པ་ པ། །བུ་ ཇྡིག་ས་རུང་དུ་ པ་མཐའི་མེ་ལར་འབར་བའི་ས། །མི་ ཟེད་ དྲག་སྔགས་ངའོ་སྒོག ་པ 
དཀའ་བའི་ཐུགས། ཨུམཱ་ཏཱ་མྲེ ` མཆིག ཌུ ་ ར་མའྲེ ཆད་ནསའང་ལ་ཐིམ། །རབ་ཅིད་ ((འང་གི་ཇུགས་གའི་ཚིཿ 
° ལམས་འོད་ཟེདདཔག་ གས་བཅུད་འབོས།1ཞི་ཁྲ་རབ་ཁྱམམས : ནཾ །རྡི་པན་སྨྱན་དྲངས་དང་ཏིད་ལ་ཐིམ་པས་ ིནེ་གིས་ནབས་པརྱ་ཟུན། ཅཿཔྷཾྟ་ཏྲིཏ་ཧ་ལྭ་ཛོ་བ་ཧུ་ཡུ་དཱའུ 


/ | | ° རཾ རྱ ཧེངྲ་བ་འ པབ འོ ངེ་ ཙཱ པེ པེ ར་ རྨ ྣ 
ྭ བུམ་བླ་བའ། །ད ལར ཉམས་སྤ་དབངསཞས་ལངབ། ས་ཆོགྲསྐྱ་ཆུས་པརའྱུར་རོ།། །།དགེ་ལེགས ཕེ 
ད ། རྒྱས་པ པ ་འཕེལ།། སྤང་མྤད་འ། 


(¦=) _ ༄༅། །བླམ་འཇིགས་བེདྱ་ཧིདཧིལ་ལཁོར་ཉམས་མྲ་ལེན་ནུལ་བཞུགས་སོ། ས་པ་པ 





མི ༄༅༅ ང་མ་དང་བཅུ་ས་བླ་ནམ་སཀྱི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས སཾ ་ ་གསོལ། 
ྷ་་ འཆ ལམ་བབྲ་པ་ དིས མ་ལུག་པའི་ལུ་ རོ པས། ཡ། ཡིད་མཐུནྱཾ་བི་གནས་སུ་ ་བའི་ག ། སུབས་ཕུལ་གསེལ་མཏངནས་ 
ཚོ སུབས ་ ཡི ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དོ དཱོ་བྱརབར་ མ་ནས འོས་པ འཕར་ཐབ་བདྲ་ངོ། དེའྱི་ཕིན་དུ་ལམ་ཟབ་མློ་བམ 
// 2. (ཧ་རྡ་ྡེ་འདིགེུཀིྣཔ་འཐེའི་ཉམས་སྲུ་ཀླང་བར་བགྱི་སྒམ་པ་གསུམམམ་བདུཊམ་༡ེད་གཅོ་ཁྱ། དེ་ན་ས་ང་ཏི ཀ་བད ོ་པམ་བབ་མེ་ཿ 





ྲ རོ་རྗི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། སྐ་མདོག་མཇིང་ནག་ཞལ་དབུ་ཕུག 
ལུ ྲ་ བབ ༠. ༤ ༦ ༨ ༤༣ བ་བ་འ།ཆ།འ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པེ། སྤ་མདོག་ ༢༣ ་ླ རི ཇེ པཱ 
ལལ ༄༅༅། །དན་ཆེན་ཁི་སྟང་སྣ་ཚོགས ཏར ནན ་་ ངོ ཇེ ༢༡༤༥ 
ཐཾ སོ་བཞི་ཞབས་བདྡུ་དག་པ། ཟར ་གདན་རེའ་ལ། རྡོརྗི་འདིགས་བྱེད་དཀར་དམར་མཐེང་སེད་ལྔངདྲ་སྣོན་པོ་ སར་མི ་ ས་ཀ་ 
ལྔ” ཀྱི་གནས་ལྡརཱ་སྣ་ཚེ་གས་པདྨ་ཟེ་ཏུ་མའ་དྲོཧིལ་འཁོརྱ་བི་གདུན་རེའ་ལ། རྡེ་ཇི་འཇིགས་བེད་དཀར་དཿ ་པར་སྩོར་བའི་ཚུལ་ཁྱིས་བཞུགས་པ། ཐུག 
ཟེ སུགས བྡིའིརི་བར་ཐོད་པ།་ ་པ། གི ས་ཆེས་པའི་འདོ་ཕུང་འབར་བེའིདྲུས ན། ༨ཿོཡ་ཨཆད་ཆསི་རན་དྷན་ཐའ་ཛུ་ ྒ 
73 ˆ ་ 


ཌོ 


ད་པའི སི འརིགས་བེད་སན་བའོ ཁད ༣ ཀུར་ཟླ་གདན་ལ ཀཀ ཆན མཆེ 


པུམ་དཏི་ ཅིམ 7 ད་པའྱི་བ་མ་ཡི་དམ་དྲཀྱིལ་འ 


སས ས་པ་ །གང་ལ་གང་འདུལ་རྱ། ལ་པའི་ 
ཧབ ˆ` (མཱཿདམན་པོ། ཐུགས་ཀར 
བངྷ་རམསནས་ཐོམ་པ་དང་འད 

ང་ན ཡིདམ་ལ་ཚོགས་ཆབས་གནས་ གི །ད་པའ་བདཔའ་མཆོས ཏུ འི་ག པ 


ཀླིང རེ ཟེན་ཡུགས་བཅུར་འ ) ང 


ཅེས `་ི 


ད།་སང་སྒ་ཆསྲ་པང་སེམས་དཔའ་ 
་བཀོད་པ་ ཆོགས་མངུས་ཆུས་༔ 


དུ 


བ་པྱ་པོགས་བཅུར་འཕྲོ་པའི 
ད ཟ་མ ། གྲསང་བདྡ་དཱ་ཝང་། འདོ ཟིན་ཝྔ་འ 


ཤྲ 


སེམས་དཔའ 
ཐཱ ལྨ་ བླི གས་ 


བ། སེ ལག 


ཇྡེའི་བདག་ཉིདྲ་ཆ་བུདྲ་བ་མ་ 


འདྲེན་མ ཡོད་པ ་ འདིར་གཤེགས་ 


ད 








༄༅། །སུ་གསོལ། (ཨྭོ་སཱཿགྲུརུ་བྲང་ཡ་མྙར་ཀ་ས་པརནི་ཝཱ་འྭ་།ཨྱི་ད་ཧི་དྲངས་མ་ཡ་ཛ ཛཛཿཧ་བ་ཧོཿ རྒུབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བད ཆེན་པྱ་གུར། དེ་ན་ས། གུས་པ་ཆེན་ ་ 
' བམ་ཡན་ལག་དདྲན་བ་འཐུལ་ད་ི། དདེ་ཡུང གུངགི་བཀ་འབྲིན་ཏི་འདཟེག་ཙུམྱ་གིས། དི ག་ས ི་ོ ས་པ་ །ཅུ 
ཤྷ བརྒུད་བླམྣམས་ལེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་རྩིན་རྡརྡེ་དུས་གསུམ་སང་སྦྱ་ཆས་དངོས། ། ཟུབ་གདདོ་མའི་མགོནེཔ་ཀླུནུཏུད་ི །དབ་འབུམས་འཁོན་ལོའི་དབད་ཕུག་བ་མྭ་ལ། 
@ །ིཇཾ་གས་མཛད་རྡརྡེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་གན་གྱིརྩ་མ་འོལ་ཆག་པའི་ལྟ། ། བྲི་ངེཐང་དཔྨ་བོ་འདིགས་མདད་རོ་ངདང་། །ཇེ་བཙོཌ་དཔའ་མཛཇིརོ་ལངས་ཡའི། །ཞབས་འི 
„¿. པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལ། །བདེ་ཆེནབ་བདག་སྒུ་ལ་པ འི་གར་མཁན་མཆིག །ཟླ་པ་འདིགས་མཱཛད་ྲོརི་ཡ་ཡུམ་དང་། །གཤིན་རྗེེདྱ་ཧཱི་ལ་ཚོགས་ལབོར་བཅུས་ལ། །སྤོ་གསུམ 


' གས་པས་སོ་མེནྱི་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པྱ་བ་མེད་ཨངཔྱྱི་ཧམའིན་པ་ཆེ། །སྐྱབས་པྨབ་མེད་དམཚས་དིན་བཅི། །འདིན་པྱ་བམེད་དགེ་འདྲུའ་རིན་པོཆེ། །ཟ་མད་ཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་ 







ཕྱག་འཚལ་ལ། སྐེས བྲིའ་ཡད་འ།ག ས་པའྲི་ཇུང་འིས་ཅན། །འཕྲིན་ལསྲ་དག་པའི་གནམ་ལགས་སྟོང་འབེབས་པས། །བསྟན་དྲག་འཇོམས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་སྐྱེང་མཛད་པ། །མཐུ་ 
ལྡན་བཀའ་ ་སྲང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ཚས་ཆོག་དྲམ་པ་འཁོད་བཅྲས་ལ། །ཤུགསྦ་དག་དད་པས་གྲུན་བླམངས་ཡོངས་བཏུད་པས། །སློ་གསུམ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
¿,. པས ་ཕྱག་འཚལ་ བདེ་ཆེན་དངོསྤ་གུབྭ་སལ་དུ་ག སོལ། ཞེས་པ་ནྭ་པག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས། བེདཆེན་དཔལ་སྟེར་མཆོད་པ འི་ཝ་མིནཾ། །འབ་རྡིད་མཛེས་སྡག་ལ གན་མཆོད་ 
ཡོན་ཐོགས། །འདོད་དྲ་གའི་ཆར་འབེབས་ནམ་མ།ཏའ་གང་བའི་ཆོངགས། །བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ ཡྭ་མྣནཱཏྭ་གས་པའི་ལཱ་ར་བྡར་ཨྤཾ་པ་ཏི་རྫཛཾ་སྙདཱ། 
དེ་ཤས་གཞནྷ་རམས་འདུ་བ་ལ། ནབ་བྗིད་མཛེས་སྡག་ལག་ན་མཆཱད་ཡན་ ཐུགས། ཞེས་པན། རབ་བྗཇིད་མཛེས་སྡག་ལགན་ཞབས་བསལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏིག ༨ 

. སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། མིལ་སྨནེི མེ་ལཇོང་། པི་ཝང་། དྲི་མཆོག །རྒོ་མཆོག །ན་བཟའ་ཐོགས། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ ། པཱི མྩ་རྩམི། པློབ་རྫཾ། པྱུའི། དྷུ་པ། ་ཨལོ་ཀེ། 


ྦ ད་ སས 89ཾསཾསཾཾྣཾྣ་་འི་་ <¬ 
༄༅། དྷ ནེ་ལྱིང ཤས རྭ་པཊ ཤྟས། གནནེ། ར་ས སྤན་བཇོད་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །དེནསྔ་རེ་བཙུནྲ་རུ་བའྱི་བ་མས་ཐག་མ་མཛད། ཟ་མ་ཡི་ད་མ་དཀོན་མཆོག་ ། 
གསུམ། དཔའ་བ་ པའ་མོ་ཆོས་སྐྱེང་་སྲང་མ་དང་བཅས་པ་ ཆམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསེོལ།་ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ ཁྱ་བས་ ཌེ་འཁོརབ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ 
ཐུག་གི་བརྡད། ཉེན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ དང་ ། གཏ མྲུག་གི་དབང་གི་ལུསངག་ཡ ད་གྲསུམ་ཅཱ རྒན སབ ག་པ་མ་དགེ་བ་བཅུ་བ གྱིཾས་པ་དང་། མཚླས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བ གྱེས་ 
པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་ བྭ་ཝ་བྱགིས་པ་དང་། ས་ས་ཐར་པའ ཛྡམ་པ་དང་འགལ་བ་བ ཡུས་པ་དང་། བུང་རུབ་སམས་དང འ་བ དངབ་བྱུ་དང་འགལ་བ་བྱབས་པ་དང་། ཐགསང་སྔབ། ས་ཀྱི་དམཚིག་ ྦ 
ལས་འགལ་བ་བྱབས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་བུས་པ་བྱགིས་ པདང་། མ།ཁན་པོ་དང་མློ་བ་ད པོན་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་ མ་པ་བྱགིས་པ་དང་། པིམ སྭ་རངམ་པ་་ མཚུངས་པར་སྨྱོད་ ྦ 
པྨ་ནམས་ལ་བྱཅོད་ཅིང་མདད་མྲ་གུས་པ་བྱགིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆས་སྨང་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྒྲར་བ་བཏབ་ 





བདངད། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལ་ས་བྱགིས་པ་ལ་གགོས་པ། སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བྱགིས་པ་དང་། བྱཧིད་དུ་སུ་ལ་བདད་ ། ་པ་ལ་ཇེས་སུ་ཡིདནང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོ་ནམོ། 
ཀཆ ཡུལ་ས མཆ ཡི ལ་ བགས འོ ས་དེ བའི ༽ེཿ དཱ ། ༄ན་པ་ལ་ཇིས་སུ་ དང ར་བའི བྲ་མས་ཐྡཾག'"” 
(/༡མ་མཱཛུད། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསྩུམདཔའེ་དོདཔའ་མོཆོས་སྐྱོང་་སྦང་མདང་བཅས་པྲརམས་ཅིསྨྱན་སྨན་མཐོལ་ལ་བཤགས་སོ་མི་བཆབ་བོ་མི་བློདདོ། །རྲན་ཆོད་ཁུང་གཅོད་ངིང 
་པ་བྱཅིད་ལགས་སོ།།མཐོལ་ཞིད་བཏགས་པས་བདག་བདེ་བ་ལ་གནས་པོད་མཛེདདུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམོ་བཛོད། དེནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དབང་གིསནི། །ཞེས་པནུས།བྭཝ་ 
ས་པའྲི་བངྱ་ཆུ་བྲ་ཆེན་པན བཔོ། །དེ་ཞ་སཱ་མཛྡལྒྱས་པ་དང་། གསུ ཊབྭ་ཏྲི་ཟླ་འྲིན་རེཉ་ ་ཤིས་པཞས། ཟླ་མ་ལ་མཆོག་འབོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྡེས་བཞེ་སནས་ 
'བླར་བཅུ་གསོལ། །ཞས་མྫརུལ་ལ། དཞས་བདག་དང་མནམམ།བའ་དང་མཉམ་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། གྲུཟུགས་མཆོག་མཆོགྭ་ཏྲུདག་པོ་ཆ།། །དོཔའ་བ་མཆོག་གི སྤྱོདོ་ཡུཌ་ཉན 


ྨ 








།བ། ལདཀའ་མལུས ་འདུལ་མཛ་ པ་ས། །བླ་མ་འཇིགས་མཛུད་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་པུ འཚོལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བྱར་སོང་ཁྲིའ མ་སོགས་མང་ 

ཁྷ ཟོག །དེ་ལྟན་ཿ ཅོོོ་ཿ། ] ན་བཞུ་ རྐ སི གས འཐནདང་བཅས་པའྲ་་ལས་བྲ བདད་ི་སལའོ ཞེས་བྱ ་ གས་མང 
རྱིཆ་ཐམས་ཅདོན་སྲ་ཞུགས་པས་ཡུས་ཧིན དེ གྷ་མ་མེད་པན་ས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ཐམསཧད་དང།། ར་པ ་བཅསའདང་ ཤོ ་ཐོ་བ་དང་། ཞད་དང་གདེན་དང་བགེགས་ལ་ 
སེགས་བླ་ནམས་བུཿ ཉ་སྭ་ལསདངསགསལུངས། ཆེདང་བསོད་ནམས་ལ་སྐོགས་པའི་ཕོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིདྱ་རུས། ཁྱད་པརརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེདྱ་ཏྱི་དཱིན་ནཱབས་ཞུགས་པུར་བསམ།དེ་ 
ཞས། མ་སམས་ཅན་ཐམསཿ སཿདྱ་ཧི་དེན ཕུ ར་བར རྭབམ་སངསྣ། ས་ཧིག་འ་བའོད་་བརྟ་བ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་ལས་བླ་གལ། བད་ཆེན་སངསྱེ་ཟསྱ་ཀིབ་ལ་འགོད 
པྱ་པ། དེའི་ཕྱིན་དུབ་མ་ལ་ལས་ ཧཱ མེ་པྨ་བངས་ལ་སད་སྦ་ཧས་མ་ཐབྲ་ཏི་བར་བླསང་བརྲ་བའྩོ་སྐམ་དུ་བསམ་ལ། ཟླམ ཀྲི །པད་ག་ལ་དང ངེས་པར་མདད་དུ་ 





གསོལ། །བངྡ་ཆུབ་སེམསནྲིབ་ན་མེད། །དམ་པ་བདུག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱགི། །སེམས་ཅན་གུན་ཅྱིདན་གྱི་ཧྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་འས་བྲཟང་། །མ་བླམལ་བྲ་ནམས་བདུག་གྱིས་བླསལ། 
མ་གྲེལ་བརྣམས་བདག་གི ས་དྲགལ།། །དྲབུག ཁལ་ འཆེ་ཅུ་ སྐལ ༢ལན་། ཡི ླྣ #ློ་ ་ྒ འའ བརྗོད་ནས་སྔགས་སྔོམ་ཡེན། རྒྱས་པར་བྱེ: ན་ཐམ་ 
| བཟུང་ཆྫང་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བ་མ་ཝ་འཁར་དང་བཅ ས་པྡ་རམས་ཏྱིས། །སངས་རྒྱ་སྣརམས་ནིཐམས་ཅདྲ་ཀི། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བ སྨར་བ། །ཇ་ ལྟར་དེ་བཞེན་བདག ས་ན། །དག་ 
པ་ལ་ཡྱི་རུ་དབང་བསླུར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱྱི་བོ་ནས་དབང་བསླུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བཆེན་པྱོ་མོང་། དིམ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལག་པ་སྱཾ་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སྒྱུ་ཐུར་པ་ 

. ལས མ་བརྐྱདད་པས་དྲ་བ་བརྒུན་ པར་གུར། དེ་ཉར་ཐམ་པའི་དབང་ཟབ་མོ་ ཐེབ། ལྲསྱཱི་སྐོནཾས་བསགས་ པའི་སྡིག་སྦྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ འིསྣང་ཞེན་གྱིདྲི་མ 
ྦ རྣམ ཅཱ་ཧྲངས། ལམ་བསྐྱེད་པའའརམ་པ་བསློམ་པ་ལ་དབང་བད་བྱས། འབྲས་བུ་སྐཱ་རྡོ་རྗེ འགྲབ་པའྲིནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པནཅན་བ ཞག་པ་ཡན་ནོ། ། དེ་ནསྭ་བ་མ་ ལྷ་འཁོར་བཅསརྣམས 


བ་བ ྭ རཱ ། ཐུ་བུ་སིབ་ ཁའེ སངས་རྒྱས་་ 
༄༅། །ཧྱཱི་བདག་ལ་ག སང་བའི་དབང་ཟབ་མེ་བསྐུརདུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ སྙོམས པའ་ཞུགས ༢ སྨ སང ཧྱ 
པྦ འལ རིཿ་རི་ ༠ རེ ་པ་ཆག ས་ངྨ་རེན་པོའྱས བ་ཀི་སྤེ་ལར་ས་ཞེ་བ། ཡབ་ཡུམ་གི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བ ། 
ཕབྲ་ཡཱམ་དཔགཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སྐུའི་དགྱིལ་ལ་བོརལ་བཞུགས་པ་ཆགས་པ་ཆེན་པའོ་མེས། བང་ནཱ ི་ མ་ སྤུ་བུབ། ར་གསང་བའིད་བང བང་མྲ་ཐོབ། ངག་གྲི་གནས་བསགས་པའི་ 
རང་གི་ལས་ཧྱིར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལྕེ་ལ་ཞུགས་པ་མྱངས་པས། བདེ་སྟེང་དབྱེར་མེདྱི ཡསྦྱ་དུད་ལྭ་ཆུས་པར་བུར། ད་ཏཌ ངའི འདྲ་བསབ་ཆེབ་པ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དག་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའ་སྣང་ཞེནངྲི་མརྣམས་སྱངས། ལམ འེ ༤༩ ཨཿ ་ ྒ ༥༤༧༤ ༢༡༨༧༦ ༣༣ ལས་མི དབ་ོ ཞུགས་ 
ལེ རི་ལ ་བླ་མ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པྨ་རལས་ཀུ་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་སྱི་དབང་ཟབ་མོ་སར་དུ་གསོལ། ཞེས སྦས ལྷ ¿ ལུ 
ཁུད་པར་ཅན་གཞག་པ་ཡན་ནོ། །དེནས་བ་མ་ ལ་ལངོརདང་བཅས་པ་ར ངཿ ་ ་ སྒས ་ཚན་རྗེས་སྭ་ཆགས་པའི་སྨོནས་མོམོ་པདྡ་ཞགས་པས 
་ད པའྲིད་མ་ཡབ་པྱ་མ་ལ བཾ ༣ ་་ ལང་ཏིདྱ་བཱ་མ་ཇོ་རྗེ་འཇིགས བྱེད་ཡབ་ཡུམ དུ་བུད། ཕན་ཚུན་ཇྗེས སུ་ཆགས་པའ་གནསྐ་དམ་པདའུ་ 





བུང་ཆུབཀྱི་སེམས་སུ་ུ་བ། སྙི་བནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པན་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་ཀན་སླེབ་པན་མཆོག་དགའ་བ། དེ་ནས་ལྟེ་བད་སླེབ་པ འ༠་།དེ་ནས་ཞར་་བུའི་བྱརེད་སེབ་པན་ལནྱཧས 
ཅིད་གའ་བ་༡མ སངང་། རག བདག་དང་སང་བླ་བམ་ད་བ སར བ་པནོ་ཨཆག་དགའ་བ། དེ་ནས་བ ད་ལ ོཁདངྱ་བིདག ནགས་ཤོད ) མོ་ལ ྦ 
དད „བཾབཾ ངུ ཡིདྱ་ཀྲི་སོན་ས་བསགས་པའ ཡགྲ་སི་བ་ཐམས་ཆད་དང་། = ད་ཡིིད ཐྲ ལ་དུ་འཛིན་པའི་ བཞིནྱ་ཧྲིས་སསར་་ འ། འདོ་གསལ་གྱིདེམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བརས། ཞྲབ་ས་བུ་ 
ཿ ཐུགས་རྡོརེ་འགགབ་པའྱི་ནུས་བདང་བག་ཆགས་ཁྱད་པན་ཅན་བཞག་པ་ཡྲན་ནོ། །ཤསྭ་བུམ་ལུ་འཁ ་བཅས་པ ཤྣ་མས་ཀྱིེས་བདག་ལཆིག་དབང་ཟབ་མོ་བ ནུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པ། 

བུམ་ལྟ་འ ཁོའོ་བཏས་འང་ལ་ཐིམ། རང་ཉེད་ ཉཱུནུ་གསལ་བའྲི་ཐུགས་གར ལས་བདོ་ཟ དའཕྲོས། སདོ་བཅུད་ཐམ སཅད་ལ་ཕོག་པས་འདོ་ ཞྲན་སརང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཆོག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས 
སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིངར་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བྲིམ། ཏིང་ང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞབསྱ་བུལསྤའི་ཏ་ལ་ཐིམ། ཧ་ཏིའྡ་མག་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བློབ་ཚས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚོས་ 










༄༅། ་། ཟིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ༔ ཐྲི ག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་འད་གསལ་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆཱི་གདོད་མའི་གནས་ལུག ས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་ངང་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ 
) རྡོ་རྗེ་འཇིག སྭ་བིད་ཡ སཾ ་ ས་པའླ་སྐརྭ་བཞེངས་པར་་བུར། དེ་ལར་དབང་བཞི་པ་ཐེབ། སྨོ་གསུམ་གྱི་བསགས་པ འི་མིག་སྦྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅ མ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ 
དད ཁྱད་པརྨ་ཞི་གྲསུམ་ཐ་དཔབ་མཡ་དུ་འཛིནཔའྱི་མང་ཞེན་གང་མ་ནམས་སྦུངས། ལམ་ ཐུང་འཇདག་གི་འིམ་པྨ་སོམ་པ་ལདབང་བརྩ་བས། འྲབས་བྲུ་ཟངའཛག་ྲོ་ེའིསུ་འྲགབ་པའྲི་ནུས་པ་དང 
ཐཐ ཆུཧཏཱ་ཁཱཏ་ངང་ཅཏ་སཞཊ ཏུ ་༢ ནནོ། །དེནསྨ་སར་ཡང་། གྲ ཟགས་མཆོག་མཆོབ་ ་དྲུག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བ་མངྡ་ད་བཏབ་པས། སྤྱི་བོན་བཞུགས་པ བྲ་མ་ཝ་ལསྭ་བམ་ལྷ་ 
མའལརེ་གཅ ག་ལཱ་གཏིས་ཆདྲ་ཁྲི་ཚུལ་དུ་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཏིད་ མ་དཔལ་ རྗེང སྭ་བྱེད་ཆེ ན་པ་སེམས་དཔའ་གྲསམ་བྩཆེ་གསྲ་ཡུམདང་བཅས་པརྡ་བུར། ནང་དང ། འབམ 
ལྷ་ལས་བརྡང་རྩི འེད་ཟེརའཕྲོས་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཐམས་ ཡུམ་གྱི་སྐྱར་བྱུར། དེ་ནས་ 





ད་ཞིང་།ྱདདཔ་རཅན་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ་རྡོ་རེ་འཛིག་ས་བྱེད་ཡབ་ 





ར་ཨ ག་སེམས་་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་འཇམ་དཔལ་བི་ཐུགས་ཀྲུར་ཉི་མའི་དགིལ་འཁོན་གི་དབུ་སན། སྔགུས་འབྲེང་གསུམ་གྱི་བསྐོན་བའི་ 


འུ་དུ་བད། །བ་མ་འཇིགས་བེདའྲགུབྱ་གུདན་ས། །འྲིགོབ་གཅིགྲ་གངོམ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གོ་འཕངམཆོག་དེ་ཚེ་འདིའམ་ཐོབན། ། 
དསས །ཡིད་འདོ་མཚོད་སྤྲིན་སྙན་པའིརོལ་མོ་སྐོགས། །ངོ་མེཚན་ལྟས་བཟང་མད་པོས་བྲ་སུ་བནྡ་ཤེག །དེནས་འཆི་བ་འོདོ་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིད་། །ལ་མཿ གྭ་ཐཱབ་བའི བ།པ་ 


ཕོམ་པས། ཞི་ཁ་རཾབ་འམས་ཐམས་བདྲ་བམ་དྡོར་འདྲིག་བེདྲ་ཅི་རྣམ་པཱནྲ་སྤན་དྲང་། རང་ལ་ཐིམཔས་ཅིནྲ་ན་བུས་ཐུམསཅད་ 


„„ དབན ཁུད་བདྲ་བལ་དྡངའཇིགས་བདྲིརིནནབས་ཞུགས་དྲ རས་པ བདདསྣ་མགས་གྲུསུམ་དང་། ཁུད་པའ། རུ དད དོ 


འཆེཚ་འཇིག་ས་མཛད་ཡབ་ཡྱམ་ 


[ཁམས་བྱེ་བསྒྱ་ཧལྔ་རམས་བྭ་ལ་བའི་ཕིན། །ད་པག་མེད་ལུས་སི་བཀོད་པ 


པར་ཤོག །རྒྱལ་བརླམས་ཏྱིདམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བདྲ་ཆུབ 


ནཾ ད་བའ་ཤོག། 

བླ ད་དཔ ངྲས་སྐལ་བ་ལུདཅུ་སྦྱད ་པའྲ་བྱསི། །མཐོང དུ་གནས ངི ཡས་མས་སུ 
ཡད་བཞནཤད་དད་དཔག་བསྔ་མ་ཤ ༢ དྲསས་བཅསྤ་ཧུལ་པའ བས་དང ། ་པ་དང་ 5 ོ་ 
ཤིང་བཞིན ད་བུང་སས་བཅསྤྱ་་ ་ སདཔ །ཏནའབི་ལབླ་བཨ དེ ་ 


ས། །རམདག་མོན་པའི་གནས་འདི་འགུབ་པད་ཤེག 


སེ རཝ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་བདྱ་བསན་ ། 


ན་བཞུགས་པ་མ་བྗརེད་པའི་དང་ཞ་ས། འ 
གས་འ ་ལ་སྦྱ་ཧལ་ཞབབ། བདེ་ལེགས་དང་བྲལ་ཤིས་པོའིདཔལྱ་ཆས་པདྱ་ཅུན་པ་ཡིནནོ།། །། 










༄༅། །དཔལ་ རྡོརེ་འཇིགས་ཇྱེད་ཧྱི་ སྦྲབཐྲབས་བདུད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་།བ་འདོན་ གྱི་རིམ་ ཆི བཞུགས།། 











༄༅། གླབ་མ་ལག་པའྱི་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རོའི་གཤེད་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་ཐམས་5དྱ་བི་བདུག་པོ་དཔལ་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེ་ཅིད་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་གུས་ 
པྲ་རེན་པོས་ཕུག་འཚལ་ནས། དེ་ཉིད་སྨྲབ་པའི་ཐྲབས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ཚམ་པརྱ་ཆལ་བའི་ཆོ་ག འི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟེན་བྱི་གང་ཟག་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
པའ་མཆན ཉད་དང་ལྡན་པས། ཡད་དངེ་མཐུན་པའི་གནས་སྲ་འདུག་སྟེ །སྦོན་དུ་གནས་ཁང་བྱིདོར་་ི བྱས་ཤིང་། མེ་ཏོག་བཀྲམ ༣༩༠ ༢༠༠༧༣༨༤༠༦༠༦ ༢༢ 
བེདཀྱི་སྐུདང་མཆོད་པ་མརྟླལ་དང་བཅས་པདགནང་མཆོད་རྡོནྲདིལ་སགས་ཚེགས་པརྩ་བས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁྲ་ཝེརྩ་ཡོགས་པའམ་ཕྱོགས་པན་མས་པས་མཚན་ 






20, 











རྨཾང་བཙོ་ལྔ་འཁོན་ངང་བཅས་པ་བགྲུག་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམསྒ་ནམས་སྲ་གནས་པ་སྙད་ཅིག་གེས་འདུད་ག སལ་དུ་བཅུག་པ་ལསདཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཧྱཾསི་གྲི་གུག་དང་ཐད་པ་འཛིན་པ་ཕྲམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོནྣ་རམསྱ་ཏྱི་ལྕགསྲད་ལས་སྩེས་པའི་རྡོརྗེ་ཆེ་གཅིག་པ་དམན་པོ་འོདྲ་ཅྲི་མྔ་གུ་ཅན་ནམས་ས 
རཾ ཨོཾཐུ་ཙ་ནམ་ཞྲེས་སྲོགས་ལན་ག སུམ་བྗྗོད་། ། ་མོ་དཔ་དི་ཀྲ་རེས་སོགས་ཀྱི་བཆིད་པ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་འབྲུལ། བཅོཿ '" ་ བདག་ 
དི འི་སེ་མསྭ་བི་འདུད་ཅིང་མཆིས། རྣལ་འབྱརོ་པ་བདག་ཅགྲ་ནལ་འབྱོར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་ནེད་ 
ཡངས་སྲ་མཤེས་དང་། །ཞེས་བཟོད་གསལ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་རྒྱོང་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་ལ་རང་གྲ་ཡོགས་མཚམསྣ་རམས་སྲ་བཞགས་ 


༤ ༥༤༨༤ 


 ་ . །ནས་བར་ཆད་བསླང་བའི་མོོས་པྱ་བེད་པར་་་ ““ཡུན་ཞོ། །དེ་ནས་བདག་ ག་བླསིདྱ་ཧཱི་ཊ མཆོད་པ་བ བཤམས་ ༥ཡོད་ནྭ་སྐབས་འདིརྱ་བིནྱ་གིས་ བླརབ། མེད་ན་འབུལ་༢ ་རན་པ་ 
དང བིནླནུབས་ བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ཅེས་ འགུའ་ཞག་ གསུངས སོ། །དེནས་མྭ།ལྱ་རུས་ པ་འི་སྙིངོང་ཟླི །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉེ་ ཉི ཟླ་རིན་རེན་བཆུད། །རང་གཞན་སོ་གསུམ་ འངྲས་ (སྦྱོད་དགེ་རྲ་ 
བཅས། ། ཊཧནཧ ལ ་ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །བླཝ་ པེ ལོ དཀོན་ མཆོབ་ བསྲུམ་ ལ་འིབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་གཞེས་ ནསུ བྱིན་གྱིས་  བླརབ་ཏུ་ གསལ། །དེ་ན་པ། རྡོརེ་སོམས་ དཔའ་ 
སྒེམ་བཟླས་ ཡངས་རྲ་གགས་ པ་ལྟར་འམ། ཡངན། རང་ ཉིད་འཇིགས་ བྱེད་དུ་གསལ་བའ་ ཱིབརྦཱ་ཝཱ པ་ཚོགས་པྲད་ཟཱ་ ཏི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། བླ་མ་དཔལ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྦྲ་མདོག་ ྒ 
དཀར་པོ་མཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དབྱུ་ས་དམར་སེར་བྱི་ ཁྲོད་ནྭའ་རོན་པོ་གཅིས་དང་ཝན་པ། ཕྱག་གཏི སྔ་རྡོརི་དང་དིལ་བྲུ་ཐུགས་ཀར་བྣསྣལ་ནས་འཛིན་པ། པམངོ རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དཀུར་མོ་རྲ 
གུག་དང་ཐོད་པ་ ་ ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐོད་ དྭ་སམ་ ཝའིདབྱུ་ཆུན་དང་། ཐོདྨ་རཱནཾ་ཝཾ་ པང ་ རུས་པའྱིརཧཱནྱ་ཧིས་ལེགས་པ་སྤས་པ། སྣུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ འབར་བའི་དྲངས་ 





| ནང ཞབས་གཡོན་བྱརངས་ཀྱིས་བཞུགསཔ། དེའི་སྨྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་སྭཱཿ༔ ཐུགས་ཀའ་དཱཾ། སེ་བར་ ༥་བར་ ཀཅའི་འི་ལས་འངོ་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
ཆིར དའི ལག པར་ཨ། མགྲཿ ལྟེ་བར་པཱ། གསང་བརྡ་དྭ། ཐུགས་ཀའི་དལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བྒམམས་པ་དང་འདྲ 
† ་ བདི་ཡི་ཤེས་པ་མུན་དངས། ཛཿྫངཱ་བཾ་ཧོཿ འང་གི་ས་རིག་བདག་ཡབ་ཁྲི་གྱིས་དབང་ བླསར་བནྱ་བུར། འིལ ས་འདོ་ཟེར་ཕོགས་བྱུུ གོ སྔ་ཞི་ཁོར་བའབུམ པ་ཏྱི་ལྷ་ཆོགས་སྦྱན་དྲངས། 
རྒུའ་ཤྱ་ནང་གཆལ་ཞུགས་པས་སྐྱབས་ག ནས་གུན་འདུས་པ། འི་བདུག་ཙོད་ཆེན་བོརྱ་གུན། ཝུནཱ་གབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའིངང་ཉིད་ནས། །ཐུགསྔ་ངའི་ཆརྩ་ཆུནའགོ་ལ་ལེགས་ཕབ་སེ། །ཆུ་བ་ཡན་འགཞིངས་ 
ལ་ལོ། །ཕྱིནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྦན་ཆྱ་མཚེས་མཆོད། །སྦོ་གསུམ་དམ་ཆག་འགྲལ་ཉྣམས་སོ་སོར་བཤགས། ། རྡེ་རྗེ་གྲསུམ་མཛད་དགེ་ལ་ 
་དཀར་དགེ་གསམ་བདེ་ཆེན་ྱར་བསྣོ་འ། །གླང་བ ཞིད་དབཏུ་ན་ཆིན་ ད། །ཟྲན་ 
ད་པོས་དམ་ཚས་ཇེས་སུ་སྩོང་ 


_ ཆགྲས་སེལ་མཛུད་པ། །བ་མྭ་ཙག་པའྱི་ཝ་ལྭ་ཕུག 
. རྗེས་ཡིརང་། ་།ཕྱིནང་གསང་གསུམ་ཆོས་འཁྲོད་བསྐོར་ཕྱིར་དུ། །འགྲོ་གསུམ་གནས་པྲ་དེ་སྲིད་བཞུགསྲས་གསོལ། །རབ ང་བ 
།བདག་དངནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམོ།གཤེན་ཇོའི་ 


¡,ཆེན་མཇཱལ་གུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྫིན། ། ཁྱོད་ཉིད་དབྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ་བར་བཀྱི། 


ཱ མ་ ་ ནེ. | ྦ 
གཞིན་རེ སས པ ངོ པོར་མྔ་འོང་། །བདག་ལ་ཤིན་ཏ་དྱ་སས་པའི་དངས་པན་མཛོད།།བདག་ལ་ཇེས་སྲཆགས་པའི་དངོས 
༄༅། ི་ོ འདག་པ་དང བ་མཛད བདག་པོས མཛོད བདག་ྡ་རསས་གས་ི་དས་ 
ོ པཱ ༔ེ ;ཱུ སཱི ངཱ ( ཇོ ུ ངེན | ཁཱ ེ བ . ! ྭ ་ །ཱུ ༤ , ༅ @&© ལའ ༦ ༦ ༤ 
ཅུ་ྲིྲིྲིྲིོྲོྲོྲྣྲིྲདྣྨྨྲྲ་ 
ཤེ རི ག་གསོ༔ ཡད་ ྤ དྲིས དེ་འི །བྱེད་དགྱེས་བཞི ིས་ རང་ཏིདྱ་ཐ་མ་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བེད་སྐུ་མདོག་དཀུན་པརྩེ་བུར་པའི་སྨུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས། སྣོད་ཐེམས་ཅད་ཞང་ཁྱད་པར་ཅནདང་ 
།ད - ་་ ‹་ , ་ - ¿ྲ ་ ༢༡༩༤ མ ༤༽ ` ` ` „ `= ༨ ` ངཱ ༦ .ངྲ ངཿ ས་ བ།་ ` 
_ རྒྱས་བྱངསེམས་ཐམས་ཅདྭ་བ་མངོ་རེ་འཇིགས་བེད་དཀར་པོ་བདུདྡ་ཆི་འོད་ཟེད་འཕ་འཛག་གྲི་ནམ་པན་པྱན་དངས། གཏིས་སྲ་མེད་པརཐིམ་པས་བནྨ་ནབས་ཐམསཿཅདྲ་འུགས་མེསྲ་མ 















པའྲ་ཐ་ བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚ་ ག་ཉམས་ཆགས་རྣམས་དག་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་སོང་སྐ་མདུ་མོས་པའིགདེངས་དང་ལྡན་པྲ་གཤིན་རྔོའི་ གཤེད་ཀི་ཡེག་བྱར་ཉིན་གཅིག་ 
སོགས་སྐབས་དང་སྱར་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིསྤྱ་རུར་དུ་བདག །དྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་འགྲབྱ་ཁུར་ནས། །འྭགོ་བ་གཅིག་གང་མ་ལས་པ། །དེ་ཉིད་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ནང་ལ ས་འོད་ཟེརའྲདོས་ 
. སམསཅན་འཇགསྱ་བེད་དྲུ་གུར་པ་རམས་སྤྱན་དྲངས་ནསའང་ལ་ཐེམ་པརྱ་བུར། ཞེས་བྗཇོད་ཅིང་བསམ་པའྱ་བའོ། །འདི་ནྱི་ཧུལ་བླ་བ་བཟང་ག གམ་འའམན་མཇེའ་ར་ ཟང་དོནྲ་གུབ་ཁུ་གྲསང་ལས་ 
. བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་པ འི་གནས་སྭ་བུར་པ་ཡི ན་ནོ། །དེནས། རང་ཏིད་འཇིགས་བེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ག སལ་བའྲི་བགྲས་ཀར་ཏི་མ་ལ་གནས་པའི་ཅྲིཾ་གི་འོད་ རྲ་ཧྲིས་འཇིག་རྟེན་ ཁཆམྲས་ 
མུ་མེད་པ་གསལ་བདྲ་བུས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངྱ་བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བོ་བ་དངརིག་པའི་ཚོག སྦའིས་བསར་བའ་དོཇེ་འཇིགས་བེདྲ་བ་མདང་བཅས་པ་མདུན་ཆནམ་ཆ།ཁ་སྦྱན་དྲངས། 
ཞོད་ཐེན་དང་གི་སིང་ཀར་ཐིམ། གྲ ཐུགས་མཆོག་མ ཆོག་ཏུ་དག་པོ་ཆེ། །ཞེས་པནས། འཇིགས་མཛད་འཁོན་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚོལ། སྭོཾ་དཱཿཏྷི༔ ཧ་ཞེས་པ་ནས། ཤྷས་སྭཿཧཱ་པཱདཱ། སྡིག་པ་རྣས་ 










/35, 


| ྲྔྲྔཔྲ༽ྒཔྒཔྣ༽ འོོ ༨ ༨ ༩ ཀག ༡༤ །༣ 
ཅེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པའ་བཏང་སྐམས་ལ ྒ 


༄༅། །རནིབུཤགས་པར་བྱགི། ཞེས་པ་ནས། རབྱཏུ་དང་བས་བསྟེན་པན་བྱགི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བདང་ལྡན་པརྱ་གུར་ཅིག ། སཔ ཐི 

གནས་པར་བུའི། ཨོཾ་སྣ་ཐཱ་ལཾཤདཱ་སང་དྷ་རཱ་སྭཾདཱ་ལྭ་བྷཛོལཧཾ། ྱཱ་རྭ་ཏྣཾཱན་བྡཛ་སྭཾ་ཏཱ་ཝཾ་ སྨྲད་ཀའཧི། བདདད་ཚིགས་ཞིང་གྱི ལ་དང་དེདག་ལས་གཞན་པའི་ཚེ ས་ཐམས་ཅད་བཏནནས་བཏགས་ 

པ་ཡིན་པའི ཆད་ལ་སགས་པ་སེདྲའ་ངཞིང་ བལ་བའི་དརབ་འདེ་པའི་སྔོང། ཏིད་དྲ་བར། སོང་པའདངང་ལས་པ་ལསྨ་དང་དེ་དེལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་ནས། མེ་ཕང་ 
ན་པའྱ་ན། །རྙག་ཆད་ལ་སགས་པ་མཐྲའ་བཞ་དང་བྲལ་བའེ་བདག པའ་དང་པ་ཏཉད་དྲགུན། རྙ་ངདཔའ་དང་ལས ཡ་ལས ངདག་དྭབུལ་འཁོར་དུ་ པ ནཱ ་ ར།་ 
ཞེས་པནས། ཤིན་ཏུ་ངོམཚར་བརྡ་བེད་པའིདུར་ཁོད་རམས་ཅུ་ཡོངས་སྲ་བླདར་བའ་གཞལ་ཡ་ས 


ཕྱོགས་བཅུར་པྲོ་བརྩ་བུར། རྭབའི་དྭབས་སྲ་དྲོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ ། ¦ ཁྲ 
ཐྲི འེ རྡ ས་མ ངེ སྙིང་དུ། རའ ག།ངང་པོ་ཁསྭ་བུང་བའྱིཟུ་བིདིལ་འཁོར་ཞེ ས་པ་ནས་རྡོ་རྡེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞྲི 


ཁྱིལ་འཁེར་ནག་ལྕ་རཱུང་ཟད་དམར་བ འེ་མདོབ་ཅ ནྱི 


ས་སྲུ་ཆུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་པྨད་དང་ཉི་མའི་གདན་ལཾའང་ཉིད་འབབས་ད་རྡོ་ེ་འཛིན་པདཔལརིརེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པོ་སྦུ་མདོག་མཐིང་ནག་ེས་པ་ནས 


རེ ཁུ - 
ཁང་གདྲབས་སུུ་ཡ་ལས་ ངག་ 
ཏི་མ་རྡོ་རྗེ་དྲཱི་ཡཾ གདང་བཅ སའི་ཡེཿ ངོ 


འ 


དང་འབྱ་ཏུ་འབར་བའྲི་ཀླང་དྱ་ཧིལ་ན་བཞུགས་པ། སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད་ལ་ ཡྱུམ་དང་སེ་སུ་མ་བཀེདྱཱ་ཧང་ ཡུམཆན་དྲུ་ཐོམ་པ་ཡུང་དགོས་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིའ་ ཡང་སྒོམ་དུ་དང་སྟེ་། ེའྲི་མང་ ཡུ 
རྫོརེ་རོ་ལངས་མ་སྔན་མ་་ཞེས་པ་ནས། ཕྱགྱ་ཆཱ་ཝེས་བྱཧན་པ། རང་དམ་ཆོག་སེམས་དཔར་གསལ་བ ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ ཞེས་པ་ནས།ཏི རི  །ད 
སེམས་དཔའ་དི་ཡིག་མཐིང་ཁ་འདོ་ཟེར་ལ་འཕྲོ་བ། སྦྲབ་ ཐབས་འདིར་བདག་མེདྱ་རྱི་སབས་སྲ་ཡང་། འཁོན་བཅུས་ཁྱཾད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསདྲ་པ་བཞིན། བྲ་མྲ་ཡ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་པདཔའ་མཆོས་སྐྱང་་སྲང་མའི་ཚོགས་ཏྱིས་ཡངས་སྐ་སར་བའིགཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སི་མྲིག་གཉིས་སྭུ་ཏྷཱ་བཱཾ། ཚཱ་བ་གཉིས་སྲ་ཛ་དྲི། སྣ་བུག་གཉིས་ས་ཁི་ཁ། ལེའིཆུ༢་བར་ 
ེ མ་གི། དཔལ་བརྡ་ཀི། ལྟེ་བོར་སི། སྤྱི་བོརཱ་ཨོཾ། ཆཡིན་པར་།ཨཱཿ ཐུགས་ཀར `་བ་མཚན་པརྱ་གུར། ཨོཙཾ་ཧྲ་ཙཱ་ཞེས་པ་ནས་ ཛྷཱ ཀྲུ་རྭ་སྭཏཱ། .ཤདུབྲ་ཐུགས་གའྡཾརཱ་ལས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས། 

རད་བཞིན་སྱི་གནས་ནས་སྒོམ་པ་དང་འད་བོའི་ཡེ་ཤེས་རུ་ད་གིལ་འ །ཁར་སྦྱན་དྲངས། ད་ནས། ཧཱཿ ཌྷུ་བརྗོད་ནས་ཕྱི་འེབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། 





ར་ཉིན་དང་བཏན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནེམ 


[27?. 


གཱ །ཨོཾ་དྲིཿྡྷི་ ཞེས་ སགསནས། ཤྟཔ་སཱཿདྡི་སྭདཱ། ་ཨྲོ་མུད་གར་ཛ་ཞེས་ པནས། ཞེས་ གྲ་སུང་ཞིང་དབང་བླ་སན་བས། 


ལུསཐམས་ཅད་གང་། དི་མ་ཐམས་ཧད་དག།ཆུ་ 


གཙུ་གྲ་ཏུ་གནས པཔོངས་མུུ་ཙུ གུར་པ་ལས། རྩ༽ཞལ་གྱཾདབུ་་མི་བསྩོད་པས་དབུ་བརྱན་པར་གྱུར། ད་ནས་མཆོད་པ་ི ༔ཿཏཾཿཾས་བསང་། པྷ་ཐཱ་བས་སྩངས། ཧོང་པའི་ངང་ལས་ 


ཧི ང་ བའི་ཐད་པ་ཡངས་ཤིངྱར་ཆ་བྷ་རམས་ཀྱི་ནང་དུ། རི་དེ ལས་བྱང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣ་མས་ཊ ཞས་པནས། དྨའ་མཿནཱ། ༠ 
ཙཚཾ་སྣཱར། དེནས་ནང་མཆོདྱ་ཅིནྱ་ཅིས་བླ་ནབ་ནས་ 2 ཨྭ་མཱ་ཆོད་དོ་ཞི་ས་པ་ནས་ ཅུ བའྱི་བ་མའི་བན་དང་། ཡུང་ཏེ་བར་བྱརདུ་ 


ས་ཡ་མྙ་ཀས་པི་རི་ལཱ་རེ་ཨརྡྷཾ་ཞེས་པནས། སྦནྣ་ 
ཡ་མྟཏ་གས་ ཨཱ སསད སི 


ཞལ་× #་ ལ་ལི་ཏ་བཛཾ་ཧྱི༩ལ་ ཞེས་པྲ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ འང; ལ་བླ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་སི་ཞལ་དུ་ ཏེགས་ “ལྡན་བྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ ྦ 
ཞལ་དུ ༢ ཐམས་ཅད་མྱཁུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ པར་ཆེན མ་ྱི་ཉལ་མཚན་ཙི༥ རྗེ་བཙུན་ཇས་ཙིཛ ཇི་༡ ཆ་བའྲི་བ་མ་ཟོ་བཟང་དོན་གྲབ་ཧི་ཞལ་༥ གཞན་ 


ཡང་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ནས ། ཡོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལས་ལ་ིཞུགས་པའྡ་བུརྲ། ཨོ་དྷིཿཏྟི་” 'ཨོ་ྭཿ རྷཾ། གསང་མཆོད་དངོས་སྲ་མ་གྲསངྱ་བང་། 
བེད་པ་འབལ་ཆགས་པས། །ཨིཾ་སྔར་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ མྲ་ནུར་ག་ཇ་བྡཛ་སྣ་ངཱ་ཝ་ཨླང་ཀོལཧ ཡབ་ཡ་མ་སོམ་པན་ཞུགས་པསྒ་ལནཅིག་སྩེས་པའིདགའ་བ་ཉམས་ས་མུང་། བདེ་བཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ 
དྲ་བེར་མི་ཕྱེད་པའ་ ཏིངངེ་ཛིན་ལྭ་སོམ་པར་འུགཔས། གསང་བ་དང་དེ་ ཁནོ་ཏིད་ མཆད་པས་མཉས་པར་བུར། དེ་ན་སྣ་སྲབས་ཐབས་ལས་འབུང་བ་ ། འཇམ་དཔལ་གསེརན་མདོག་མ་དང་།ག 
མེདཐུན་མོང་མ་ནམས་་་་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ཁུད་དུང་ངོ་། །དེ་ནས། རེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲཧིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ནས་ཚེ་ གིཅཾག་ཏུ་བྒ་གོམས་པས། རུགས་པ་ལུ་བརྟན་པྱཅུང་ཟད་ 
ྙདཔ་ན། ཝ་མ་ཡང་ཅང་ཟད་མོམ་པརྦ་བདོ །དིསབྱས་ུཾཏནངབཉནཔ་འི་དིལ་།ཁོར་གསལ་བཏུབ་ཟས་པ་རངད་བྷ་ོ་པའིམཛརདྲ ར།དན་མའུ་བེདད། །ད ནི དེ ལུར 
ཤཱལ་དགུ་ནི་གྲསང་རབ་ཡན་ལག་དྭག ཞེས་པ་ནས། རྫོང་འཛྲིག་དདྲ་ི་ནམ་པའ་ཤ་བརྩེལའི་སླས་དེ ལྟར་མཆོན་པའོ། །ཞེས་བྡརོད་ཙང་།རང་དེ་ལྟ་ཐུའ་བདག་ཉདྱཏ་བླ་དམ་པར་བུའ། །དྭ་ནར་ 


༄༅། །བསྒོམ་ཀྱིན་ངལ་བསེ་བའོ། །དགོས་པ་གཞན་ཧྱི་ཕྱིར་བླ་ཟས་པྱ་བཱ་བའྲི་ཚུལ་ནི། པེངབ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ ཏཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིག་ས་བེ ] 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྡེ་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་ངོ་དེད་བ་འམ། ཁྲུག་འཛེག་པའི་ལ པ་བའི་ཤུལ་འི། མཆརཅིས་རད་ བླམས་པའི་ རྐ མེ ༣་སེསང་ ཐེ ་ འྱུར་བ ནུད 
མན་ངག་འསྱ་བང་བནི་། རང་ ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྔེའཇིགས་བྱེད་དུ་གས ལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ། མས་དཔའ་ལས་འདོ་ཟེན་ཕོགས་བྱཅར་འཕྲོས་པས། རྱོག་བྱ་ན་བུ་ ་པའྱི་བ་མ་ཡེ་དམ་སང རྒྱས་བྱང་ 
¦ སེམས་དཔའ་བོདཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་་སྲང་མའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད། དཔ ལ་རྡོརེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཕྲུ་མ་བདུདྲ་རི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འཇིག་གྲྭ་ནམ་པར་སྨྱན་དྲངས་། བྱི་ིར་པས་བིནླནབས་ཛམས་ 
 ཅད་ཞུགས། སྡིག་སླི་བ་ཐམས་ཅུད་དང་། ཁྱད་པརཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པན་ཅནྱ་ཧས་པན་བེད་པ་ལ་བརྡད་གཅོད་པ་ཐཆས་ཅད་སྦུངས། མདང་བསོད་ནམས་ལ་སགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རུས། ཁྱད་པར་སྐྱབས་གནས་གྲན་འདུས་ཅུ་བདག་ཏིད་བླ་མ་དཔལ་ྡ། ཌཇིགས་བེད་ཡབ་ཡམདྷཱ་ཐུར་པ་བསམ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཝྔགས་གྲསམ་གང་སང་ད་ 





ཱ སས་སས་དདཐན་ ༤གྲི རར) 1༤ 
མུང་ཐུགས་གྱི་དྭངས་མ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 


༡༤༤ རབ་ཁ རར ༢ ག་ལ >= ངེ ༤ ༤༨ ༦ ཨི ¬ ནཾ སྲེད ༦ ༣ ༣ པེ ཚི 
སོགས་མཆོད་པ་དང་། ནང་མཆད་དང་། ཆས་ཀྱེས་ལ་བམས་སྔངམ་མངའ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། འཇགས་བྱུད་གཤན་རྗ་གཤད་ཡ་ཕྱ་ག་འཆ° བུས - ྦ 
ནཱ ཙི དྲེ་རྣམས་བཅུད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ངྱེད་དུ་གས མས ཟ་ དེ་ཉོདྲ་དུར་།བོད་བླ་མང་ལཁོར་དང་བཅས་ 


,¡ ༄༅། །པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབམས་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དྡེ་རྨཾྦ་ཀད་དངལ་ཐིམ་པས་རང་དམ་ཆོག་སེམས་ ། 
. དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐམ། འཇམ་དཔལ་ཉིད་འ སེམསདཔརནལ་ཐིམ། དེའི་ཞ བསྱ་འའི་གཅལ་ཐིམ། ད་མགོ་བ་ལ་ ཐིམ། དྲེ་ཟ་ཚོས་ 

ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལྭ་ཐམ། དྷེནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡད་འོད་གསལ་དྲ་ཐིམ་པརྩ་བུར་སམ་དུབསམ་ལ་མཉམ་པྲད་གཞག །འདོ་གས ལ་གྱི་པང་ལས་འང་ཏདེ་སྐད་རིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེལ་ 
རེག ༣ ང་དླེད་ གམའར་མར་།འགངས་འསེ། ༢༢༣༣ སའེ ༩ རགལ་འཆསས་མ༢༨༧ ༢༦ ཆལ བང གང་ཁ ༠༨༣༨ ༣༽༣༠་༣ཤ། 
མ།ཅུད་པན་ཅན་ཡཿ ད་པ་ཡན་ ནོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་སྦྲབ་པ་དང་། མཆོད་བ ཏོར་འབུལ་བརྡེ་རུལ་ བ་ཐབས་ལ སྭ་ཆུས་པར་བཤ ` བཞན་ཉམས་སྲ་ བླུང་ས་བརྭ་བའོ། ། དགེ་གི་སཱི པ་མདོར་ 
བྣམས་ནས་བརྗོད་ན། ༢ ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེདྷ་ལནི་སྐྱིས་ཡང་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མདུནྷ་ཧཱི་ཐདྲི་དངས་གི་ནམ་མའའི་གནས་སྲ། སྐད་ཆིག་ལི ས་དྲ་རེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་ གུན་ བླ་བྲེ་ དུར་ཁྲོད 








། བསྐལ་པ་འཇིག ས་པའི་མེ་ ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་ཕུང་ཕྱོགས་ ན་འཕྲོ་བའིནང་གི་དྭབུསས། འབུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུཾ་སྟེང་ །ཁརྭ་ས་ཚོ་གས་རྡོ་རེ་ལ་གནས་ པ།ྲི་ཆོས་འབྱུང་ག་ནང་དུ་། ཅངས ྒ 
| པྨ་དའི་སྟེ་བར། ཚོགས ེབདང་མདེམ་པ། ཤང འས མི་ཆ དྲག བཞྲི་ས་བཞི་ཏུ་བབས་བ ཞི་སྟིད་རྒྱ་ཕུབས་རྡོ་རྗེནོར་བུའི་ཏོག་ཅན། གདུགས་དངྱ་ཆུལ་མཚན་བ་དན་དག་ ྦ 
ཧཱི་མཛེས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ གས་པ། དྭངས་ཤིང་ གསུལ་བཞི་ནང་གི་དྲངས་ སཱ་སྣ་ གཱ་པདྨ་ཟཱ་ཏིམའི་དྱཧྲལ་འབོརྱ་ཧཱི་གདན་ལ་། བླ་མ་དྭཔལ་རྡོརྗ འཇ་གས་བྱེད་ཆེ ན་པི་མྤུ་ ། 
_ མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དྲག་ཡྱག་ས་བཞི་ཞབས་བརུ་ དྲ་ག་པ་སྨ་ལས་ སྒྱུས འི་ཡེ་ེ སྭ་ཧྱི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ཝྔ་པ་འབ་ཏུ་ འབར་པའི་དྲབས་ན། བར་བ མ་གྱི་སྟོབ་ཧིས་ཇཇེརོ་ལངས་མ དང་ ྦ 
མཉམ་པའ་སྦྱོར་བའི་ཆུལ་གུས་བཞུག ས་པ། སེརམས་དཔ འ་གྲསུམ་གུ་བདག་ཉེད་ཅན། ཟུ་མ་ཡཱ་དཆ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔ འམོ་ཆོས་སྩོང་་ི ་ ཅུས བསྐར་ | 
ིི སྤྲལ་པའི་སྤཾ་ཚྩགྱ་འོད་ཟེརྩ་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོ་བརྩ་སུར་པའ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅ སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མ་ཛོན་པར་ཡཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ང་སྔན་པོ། ལྟེ་བར་སཱཿ རྭ་པོ་གསང་ 










¦ ད 
༄༅། ་བརླདྭ་དཱ་ཝྗང་།བུ་འོད་ཟེན་ལ་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཡདྨ་ནྲ་རང་གི་མདཱནྡ་དཱ་མད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇྲིག་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཅིལ་འཁོར་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་ས་ 
རྫོགས་པརྱ་ཧུར། གཙོའ་ཁོར་ཐམས་ཅུདྱ་ཧཱ་མིག་གཏིས་སྲུ་ར་ཞེས་དགུས་བཞིན་བྗོད་པརྱ་བུའོ། །དེནས་སྨྱན་འདྲེན་པནི། རད་ཉིད་དཔལ་ ཇེའཇྲིགུ་བེད་དུ་གས ལ་བའྲི་ཐུགས་གའི་རྷ་ལས་འོདཱ་ 
 ཟེར་ཕཱགེས་བླརུར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་ཆི་གནས་ནས་བསློམ ས་པ་དང་འད་བའི་་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་མཚ་མསྣ་རྣམས་ནས་པགས་སྐྱད་བཙོ ཝཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དངས་ པན 
| ˆ འཇྲམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་གུན་ཅིུ་དངོས། །ཞེས་པ་ནས། འདིན་གཤེགས་བདག་ཡདགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསུ་ ལ། །ཨེ རཾ ཧཱ་སོགས་ ྒྱུན་འད 
-/73, ཨོ་ ཅཱ གར་བྡང་ སེ་རྭ་ལ་ས་པའ་ ཝཱ་ར་ཨྱེ་རཧ། བརང་ས་མ་ཡ་ཇང༔ དཱ ཕྱ ར་ 


༦ ངེ 


འྭ 1 ཡང་ན། 
དཱིཿ ཊྟིཿ བརྗོད་པྱིར་འདྲང་གི་བགེགས་བསླྲད། ་ཨོ་མུདཱ་ག ཞེས་པནས ཁྤད་ཧོ༔ ཞེས་བརཇོད། ཕྱོགས་སྦྱོང་ 
འཁོར ་བཅས་དྭའུ་ལ་འཁོར་སྱི་ཕིའྱ་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སྲ་འཁོད་པརྱ་སུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ འིདཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བརུན་བ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅོས 






རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་[ ཞེས་པནས། ཞེས་གསང་ཞིང་དབང་བསར་བས་ལས་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མོང་། དི་མ་ཐམ་ས་ཅད་དག ༽ྱུརུ་ལག་པ་སྨྱེ་གཙུག་ཏུ་ག ས་པ་ཡོངས་སྲ་ 
རུར་པ་ལས། ཅུ་ཞལ་རྱི་དངུ་ + ི་ དབང་པི་ལྷ་ནར་ས་དེ་ཏི ད་ལ་ཐིམ་པརྱ་གུར། སྣས ྣན་ སཿ གླུགག་ུ་གཞབ་ ངི ང་། 
ཞས་སོགས་རུ་བ་ ཞ དྲུང རུལ་ང རེའི ༡ འུམ བཾ སྣ་པུ། ཐཱ ཆུལ་ཁྲམ ས་ཞེས་སབ གས་ཉིར་སྦོུད་ ལྔ་དང་། སི ལ་སྙན་གྱི་ཚེ། ཡན་ལག གྲྭ ཅུ་དང་ཝན་ ་ཤེས་འབ་དྭངངས། ཞེས་ ཅུན་བའམ། 
 ཡང་ན། བླ་མེད་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་] །ཤེས་དབ་དབབུངས་རྩ་རེས་འགོ་རོལ་མོའྒག། །བནཱདྱཾ་ཧཱུ་འཁོད་ལ་གཞོམ་ཕིར་འཐུལ་བ་ཡི། །དོན་ང་ད ངས་ལ་མངའ་བླརེས་འདི་བཞྩེས་ཤིག །ཞེས་ 
| བཛློད་ལ་འབུལ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྲིན་ཆེན་ བདུན་ཚིག་གང་ཡདྦ་རུང་བ་སགས་དང་བཅས་པས་འཐུལ། དེ་ནས། བ་མ་འཇིགས་བྱེད་ལ་པོན་དང་བཅས་པྨ་རྔམསྱ་ཅ་ཞལྲད་ཅ ཨཱ ཞིའི དང་ 
“ མཆོད་དྲ་བུལ་ལོ། །དེ་ནས། འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་ར་བསྟོད།དེ་ནས། འཇིག་རུན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ འི་གཏོར་མྱ་བིན་གྱིས་བླདབ། ཛཱི མྲགོནྡྷ་རམས་ཆྱ་ཝྗགས་ཛཱལས་བྱུང་བ ེོཇེ་ར་ 










༄༅། །སཅིག་པ་དམར་པ་འདྲེ་ཏྲི་བུ་གུ་ཅནྲདྲུ་ཧུད་པས་གཏོན་མའི་བྱཅདྷ་ནམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བརྒྱ་ཐུར། དེ་ནས། །ཨོཾ་ཧཱཾཿཌ་ཞེས་པནས། བྲང་བླ། ༢ སཾ་པྲ་༨་དཱ་༽ 
|. ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ ཧི ཕཊ་ཕཊ་སྭདཱ། ཞེས་འ ནགས མ་བྲདུན་བརྗོང དནི་ངྡེ་འཇགས་བེད་ལ ནྱི ས་གས འ་བའི་ རི ་ ོ ཐཅིཀལ་སྲི་བ ས་པའི མོ་བཞི་ཐོད་པ་ 
¿4 ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། དྲེ་ནམམླ་མདུན་ཧུ་ཐད་པའི་ནང་གྱ་བུན་ཅུསྨ་ནབས་པ 'བདུདྲ་ཅི་ནས་བྱཅུས་ཏྲེ་ཕུལ་བས། དྱགས་དྲ་གུར་ལངས་སྨྤྱད་ཐུགས་ བདེ་བཆེན་པྩོ་ཆུས་པའི་ངང་ 

¦: བའ དྲརི་སྣ་ཝྔ་འོད་ ཟེར་དང་བཅལ་པ་འཕྲོ༣ སཱ་རང་དང་མ་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲོག་པས། འཕིན་ལས་བཞིའྲི་སྐ་ནས་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས། སླར་ཡང་ 
))7$ ཧཱིཿནཾཿ ཧ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། ནང་མཆོད་ཕལ་ཏེ། གཉིས་མེདྲ་ཟུན་མང་མ་ཡ ན་ཁྱབ་པའིསླ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦངས་ཀྱི་ ་བསན་པ་བྲ་མང་བ་དང་། བདག་ག་ཇི་ལར་གསོ ལ་བའི་ 


༢༢༥ འཆངས་ཅད་ ཐོགས་མེད་དྲུ་སྣབ་པར་མཇད་ དུ་སྐས་མ། ཁུད་པར་དུ་ཆེས་ དང་ཆོས་ལྡན་བྱི་ བྱ་བ་ཁུད་པད་ཅ ན་སྦྲབ་པ་ལ་བརདུ་གཙད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློབ་པ ར་ཆ ཛད་དུ་གསཿ ལ། ཞེས་ 





བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །དེ་ནས་འཁོར་དུ་སྤྱན་དངས་པའི་ཕོགས་སྦྱོང་བཅེ་ཝ་འཁོན་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་འདོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས | དཔལ་རྡོཇེ་འཇིགས་བེད་ཞལ་ གཅིགྭ་ཕུག་ 
གཉིས་ཀྱི་བྲེ་གུ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ སྲུམ་ད་བ་ པ་པའི་ ཀཀ ་ སྭཾ་དཱ་ལས་སྩེས་པའི་རྡོར་ཆེ་གཅིག་པ་དམའ་པོ་འདོ་ཅྭ་ དྲ་གུ་ཅནདྭ་ཐུན་པས་ག་ ་ ་ 

ཅདྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྲ་གུར། ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་བྗརོངེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བླརབ། ཐྭཱ་ཙ་རྭ་བརྗོད་ནས་དམགས་པ་དང་བཅས་ནས་འབུལ། ཛི་མཆོད་ནང་མཆད་སང་པུལ་ཏ། བཅོམ ཐུཿ་ཆ 
སས་ལ ལ་འ ཉི ནེ ཞིའི ནང་ ། བཟེདེ་གསལ་གྱི་ཚིག་བྗོད། ་མོཾ་སཱཿ བྲཛྲཾ་མ། ཕྱོགས་སྒྱོང་འཁོར་བཅུས་རང་ 
ལྷ གཤེགས་པརྱགུར། ཟཱ་མདཔལ་ རྫའེ་འཇིགས་བྱདྲ་བྲི་ཟུགས བད་ལས་འོད་ཟེར་བེས་གཞུང་སས་ཁང་སགས་ང པག་པས། འདྲི་དྲ་གས་བུུདཔལ་དྡོར་འཇིགསླ་བེད་ 
ཀྲག ཇི་འིགས བིད སིི་ོའི་ ་ ཉིས་སྙིང་ཀར་པད་སྐོར་བུས་ནས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས། སིང 
¿ ལ་ཐིམ།ཟླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇྔགས་བྱེད་དེ་ཉིད་བ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་རྡེར་བྡ་བ་པགྱ་ཧ་དང་། ལག་གཉཏས་དྙི ྒ ། 





གྲགས་པའི 


མ་འཕྲལ་རྗེ་བཙུན་ངག་ དབང་གྲགས་པ་སོགས་ཆམ།ཁངས་ གུབ ` ཕྱིན་ གྱིས་ བླརྭ་བ ཤིང་། འིག མཚན་དུ་མ ་དང་ལ ཝན་པ། མངའརིས་ གུ་ གེའི་སའི་ཆདགེ་ ཐང་པ་ དབེན་ པོ་དཔལ་ ྣ 


མགོན་ བཟང་ ས་ནན་ཆེར་ཡང་ ༥ང་བསླུལ་བ་ལ་ བརེན་ནས། བླ་མ་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་པཡེ་ཤེས་ཞེ ཞེས་བུ་ད བས། དྲབ་ ངའི་ གནས་མཆོག་ དབེན་ས་ཆོས་ྱི ཟིས ངཿ དང་ཞེས་ 
བྱའི་བའ་ འི་གཙུག་ལག་ །ཁང་། ཟླ་བཟང་མདུན་སར་ཐུར་བའི་ ཿམི་གེ་པ་ནི་དགེ་སོཿ སྨྱུང་སྲོང་ བ་པ་དགེ་འདུན་དརྱ་ཆས་ ཞེས་ `བུ་བས་ བྱགས་པའོ།། །།འདེས་ ཀྱང་བློ་བ ཟང་གཤིན་ཇྗེ་ :552:45:- 


ཅཅ ་ རྒྱས་ནས འགྭ་རྣམས་ བདུད་བཞི་ ལས་རྒྱལ་ བའི་ དོན་གྲུབ་པར་ཧུར་ཅིག 


༢ སྔ་ར་མྨདལོ། 


༄༅། །ན་མོ་གུརུ་མཐཛ་མཱདཱ་ཡ། ཚོགས་ཅྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དངོསྦ་གགགན་འབྱུང་ཞེས་བ་བ། བདེ་ཆེན་མགོན་པློ་བ་བཟང་རྡོ་རེ་འཆདདེ་ཉིདྱ་ཧི་ཞབས་ལྭ་གུས་ 
པསྱ་ུག་འཚལ་ལ། ། བྱརེ་བ་ཆེན་པོས་དངོས་གབྭ་སལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རེ་འཆང་སས་དང་བཅས་པྲ་རྣམསྤ་ཧིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པནྨ་ནམ་གངས་མད་པོའི་སྒོནས་བསྲག་ 
པན ཚོགསྦ་འི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རྱི་ སླིང་པོཉ མས་ས་ལེན་པའྲི་ཚུལ་ལ་གྲསམ། གང་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གནས། གང་གིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རྣལ་འབོརྲ། ཇི་ལུརཉམ་ 


སུ་ལེན་པའི་ཆོ་གའོ། །གནས་ནྭི་རུད་སྡེ་ནསྣ་ནམ་གངས་མངད་གྲམངས་པ་ནམས་དང་། ྱད་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུ་བ་དང་། བིན་ཁྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ།།གང་ 





འ༽༤ད༨་ ༤༠ ༦༨ . ུ ༤༨ ༨ ་ ྲ ྦ གསི ༡༤༤ ༣ 
ཤ ༄༅༅། ། །ཟགཅི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བུ་བ་ཕ ལ་མེཆེ་སཱང་པ་མ ད་པར་མཐོངནས། གཅིག་ཏུ་དདེ་ཆྲེན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས། དམཚིག་དང་སྔོམ་པ་ ་ངང་། ཁྱད་པར་ 
/£/ ཧྷཱ, ཚོགས་འཁོར་གྱི་ད་མ་ཚིགྲ་རླམཱ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐེབ་པའོ། །ཆོ་གུ་ལ་དང་པོན་གཞས་བྱིན་གྱིས་བླརབ་པནི། ཆལུ་འྱདོན་པྷ་རམས་མཐྲིན་གཅེ་གྱཅུ་མནོའིང་བེད་ 
_ .: རཾ” ་པའི་གྲེ་འརྱུར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅན་པའི་ངང་ནས། ་ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ། །ཞིང་།ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཇེའི ཞིང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འབའ།། 
དྲ གཉ་སྣ་རམསྔ་རྡོ་རེའི་ཕ་ བྲང་ཆ། །ལངས་སྤྱོད་འདོད་དྲཀུ་དཔལ་དང་ ལྔན། །བཅུདྷ་རམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དངོས། །མ་དག་འ།བལ་པའི་མིང་ཡང་ མད །ད་ག་པ་རབ་ 





` ༽ ྲྣ ཡེ ༤. རྭ ° ༥༢ ྲ ༥༢ ངང་ 
| | འབུམས་འབའ་ཁིག་ག „ ཞཨཧཇ་ དེ་ནས་ཡགས་པར་བཤམས་པའེ་མཆོད་་་་་་་ སྣ་རམས་ཁྱད་པར་དུ་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི།, ༽ ཧྲཱི་སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཆོས་སྒའི་པང་1། 
_]རླུབ་གུསཡོ་ཞིང་འབར་བའི་སེང་།།མི་མགོའི་སྦད་པུ་གྲསམ་ཅྱ་ ཁར། །ཨཱཿ མཚན་ལཱན་ཐོདཔ་ཀ་དཱ་ལན། ། སྔར སྣརམས་སོ་སོར་འདིར བནྱ་བུར།།དེདག་སེངཅས་དཱ་ 
ྣ ¡52 སྲ ཕྱེར་ཨོ། ། ཁ་དོག་གཟི་ཅིན་སོ་སར་འབར། །ུང་ག་ཡོས་མ་འབར་་ར་སྣ་རམས་ཞུ། །ཁོལ་བའྱི་ནངས་པ་ཆེར་གཡོས་པས། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡས་འདེ་ཟེན་ཆོགས། །ཛྱོག་ 
| 






བཅུརའྲོས་པ་རྡོརེ་གྲསུ། །བདུད་རི༥ བཅས་པྱ་མུནྲོདངས་ནས། །སོ་སར་ཡི་གེ་གསུམ་ཐིམ་པས། ། བདདའ་རྦ་ཞནས་བཅུད་དང་འདྲས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ཨེ་མཧོ། །འདེད་ 


དྲ་གུའི་དཔལ་འབྱར་མཚོརྱ་གུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་པརྔོད། །དེ་ནས་མགྲོན་ཚམས་སད་ཅཾག་ག 






གསལ་འདེབས་པའམ། སྨྱོན་འདྲེན་ན། ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་མ་ 


ཐུ རཿ ་ ངག བཟ་ག གག 
, ༄༅། །༠ན་གསུམ སུམ་བྔ་རདོནས། ནུདུངས། བདྲ་ ་ སིནྱ་ཧཱ་མཚོའི་དྭབུས། །ཞེས་པ་ནས། ཞབས་སེན་འདོ་ཆགས་རྟུག་པར་བ 

གས་དངྱ་པགྱྱ་ནས་པྱིད་བླ་རུབ ཏུ ཞུགས་སྲ་གསེལ། །ཧོཿ ཏིང་འཛིན་ 
འ ྒ སསགཾིཾ ནོག སའ ཅིང རད ུག་དའིོ་གས་ནསས་མཞེ དྲ ལམ ཨཱ༔ཧྡཱཾ་འདད་དགུ་འེ་དཔལ་ལ་རོལ་ཿ པསཚམ་ 
ཙཾ ལེའ ཨེ་མ་ཧོ་དངོསྦྲ་བུབ་ཆར་༢ ལན་གསུམ། ཧོཿ ཏིང་འཛིན་༢ ཟག་མེད་༡ དཀྱོན་མཆོགདིན་ཆེན་ཚོ་གས རཿ དའ ་ སོ་ འདོད་དྲ་གུའི་དཔལ་ 
7༠ ཀཱ བླ་སམ། 2 ཟག་མེད་༢ དད ས་ `ཚོགསྣ་ནམས་ མཉེས་༥ ་མོ་ 'སཱཿདྡཱཾ་འདོད་ ་ ༨ དས འའ ཏུ ་ ལན་ 

རེ ྐ ༠ `> 

། འས གསྣ་རམས་༢ ཨོཾ་ ཡཨསྙན་མས་ང་ ཨཿ དཱཱཾ་འདོད་དགྲའི་དཔ 'ལ ་འདོད་དྲ་གའི་དཔལ་ལ་༢ ཨེ་མ་ཧོ་འཁུལ་སྣང་སྔུག་ཏ བསྔ་ལེ་ཞེ ཞི་གུརཅིག །ལན་གྲསམ་བརད་ལ་ཆོམས་མཆོད་ས་བོར་འབུལ་ཡ༽ །དེ་ ཞས་ སྣ་ཏྲིྫརསྡང་ 











དང་༢ ཟག་མེད་༥ ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོག 








ནཿ ཆར ཚོགསྡ་བསྨ་ནམ ས་ལགྱྭའ་ཐོགས་ནས། ཨེ་མཐོ་ཆོགས་སྱེ་འཁོར་ལོཆེ། །དུས་གྲསམ་ ཆྗི་གཤེག་སྲ་ཤུལ་ཏྲེ། །དངོས་གྲྭབ་མ་ལས ས། [ད ལྕོམ་མོང་། ང་ང 
དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམཔར་རོག་པའི་སེམས་བར་ལ། ༽ །ཚོགས་ཀེ་འཁེར་ལོ་རྒྱུན་དུ་རོལ། །ཞེས་ བརྗོད་པ་མནིདུ་འགྲ་ མདྫག་ཤེགསླལ་ཏེ།།དངས་གབ་མ་འམ་རྒསབའ་གནས་ ས་གལ་དུ་ 
ཟག་ལེ་ ༥༣ེ་ཤེས་བདདད་རི་འདི། ། དཱི་བུང་ཆུབ་སེམས་ འལ་ས་ 


ྦ འཁོད་ཡ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་གིས། , ྒ །མོ་རྡེརྗེ་གསུམ་དབེར་མེད་པའི་བདག །རང་ཏིད་ཐཱ་མ་ཝཱར་གསུལ་བས། །ཡཱཿ རོ 
གཡོ་་་མེད་པར། །ལུས་གནས་ལྷ་རམས་ཚམ་ཕིར་རོལ། །ཞེས་ པའི་དོ་དན་ བཞིན་པའི་དང་ནས། ་ཨ་ཧོ་མྱར་ས་བ་ཞེས་ས ས་སོར་ཚེམ་ པར་རོལ་ལེ། །དེ་ལརྩ་པ་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་།། ི་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཅི་ཚོགས་ 
ལམ་ལ་བོགས ངས་ཤིང གོང་དུ་ སྤེལ་བརྡ་བུའོ། །དེནས་ལསྱའྲི་རྡོ་རེས་ཆོགས་ 


ཆི 
| ཅི འཁྲོར་ལོའྷིརལ་འྱཾར་ངོས་དང་། ཡི «མདུ་བྱ ཡ་མ་ལ་བྟར 
ནན་སྔ་རེ༤ ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ ངས་ངས། ཐབས་དང་ཤེས་དབྱ་ཏི་ལ 
ཧྭནམས་ བྣས་སནས། མ་དང་ སད་པ `༦ཡང་བསོ་བརླ་བའ།། ཐ་ རརར ང་དྱིང་ ས་སུ་དབ། །ཨཱཿ ངེམ ས་འས་གབྲབ་བདུད་ ཆེ། །ཨོ་འདོད་དྲ་གྩི་རུ་མཚོ་ཆེན་པརྱ་གུར། །༽ ཨཱཿ དཱ ཧོཿ 









8 ༄༩། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་༣ ཟག་མད་བདུད་རི་འི་ཚོགས་ལྷགྱ་ཆུ་མཚོ་འདི། །དམཆནཞིང་སྦྱང་ཚོགསྣ་རམས་མཉེས་ཕྱིརུ་འབུལ། ཨཾ་ཨཱཿཾ་འདོདདྲགའི ་ཨེ་མ་ཧྭོ་རལ་འྱབོར་འཕིན་ལ་ 
སིི 


ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ། ལན་གྲསུམ། ཧོཿ ལག་མའི་མྲགནྣ་རམས་འཁོར་བཅས་བྱིས། །ཚོགས་ལགྱཆ་མཚོའདི་བཞེས་ནས། །བསྟན་པ་དིན་ཆེནྱཆས་པ་དང་། །བ ན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁུདུ་པརརྣལ་འབྱུད་ཡན་མཆོད་ལ། ཟླས་དང་གནས་སྐབས་ཅུ་མས དྲད །ནད་རེདུཚོདང་དབ ཡུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དངསལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་ རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅ ང་། །ཞ་དངྱ་རས་ལ་སླག་ 
` པ་ཡྡི། ཊལསྦྱ་དདངོས་་གབ་དམ་པ་སྩོཔ། །དངོས་གང་གུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ནུས་མིན་འཆིདང་ནདྲ་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགསྡ་ནམས་ཞི་བ་དང་། །རི་ལམ་དན་དང་མཚན་མདན། །བྱ་བེད་དན་ 
/ཧ་ུ རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུརམས་རྒྱས་ཤང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅངད་འབུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་གུན་འགྲུབཤེག །ངེས་མཆན་ནས་འང་ 
མཞན་ ་དགེ་བྷ་རནམས་མཆོག་དང་དུན་མོང་གྱི་སྐོན་གནསྣ་རམས་སྲུ་ཆེ་གཅིག་པས་བླས་བདང་། བྲཀ་ཤིསྤྱ་རུ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཅིང་སྤེལ་བརྭ་བའོ།། བོ་བཟང་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞིང་བསམ་དོན་གེགས་མེད་ 















/5- 


དྲུ་གུབ་པནྱ་ཧུར་ཅིགན།རྒྱལ་ བཀུན་དངེསྨ་བོ་བཟང་གཤིན་རེ་གཤེད། ། [བླམ་འཇིགས་བྱེད་སྙིང་པོའལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕུལ བྱུང་ཡིད་ འཕྲོག་བླ་རེ་དམ་པ་དང་། ༥ ༥༥༥༥ 
ལེགས་ པར་བཞེས་ནས་དགེ་ སི་ལྡན་བྷསན་པ་མཚ ་མཆུ་ག །ཕྱོགས་དུས་གྲུན་དུ་དའ་ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་ ༽ལྡན་བསྟན་པའི་སྙི སིང་པོ་དབེན་ས་བ། \བློ་བ ཟུང་དོན་ གྲབ་ ་ ༥བྷཅན་པདང་། །ྣམདཀར་འཕིན་ལུས་ ྦ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཆྒྱས་པར་མཛོད། །གཞུ་སྐེ་འདི་ཉིད་ གཞན་དུལཆན་བདན། ། ང་ད ན་འ།བོར་བཅས་དང་། །ཁུད་པར་གཤིན་ཇེ་གདུག་ཅེན་འཁོར་བཅས་ཅིས། །དེ་མ་ཐག་ཅུ་ཞིང་ 
རྲག་ ཁལ་དབ་སའ།་ བའ་ལས་ཅ༽ ངལ བླམ་འཇམ་དབངས་འ གསྦ་བེད་ཆེན་པོལ། །པཱཿལབྱུང་བླ་རེ་དམ་པ་ འདྲ་པུལ་བས། །ཇཾ་བྱརུནྱ་བྷ་མ་་ བླ དཱ་བཟང་དོན་གྲབ ཞབས། །སླ་ 
བྟརནཅིང་འྲཔིན་ལསྱ་ཆས་པར་མཛོད་། །ཁྱད་པར་ འདེ་ དི་ིར་ཡིནནྡད ཁྱེར་བྱེད་ན། །འཇམ་དངྱངས་བཀའ་སྟོད་ དམཅན་འཁན་བཅས་དང་། །རྱད་པར་གཤི གཤིན་ཇེ་གདུགཅན་འ འཁོར་བཅསྦ་ཅིས། །དེ་མ་ 
ཐབ།་ཏུས སྙིང་ཁྲག་ཞལ ་དུ་གསོལ་ བའི་ལས ་མཛོད་ཅིག། ། ཀོ ང་མཆང་ བདེ་ཆེན་ཀུན་ བཟང་ཞེསྱ་བ་བ་ བཞུགས 'སོ།། ནང་ཏར་གྷ་སམ་ བདེ ཆེན་འཁོར་ལའ་སྟེང་། །ལྱ་ཞེ་ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམྨ་ 


།ལདོར་ལོའི་དབུས། །གདན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟྭ་ཉི 
འྱི་བ་མ་མཉེསྤ་བིར་འབུལ། ། ལུན་གྲབ་བ 


༄༅། 
རྩ་བ 
ཅའ ( 
བདེ་ཆེན་ཀུན ༥ ་ རཿ 
ཆོགསྣ་རམས་༢༢རྣལ་ འཕྱོར་འཕྲོན་་ལས་མ་ལས་ སྦྲབ་ཅྱ་གསེལ 
རྡོཆེའི་དང་། །བདེ་ཆེན་སྨྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདེན་པར་ཤོག། 


། །བདེ་ཆེནྭ་ཅ་བ 
ར། 


རླ ཆེནྱ་ཧས་པ འཱི་ངང་ཅིད་ནས། །ཐུགས་ཡད་གཅི བ་ཏུ་ 
ཆོགསྒྣ་རམས་མཉས་༡༡དྲ་མེད་ནམ་ཐད་འཁྱོངས་༢ ཨོ་ཨོ བདེ་ཆྲེན་གུན་༥ ཡ་དྷ་མ་པ་ བུ 
རཱ ཆེན་ཚོགས་ ་ ནླ་གབ་བ འནྱི་ཆུས་པའི་་ བད་དང་ཨི་བྲི་འཇིག ས་ལས་བླསལྭདུ་གསལ། །ཨ༧ བདེ་ཆེན་ཀུན་༥ མ།བའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 

ད་ 


ཆིབ བ་བ ག་རེ 
འྭལ་ཚོགས་ 
བླ་ནག་པ 


ཉིདྱ་ཧིལ་ཁར། །སྐྱབས་གུན་འདུསྤ་ཅ་བའྱི་བ་མ་བྲཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧི། བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟུང་ཇ་མཆོད་རྒ་མཚོ་འདི། །ཇེ་བཙན་ 


འདེས་པར་་བན་གྱིསྣ་ནོབས། ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ། བདེ་ཆེན་གུན་བཟང་༢་ བྒྱད་ལྡན་བླ་ 
ཆོགས་འཁེར་བཅས་༢༥མཆག་དང་ ཤམིང་དངོས་གབ་སལ་དུ་གསོལ། པཱམ 
མས་ལ། །བདེ་ཆེན་གུན་བཟང་ཇ་མཆོད་ འདྲི་གུལ། ་བས། །བདེེ་ཆེན་འསུར་མེདྲ་བང་འཇུག་ 


འེ ༄༽ ༢༢༠༠ 
མན་ངགྲ་ཟུར་བགོར་བདང་། དཔལ་རྡོརེནག་པ་ཆེན་པོ་ཕཡྱག་བཞི་པའི་བ ཅདང་བ་བཞུགས་སོ།། 





དཔཿལ་རྡོངེ་འཇི གསྭ་བེད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་པོའི་མཐ་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་གཏད་།ཁམ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཤོག་ 

| བུ་ལ་གང་གཅོད་པའི་གྲཟུགས་བྲིས། དེའི་སྙིང་ །བརྡ་རྡོ་རྗེ་ར་ག མ་ཞིག་བྲིས་པས་ཁོ་ཝང་མི་ནུས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་བར་ཛ་ནག་པོ་ཞིག་བིས་ལ་ནང་གི་མལ་འགྱོ་ཅུ་དོང་གླ་གྲསམ་ཐུས་པའ ྦ 
/££ ནུད་དུ་གནྫུ་ཧ་ལྭདུ་བཞག །གཡམ་པས་ཁ་བཅད་ལ་གེང་དུ་གུ་གུལ་ཧྱི་དུད་པས་བདུགས། མགུས་ འདྲིལ་སྟོང་ལ་བྱར་བྱར་བོད་པས་ཇི་ལྟུ་བུ ཡང་བླཟོག་ག ། རླཱ་བས་ངམ་བླནོག ། ལ་གྲ་ཆཱ་ 
ཤ་ངཔ་བླ་ཟོག །ཧྭ་དཱ་བ ཟློག་ཡ།།ཧྒ དཱ རང་བཞིནྷ་ནམ་དག་ཆོས་དྭབངས་དང་ཏིད་ནས། །ཟག་ ད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁབུ། །རྣམ་རོཡ་ཕྱཾ་ནདྲ་སྦྱན་ མོ ཟགས་མཆོད་པའི་ཆོགས། །ཆ།བཞ་རངཔ་ 
འཁཾོརདང་བཅས་ལ་འབལ་བཞི། །དམེར་ཆེན་སྟིང་ཁྲག་ ཨྒཧཾ་མཚོ་ལར་འཁྱིལ། །དྲག་བགེགས་དབང་པོ་མེ་ཏོག་རི་ལརྨ་སྦངས། །ཤ་ཆེན་དུདྲ་སིན་ནམ་མ།འི་ཁམས་གུན་གང་། །ཆིལ་ཆེན་ 
སྤེརོ་ཁེ་ཚར་དུ་དངར་བ་འདོས། །ཡེ་ཤེས་མདགོན་པོ་ལམ་དལྔ་ཐགས་དམ་བསྐངས། །ཡས་བྱེད་མགོན་པོ་རེེ ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསངས། ! ཅེ ་འཚམས་སྐྱོངས་བཅྲི་ལ་མོ་བྱྱནད་དང་ནི། །དམ་ཅད་རྒྱ་ 








ཛཿ 


༩ 


པ་ 


༄༅། ། མཆོ་འཚོག ས་སྱི་× ༤༣།བོར་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པས་མཉེ་སྤྱ་བུན་ནས། །ད མཆོས་སྒྲབ་པ འི་བར་ཆད་གུན་ཞི་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གབ་མ་ལསྭ་སོལ། 
བུར་ངད་ལྡན་ཁྲག་ཞག་ཆུ་མཚོ་དང་། ༣ ལགསྱ་བུ་ལ་དང་སྫོན་མ་ལ་སྦྱར་བའི། །ཟག་མེད་བདུད་རིའི་བཅང་བ་མཚོ་ལྟར་འྱ་ཁིལ། །ཤྭ་ཁུག་ཞལ་ཟས་རི་ལར་སངས་པ་འདེས། ཡ་ཤེས་མདོན་པོ་ 
ཅུམའ འསྱ་བེད་མགོན་པ་མེ་པའི་× ཇི་འཚམས་སྱོངས་» དམ་ཅན འཁོན་བཅས་༢ དྲ་མ་ཆོས་སྒྲ་བ་× ཟ་ལ ཅ།།བའ་འྲག་དབངད་ བླསདྲ་བདྲ་ཅ ངྭཏྤ་༨ུ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བྲ་ཟྲངས་ 
དུང་ཇ་བོ་ཆེ། །དངྱ་དིང་གསང་བའི་ཇ་ ་རུང་དིལ་ཆེན་སྒོ། །དབྱར་དུསའྲབག་གྲི་སྲ་དང་མཚུངས་པ་འདེས། ། ཡི་ཤེས་མགོན་པ་ལམ་༢ ལས་བྱེད་མགོན་པོ་རྣ་ཞོ་མཆཡང་༢ དམ་ཅན་༣ འཁོར་༢ 
དམ ཆོསྨ་སྦྲབ་^ མཆག་དང་༢ ཅཞག༽ངྱང་དཀའ་ ཚོག སྣ་རྣམ སྨ་ནུང་བཞིན་འཕསཾ། ། རྣོ་བའི་རཱ་གདེངས་འཇིག ས་པའི་དའ་ག་ཅན་ །གཡག་རོག་ཞལ་ཆེན་མོ། གཟབ་ནམས་འབབྲིང་ཞིང་རོལ། ། 
དརྱ་གིས་བྱརན་པའྲི་ལུ་གནག་ཚོག་ནམས་རི །།ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྔམ་༢ ལས་བྱེད་༢ སྨོ་འཚམས་མདམ་ཅན ༣ འཁོར་༢ དམ་ཆོས་༡ མཆོག་དང་༢ ལང་ལིང་བརྭ་གིས་ནམ་མ་ཁའི་ཁོན་བཀང་ 


ན་ས ༣དྲག་བོའི་མི ང་འྱིན་བུ་ནག་ཚོགསྣ་རཱ་མས་དང་། །དརྭ་གྱི་རུན་ཝན་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན་། སེང་གེའི སྟོབས་ལྡན ཁྱི་ནག་ཚོགསྣ་རམས་ཁྱིས། །མ་ཤེས་མགོན་པོ་ ལྕམ་༢ ལསྱ་ེད་༥ སོར ྣ 
དམན ཁོ མ་ཆོས་ ༥ ཆ མཚན་ལྡན་ཡངས་ཤངྱེ་ཧ་ཆེའི་ཐོད་པའི་ནང་། །ཤ ཁག་རི་ཉུརྨ་པ སྤངས་ ཨོ ར་མནི། །ཟག་མེད་ཡ༽་ཤེས་ སཱ ལྔར་བྱིན་བརླ་བས་པ། །དཆའན་ནག་དའ་གྱེས་ 
/༦ འཕུར་ཝིང་རོམ་པ་འདེས ས། །ཡེཿ པ་ཆོག་དང་༥ མཚན་ལ མ་༣ ལ་སྦྱབེད་༢ ལྟ་བ དྲ་བུཅན་༧ འཁོར་་༢ དམ་ཆོས་༢ མཆོག་དང་༢ སོང་གྲསམ་ཁྱོན་གཱན་འ་ ན་འགངས་ པའྲིདི་ ལལ ༽ནྒ་དའ་ 
འཇེགས་འཕྲོག་འཆི་མེད་དཔལ་ བེར །སྨན་སྣ་ སྙོངྷ་ར༨་ བྱཧད་ལ་ལགས་སྦྱར་བའ། ། ངཾ་ གད་སྨན་པཱད་མཚོ་ ལྟར་བསྐྱ' མེལ་བ་འདེབ། ཾ་ཤེས་མགོན་ང ན་བོ་ལམ་༢༥ ལས་ བྱེད་× སྨོ་མཆམས་༨ 
ད་ཅ་རུན་༢༥ འཁོར་༢ངམ་ཆོས་༨ མཆེག་དང་ ༥ གཞན་ “ཡང་གསའ་དྲང་ཡཔ་ལ་ མགོས་དིན་ཆེན་ལ། དདིའ་བུད་ ི་ ིའོ་གས་བདུད་ ྭ ཟར མཱི་དྲ་གང་ཆེན་ཤུ་བ སགས་ཤ་ལ་དང་། །ཟག་ 
བདེ་སེར་འདོད་ “ཡནོ་ ལྡ་ནམས་ ཀྱིས །པསེ་ཤྲེས་མགོན་པོ་ ལྕམ་༥ ལ་སྭ་ཧེད་༥ སོ་མཚམས `་༥ དམཿཅན་ འཁོར་༥ དམ་ཆོས་ ༢མཆག་དང་༢ ལྷ་དང་མི ༥ཡི་བཟའ་དང་བཅའ་བའི ཇ། །རྡོ་བྱཧྭ་ལན་་ 
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ཏོ 


ར+ཾེིཾིཾིཾིྲཾིཾ ལ་ལ་བ ཧུ ལས ཁ་ཁ རོ 
༄༅ །པའི་ཞལ་ཟས་དུ་མདང་། །འབས་ཆང་དནྲ་རང་ལ་སྲགས་བཏུང་བའ་ཚུགས། །དཔའ་ངྲ་མ།ྦ དད ད་ །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྷམ་༢ ལས་ 
འི 


ངོ 

ཧཱ མཚམས དྲ་མཐན་༢ འཁོད་༽དམ་ ཆོར ཆོག་དང་ཚ ལེབཕུ་བྱར་ིམངབཞི་ད་ན་ཚག་ས། །ཏཟི་ིནཆེནབདུན་ན་མས་ང།།རོརེ་གྲསམ་དཔ་ གས་ཞི 
རྟེན གྲག ་ ལསྱབད་༢ སློ་མཚམས་༢ ་ ་ ཡལ ༢ དད 
པི་ུནབས་ཁུང ཆུ་བྱི ས་པའི་ད མ་བར དད་པ །ཇ་བ་ཆས་ཆུགཅིག་པལ་འདབས་དེས།།ཡམ་མོ 
དལ་༣ ལས་བེད་མགོན་པོ་སེ་ལའི་༢ སྡོ་མཚ་པ་ཆུངབའྨ་ཉ་མ་བྱརད་དངན། །དམཅན་ཧཱ་མཚོའི་ཚོགསྱ་ ༥ ལངོར་བཅས་བདེ་བེན་པོས་མཉེས་བུནནས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ བིང 
མཆོག་ངངྡ་དུན་མོང་དངོས་གྲབ་མ་ལས་སྩལ། །། སྤང་མླད་ལ།། ད ་ཱ གུན་ཞ་ཞང་། 













[¦ 










- ༄༅། །ན་མོ་སུརུམྱཆུ་ཧྭཱང་ཡ། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐྡབ་དྲབ ང་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པའི་ཞབ ཟབ་ལ་དུས་ཐམས་ཧདྲ་དུ་གུས་པས་ཕྱུག་འཚལ་ཞིང་སྩབ སྲ་ས་ 





ི ༢ མཆིེའོ་།།དངོས་གྲུབ་མ་ལྲས་བདེེབག་ཉིད་དུ་སའ་དུ་གསེའ། འདེར་མི་ཝས་ཁྱད་པརཅན་ཐོབ་པ་དོན་དང་ ཝྤན་པར་བ་བའི་ཕར་དུ་ཐེ ག་ཆེན་པའིི་གྲས་རྲང་བེ་བམ་ 
. ཧོཾ .པ་བླདང་ཡནས། སྒེ་གསུམ་དགེ་ པལྭ་ཆཾདནྱ་བད་པནི་དམ་པྷནམས་ཅི་ལསས་ཡིན་ན། །དྲེས་ན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྔོམ་པ་ལེནྲ་ཚུལ། བ་མ་དམ་པའོ་མན་ངག་གཱེ་ 
(0༦2་ . བརྒྱན་ནབང་བཤད་པ འླ་བུའེ། །དེ་ཡང་སྔ་ ལག་བཀྲ་མཐོང་ཙཿ ཆ་ཆྔམ། གཞན་དུ་ཡང་རང་སྙེ། དང་པར་ཁྲས་ངྱས་ལ་རཉན་གྱདྲང་དུ་མ ཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཀེད་པ་མཛེརཔ་ 





༄༦ 


--: 


༄༅། །པའ་བཤམས། བདེ་བའི་བསན་ལ་ལེགས་རར་འདུག་སེེ། རབས་འགོ་སེམས་བྱསེད་ཡན་ལགུ་བདུན་པ་མྭ།ངཔ་དང་བཅས་པྲ་ཚུལ་བཞིནྱ་བུའོ།། 
དེ་ཡང་རང་གི་མདནྲ་བི་ཐད་དང་གི་ནམ་མ།ཁའི་གནས་སྲ། སེང་ཆེན་བྱཆད་བཏེག་འོནི་ཆེན་ྲི་སྙེང་སྣ་ཚོགས་པང་ ཟླ་ཉི་མེའ་དྲའི་ལ་འཁོར་བི་གདན་ལ། ཟབ་མ་ཐུབ་པའ 
དབང་བོ་དང་། མཐའྲ་སོར་དྲུ་བ་མ་ཡི་དམ་སངསྤ་ཆུས་བྱང་སེམས་དང འབདཔའ་མོ་ཆོས་རྐྱོང་་སྲང་མ་ནམ་མ།ངའ་གང་བ་བཞུགས་པར་གུར། བདག་དང་མ་ནམ་ 

ཆ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམ་ལྭ་སྐབས་ས་མཆེའོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་༧ ཆོས་ལ་༢ དགེ་འདུན་ལ་༢ གྲ་སམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཙག་ 


སགསྣ་སག་སདང་སྱུདཞས་མན་ངག་བཞིན་བཛོད་པར་བུའོ། དེ་ནས ཨངསརྦསྦཆཾ་སཾང བར 
པར་བའ། །མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ཆ་དང་ལྔན་པནྱ་གྲར་ཅིག །མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་དང་སྡག་བསྔལ་གྱ་རྒྱུ་དང་དྲལ་བར་ 
|? རྒྱུར་ཅིག །མ་སེམསཿ འར ག་བསལ་མེད་པའི་བདེ་བཛིང་མིདལ་བབྱ་གར་ཅིག །མ་སེམས་ཅ པི གཅན་ཞེ་འི་ཆ བོའ་ཁུང་ནར་དའ་ཏུ་ ཆ་འ 

གནས་པར་གུར་ཅིག །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཧིདྱཧིངས་ལས་མ་གཡོས་བྱང་། །ཐུགསྔ་རྗེ་རིད་མེད་འགྲོ་ལ་ཉེན་དགོངས་ན་སྭ། རྒྱལ་བཀྲན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུས་མཛོད་པ། །ཆྭ་ 
_ བརྒྱུད་བླ་མ་འེ་ཁོར་བཅས་གཤེགས་སྲ་གསལ། །མ་ལས་སེམས་ཅན་གུནྱི་མགྱེནྱཾ་བུར་ཅིང་། །བདུད་སེེ་དྲཔང་བཅས་མི་ཟང་འཇོམས་མཛོད་ཉ། །དང་སྔ་རམས་མ་ལས་ང 


ང་་ ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གྲསུ་ 


. 


ཅེ = 


. གསེ 


༄༅། །བཞིན་མྱཁྱེན་གཟིགས་པ། ༠༩༥ ༢ ལན ས་གནས་འདིའ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །དུས་ལས་མི་ འདའ་ཐུག སྔ་རེ་ས་དབང་གིས་ནི། ཌུ སེམསཅན་དོན་དགོངས་བླ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མ ངོད་པའི་གནས་འདྲི་རུ། །སྤྱན་འདྲེན་མ་ལུས་འ།ོན་བཅས་གཤེགས་སྲགསལ། །ཆོས་ཆྱི་ སྨཱ་ལ་འཇུར་བ་མ་མངའ་ཡང་། །ཆོས་དཔྱིང་ 
རྣམ་པརདག་པའི་ཕོ་བངནས། །ཆོས་རྱི་ཆུལ་པའིབ དྟན་པ་བསླང་མཛད་པ། །ཆོས་ ང་མ་ལས་འ།ཁོའ་བཅས་གཤེགས་ས་གསོལ། །རྒྱས་པ་དང་། ཡང་བརྣས་པ་བངན། ཟབླ་མ་ ི་དམ་སྦདྲ་ ་' 
ཐ་ངུམཔསའུ སྲོད་ བཅས། །ཏོན་མངྲས་འགོ་ལ་མ ཁྱེན་བཆེས་རྤབ་དགོངས་ནས། །མ་ ལཱས་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེདྡ་ཛུ་འཕྲལ་ གྱིས། །འདོར་གཤེགས་མཆོད་སྲིན་རྒྱམ ཆོའི་དྭབུས་བྲཞགས་ ་ 

སལ། ། ཨྡོ་མནི་ ཨྙེན་སཇ་བྷུང་བོ་རཱིས རཀ ་ བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛྭཾདཾ་བཾ་ཧྭོཿ མུབས་གནས་གུན་འདུས་པའི་བདག་ཏིད་ཆེན་པོན་གུར། པུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་ 
བསྒྲན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེབ་སློང་བའི་གྲ་སང་། །མ་ལས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། ་མ་ཤླཧའི་གཙོ་ལ་མགོས་ཐག་འཚལ། །རབ་འབུམས་གྲསང་འབ་ཀུན་ལ་ 





ག་ག སས ྣིྣནཾ༨ˆོ་ །བཆཱུ་བས་བྱསད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡི། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཏེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། སྟེན་པྭ་བ་མེད 
སངསྤྱ་ཆུས་རིན་པོ་ཆེ། སྩོབས་པྨ་བ་མེད་དམཆོས་རིན་པ་ཆེ། །འདེན་པྱ་བམེད་དགེ་འདུན་རིན་པ་ཆེ། །བ་མེད་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་དངྱ་ཆུལ་སྲསྣ་ནམས་ཧི་སྨན་སྔ་རུ། ། 
ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པརུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལྭ། །བརྔ་རད་བསང་ཞིང་སྩྱང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཆོས་སྒྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞང་ཇུལ་ 
གུན་གྱ་གངས་ སླེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིསྣ་རམ་་ གུན་ཏུ། །མ ཆག་ཅུ་དད་ངཔ ས་ཕག་འཆ་ ལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་ ] །སཡ་ འ་འ བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། 
མར་མེ་མཆོག་དང་གདུག་ ་སྦོས་དྲམྲ་ཡིས། ' རྒྱལ་བ་ ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བརི༽ །ན་བ ཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་འ བ་མཉམ་པ་དང་། །བདོད་པས་ཁྱད་ 
རས བཅས འི་མཆོག་ཀུན་གོས། ། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བྱི། །མཆོད་པ་གདྷ་རམས་བ་མེད་ར་ཆེ་བ། །དེ་དགྭ་རུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྐྱོདེ་ ལ་དད་ ྒ 

















༄༅། །པའི་སྙེབས་དག་གྲིས། །རྒྱལ་བ་གུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བརྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ད་བང་གིས་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅདྲ་ཇོགས་པའྱི་བང་ 
` ཆུང་ཆེན་པར་བསོ། །གླིང་བཞི་དི་རབ་ནྭི་ཟ་ནིན་ཆེན་བྱཧད། །རང་གཞན་སོ་གྲསམ་ལེངས་སྦྱོད་དགེ་རྩར་བཅ སེ །ིན་ཆེན་མྟ། ལ་ཐུན་བ ཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། ཟླ ཡི་དམདགར 
མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ཇེས་བཞེས་ནས་བིན་ཆུས་བླནབྱ་ཏུ་གསོལ། རརདཀགཀ  དདདད༩ད་ །འདི་ལྟར་བསམ 
པརྱ་བ་སེ། །བདག་གྱིསྣ་ནེད་པར་དཀའ་ཞྱིད་ནད་ན་དེན་ཆེ་བའི་མི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་དན་མེད་དུ་ བཏང་བད་དོན་ལྡནུ་སིང་པ་ཞིགླྭ་བང་བརྩ་བའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་་མེད་ནས་ད་ ལྟའི་བར་དྲུ་་ 
¢ །འཁོར་བད་སྐྱེས་ནས། ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་རྱི ང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ཐུང་འདུག་སྟེ། དྲ་རུང་སྡུག་བྣམལ་ཧི་༽་བཏེངདང་། མཐའ་མདན་པར་དཀའ་བར་འདུག་པྭས། སྡུག་བསལ་ཧྩི་འཇིཌ་ 

པས་རྟགྱ་ཏུ་གདུང་བརྩ་བུར། བདག་སྡག་བསྔལ་གྱིས་མནན་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ ནར།སླེས་ཅནདེ་དག་ ཐམས་ཅད་བདག་གྲི་དིན་ཅནྱ་ཧི་མ་ཤ་སུག་ཡིན། དེས་ན་བདག་གིས་མ་ 








སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ཅི་ དན་དུ་ ་ཡང་དག་པརྡ་མོགས་པའི་སངས་རྒྱ་ས་ཁྱི་ གོ་འཕང་ཐེངབ་པའ་བ༽ དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ རྩལ ས་ཐེག་ཆེན་ག ས་སྦྱང་གི་སྡོམ་པ་བླང་ཡ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བི བརྡ་དུ་བསསྲང་ 
བརྩ་བའོ། །སྐམ་དུ་བསམ་ལ། བླམྲ་ཐུབ་པའ་དབང་པ་དང་ཕོགས་བྱཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངསྦྱརཆས་དང་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ མཆད་དདག དགང ས་གསོལ། དེ་ལ་བཞི 
པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བླུ་གྲང་པཆན་པ། །ྱབ་བྱ་བས་པ། ཁྲུར་བར་བ། རང་གི་དོན་རེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ་ཡང་ 
དག་པའི་བཀའ། ལེག ས་པརྨ་རམ་པརྡ་གོལ་བའྲི་ཐུགས། ཡེགས་པྲརྡ་རྣམ་པར་གོ ལ་བའྲི་ཤེས་རབ་ཅ ན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརདང་། གྲཾལ་བར་ 
བུ་བའིི་ཕིར་དང་། ནད་མེད་པརྨ་བབ འི་ཤྱིར་དང་། མུ ་གེ་མེད་པར་བུ་བའི་ཕྱར་དང་ [བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱགྲས་ཚུཾཆོ་ སྣ་རམས་ཡོངས་སྲུ་ཇོག ས་པའྱ་བ་བའི་པུར་ ང་། བཱན་མེདཱ་པ་ ང་འ་ངཿ་ངི་ར་ག་ཅུ་ཅུཿ 
་མཛོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཛྱའི་དུ ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པདེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བས་ཁྱང། དུས་འདིནས་བཟུང་རྣ། ཇེ་སྲིད་སངཉ་མ་མ་ཤར་སྱཾ་བརྡ་དུ། སེམས་ཅན་ 





༄༅། །བཐམས་ཅུདྱ་ཧཱི་དྷོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ནས། བླན་ཨེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྨ་རོགས་པར་འཚདྱ་ཆ་བའི་ཕྱིར། གས་སྦྱང་ངེས་པ ར་བར་བྱསིའོ།། 

ལ་ག བ་དང སཾ་ཆུང་ག་བོཔྲ་་པྱ་བའ། །དེཞས། དངུནས་སཿ ག་གཅད་བྱི་བ་ཞིང རེ གནྡཿཾ་ནར་ །པར་ངགས་པ །རྫུ་ནཾཿ ཨབ་ི་བཞིང་ སིང་ངེ བིང 

, སྩིནའི་མང་པ་ཉེན་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སྲ་སྤང་བརྩ་བ། །ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་མྱོ་བ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དི་དང་ཕྲེང་བ་དངནི་ི་རྒྱན། །གར་དངགླུ་སོགས་སྤང་བར་བུ། །རྲཾ 

ལྟན་དགྲ་བཅོམ་ྟགཏུན། །སྲོག་གཅོད་ལ་སེགས་མི་བེད་པཱན། །དེ་བཞིནུ་སྲོག་གཅོད་ལ་སགས་སྤངས། །ཟླ་མདྱ་བྡ་རུབྱ་མཱན་ཐེབ་ཤོག ། སུག་བྲ་མལ་མང་འ གསུ་འཇིག་རྟེན་འདི། །སཱིད་པའི་ 
° མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ལན་གྲསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་མེ་ཧྷཤཱིལ། སྒྲཾ་བར། བྷརབྣྲའ། མངྦ་ཧཱྣ་སྭྟ་པདྨ་བྱིརཏྟི་ཐཱ་ཛྷཾཧ་རྷ་དེ། ས་མྨཆྣ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀཱིཏེ་ཊཱ་ཕུཊ། ལན་ཉེར་གཅིག་སོག་ 
བརྗོད་པའ་བྱའེ། །དེ་ནས་སྔ་ཆབ་ཕྱེ་ཆབ་ལེན་པ་དང་། ཕྱིདོ་ཟས་མི་ཐ་བ་དང་། གླུ་གར་དང་། དི་དངྱ་ཆུན་བསར་པ་འདོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྲེག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། ཆ་ཚངས་སྦྱོད་ ྦ 





་ྲ ོོ་ ‹ ད 
. དངན དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ངི་་་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྔང་ བ་དང་། དེ་དག་དང་འགལ་བའི་དཀར་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། འདི་ནྲི་རུས་པརྡ་བེད་པ ལྷི་ཆུལ་ཡིན་པས། བ ཆམ བྱེད་ ། 
འདོདོན། མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། སྙན་ལ་འདུག་པ་གོང་བཞིན་བྱསནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའིག ཉསྭ་སྣིག་མདུབ་པ འི་དབང་པ་འ།བེར་བཅས་བྲཞགས་པའི་མདུནན་དང་ཉིད་ཡད་པར་མོས་ཏེ།བདག་ ྦ ྦ 
ྒ ྦ དང་མ་སེམས་ཅ ན་ཐམ བ་ར ད་ཐེོག་མེད་ནས ༢༤༤༦ ད་ལྟ འི་བརུདུ་སྟེ་ བ་ཇི་སྙེད་ གཅིགྲ་བངས་ འདུག་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ལ ས་མ་འདས་པར་བྱུང་འ དུ བ། ། དེསན་སེམ ས་ཅན་ ཐམམས་ཅ དྲ་ཀི་དེན་དྲུ་རུར་བ་ ྒ 
ྒ དབང་པོ་དང་ཕོུགས་བྱར ཉྭ་བཞུགས་པ འི སྒ ངྱ་བུངྱ་རུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟ ནྭ་སྔེནྲ་ཧཱི་དེ་བ ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་ དག་པར་ཇྔོ་གས་པ འི་ ་ 


སྭདསྦྱ་ནས་དེ་དག་གིས། སླེར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་དོ་གྱི་ཕིརདུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མེང་འདི་ཞེས་བྱསི་བསྩརང་། དུས་འདིནས་བཟཟུང་སྟེ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་་སི་བརྡ་དུ་གསོ་སྱེང་ངེས་ 






7 ༄༅། །པདདྨ་བང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསྐམླ་བ་མྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པས་གསུང་བ་ལ་ཇེས་དླཟོས་བྱས་པར་མོས་ནས་བརྗོད་དོ། དེནས་སོག་གཅོད་མི་བ་ཞིང་ཞེས་སགསྣ་ནམས་གང་བཞིན་ 
བརྗོད་པའ་བྱའྭ། །དེ་ལར་སྔེམ་པ་ལེན་པ་ནི་གནས་ས བས་དང་མ བརྡ་དག་གི་ཕན་ཡྣོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ཁྱད་ པར་མ གྲསུམ་གྱིི་དགེ་བ་ཕ ལ་མོ་ཆེ་མང་པ་བས་པ་བས། སྡེོམ་ 

/9 པ་དང་ལྡན་པ འ་སྟེད་ནས་ལན་རེ་ཙ་སླ་བྲས་པ་བསདནམས་ཆེ་བ་དང་། ུད་པར་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཤིནཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ་ བར་མདྱ་རྦུད་ལ ས་གསུངས་པས། སྨྲ་བ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ འི་ངང་ཞས་ཐུད་ 
%{ ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཞུ་ལགས། དྡནྲཾབུབ་པ་མཆོག་གི་གདུདའི ས་འཛིན་པདད་པ་དང་། གཏོང་བ་སགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པ། དབན་པ་བསད་ནམསྱ་ཆུལ་མོའི 
„„„ གགའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ནས། བླ་བཟང་མདུན་ས་དབེན་སྐ་ཚས་ཧི་ཕྲ་བདད་ཡི་གེར་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྲུགས་དམ་དུ་པྲལ་བ་ཡན་ནོ།།།།ློ་བཟང་དགེ་ལེགས་འཕེལནས་བཞེད་དན་གྱི་བྲག་ 
/༧། ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའགྱར་ཅིག།  །སརྦ་ཛ་ག་ཏི། ྒ པབ 








]བླ་མམྱནདས་གཟིགས་རྒྱུད་སྡེརྱམཚའིསྦྲབཐྦབས་དངོས་གྲཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། 








༨ ༨ 


མཆོག །ལེགས་པར་བཤད་ཁྱིས་བྣམལ་ལྡན་གུས་པས་ལངས། །དེ་ཡང་ཚོ་འདྲི་ཕིའྱི་བ་བདྲོན་མེང་ལ་མ་ཆག ས་པར། །གཅིགཏུ་བ་མ་ ཨའྲི་རྣལ་འབུརྦ་བུ་གཾ་འཕང་མ ཆ་གྭ་ཏུ་བ་ ད་དེ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྡག་བསྔལ་ལ ས་འདོན་པར་འདོད་པ འི་རྣལ་འབྱེར་པས། ཌླ་མ་སྤྱན་རས་ག ཟིགྲཱ་ཧྱི་སྦྲབ་ཐདྲ་ཧ མཱ་སྭ་ལེན་པའྲིཚུལ་ འ་གྲསམ། པྱེར་བའི་ཉམས་ལེན། ཐཱངོས་གཞེའེ་ཏ ཆམས་ 


ྒྐ | པོ ༨༩ ༤༨ ༨༩ ཁམ | 
. ༧ | ༄༅།། །ན་མྲོ་གྲར་མྫ་རྨཱ་ཧྲཾཌ་ཡ། རྒྱལ་བའི་ཡངརཱིག་བླ་མ་པྤནརས་གཟིགས། །དུར་སླིགགོས་འཛིན་རེ་བཙུན་མལ་པའྲི་སཱ། །གབ་པའི་དབངྱ་ཕུག་བོ་བ་ཟང་དནྲོ་ཐུབ་ཞབས།། 
_ „ྷ སྙིངནས་འདུད་དོ་སྲེད་མཐའི་བའདུ་སྦོངས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མིང་པོ་ཟབ་མའི་ལམ། །མཁཁས་བྲབ་ངུ་མས་གཤེགས་པའི་གདམས་པའི་ཕལ། །བམ་སྨྱནརས་གཟིགས་ཀྱེ་སྒྲབ་ཐབས་ 


! 
; 
། 


འ༠༧༥ོ༠༩ས།འ༩ངས་རེད་ ཏེ༦༠༠༧༧༠༤༢༨༧༨༨༩༧༥༠༠༥༧༧༧ 






༡ ༄༅། 


།ལེན། འཇུག་གིཉམས་ལེནནོ། །དང་པ། རྲི་ཁོད་དང་། ནགས་ཁྲོད་དང་། རུ་འགྲམ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། བས་མཐའ་ལ་སེགས་པུ་སྩེ་ངོས་དབེ ན་པའི་གནས་ 
/ 75 ‡› 


ནུམཇང་ གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫངས་དང་ ། གཟུག་ལག་ཁང་ལ་སེགས་པ་སྦྱེ་བོས་གང་བའེ་གནསྣ་ཆ མཱ་ས་ཡངདྱ་ ་སྟེ། མདོནན་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེ ལྕི་སགནས་ས། བུག་དའ་ 
ལེགས་པར་བུསལ། དི་བཟང་པོའྱི་རུ་ས་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏོག་བཅལྭ་དུ་བཀམས་པར་གདན་ཁྲི་པུན་སམ་ཚོགས་པ་ལ། བླ་མྤ་ཐུགསྔ་རེཆེན་པ་འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟེང་སྤྱན་སྟེ ངོ་གི་སྨྲ་ལ། བླ་མ་ཡེ་དམ་དཀོན་མཆོག་ག་ཅེན་གྲ་སུམ་གཞན་མང་པས་བྷ་སརནས་བཞུགས་སྲ་གསོལ་བའི་མཐའ་སོརྲད། གཡོ་མེད་པརྨ་ས་ 





= : ~ --- “༡༤༡༡-༨༤-༡༨ ----- -----ས༤༤---༨- ༨༧༤༨ -༤༠༤༡༤༨༠༠༤༡༩༤༤༨ - ་ -༠༤༧༨༡༤༢༤༤༨༨- 


ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་བ སམ་ཅྱིས་མི་ཁབ་པ། ཆྭ།་ལ་དང་བ ས་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པ་གཏོརམ་གྲསམ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདྲག་སྟེ། ྫ 
བྱང་ཆུབ་གྲི་སེམས་ཁུད་པ ར་ཧཱན་ལ་གནས་བཞིན་པའིངང་ནས། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ པ་འདྲ་ལར་བརྗོད་ཅང་བ ས་མ་པར་བའོ།། ༤ རང་ཉིདྱ་བ་མ་སྤྱན་རྣས་གཟགས་སྭ་ 
གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ཐད་དང་གིནམ་མཁའི་གནས་ས། བླ་མཐགས་རེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤུནརས་གྲཟི གས་དབང་ཕུག་ ལླ་བ་མ་ཡེ་དམ། དཀན་མཆོག་གསུམ་བ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཧྱས་བམརནས་བཞུགས་པར་བུར། བདག་དང་མནམ་མའ་དང་མཉམ་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་ཆོསདང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བུངཆུབ་བར་དྭ་སུབས་ས་མཆེ། །བདག་ 
དང་གཞན་དོན་སྦབྱ་སད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུངབ་སེམ་བསྒྐྱད་དོ། ། ལན་གསུམ་བྗོད། དེནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧྱི་དོན་དྲུ་མུར་བྱ་མུར་བར་བདག་གས་ རོ་བ ས་པའི་སང་སྤྱ་ཆུས་ར 





༄༅། །གའངང་མདོན་དྲུ་བས་ནས། །སྐེམ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡགབྫསཡ་ལཱ་ བླ་མལནས།བདེ་བ་མཆོག་སངསྦྱརས་ྱི་ས་ལ་འགོད་པརྨ་བ།དེའྱི་ཕིརྡ་དུ་ལི་ཟང་མྲ་བ་མ་ འིརྣལ་འབོར་ལྷམ་སྲུ་བང་བརྩ་བའོ།། སྙི་པ་གསུཾ་བུལོ།གཉིས་ 
_ པན ༈ རང་གམདུནྩ་རུ་ནཅཡ་ང འི་གནས་ས།དཀར་ཞིངྨ་ནོ་ལ་གདུག་པའི་མཆེ་བའི་ཚྲོགྲ་རམས་དང་ ན་ཞིང་མི་བཟད་པའི་སྡེར་མ་དག་དང་བཅ ས་པའྲི་སར་ཁུམ་བཞྲི་ཊི་པར་ག བ། རལ་པའི་ཁུར་ཆེན་པས་ལེགས་པར་བྗཅིད་ཅིང་ཡློད་ 
༔ སངལ་བ་མེད་པར།དྲག་པ འི་སྭོབྱ་ཧྲིས་རབ་ཏུ་འགིངང་པའི་སྨར་ཆེན་པོ་བྱཆདྱ་ཧྲིས་བཏེག་པའིའརིན་པོ་ཆེའི་ཁི། ཡིད་བཞིནྱ་གི་འོར་བའིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཅྱི་ཆུན་གིས་ལྕེག་པརབ རྒྱན་པའི་ཕྱི་ལོལ་གྱི་ངོས་རཱམཱ་ས་ ་ཡེད་བཞེན་་གི་ནར་བུརེན་པོཆེ 
པྣཚྭགྲ་སྦུརུ་འཕྱང་ལྦ་སུར་པ ལིརིན་པོ་ཆོའྲེང་བ་དང་།ད་བྱ་པེད་པྱྱ་རུནྷས་ཚྲོག་ཧྲི་བྲག་བ་འཕུང བས་མཛེས་པར་སྦྲས་པ།མཐའ་སྐོར་དུ་ནམ །བའི་ཁོན་ཐམས་ཅདྱ་ཧུས་པར་ ཁེངས་པའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགྲ་ཀྱི་ས་ཡོངོས་སྲ་བསྐོར་བ། 
མཐོ་ཞིང་ཡྤད་པའི་སྙེང་ཁར། བསྤྱི་ཆི་མྲི་ཁུབ་པའི་འོད་ཟྲེརྩ་ས་ཚྲོག་ཐོགས་བྱརརའྲཾོ་བས་ཞིང་གྱི་ཁོན་ཟླམཆཅདྱ་རཱས་པར་ལློད་སུའགྱེད་པརྦ་བེདཔ་ལ་སློབ་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་འབུང་གནས་རི། ་ོ་ཆེ་པྨདའི་རུལ་པོ་ཡིད་དཞིན་ཅེ་འོར་བུ་ 
དིན་པོ་ཆྭཾས་ཚྲོག་ལསྨ་ཟུབ་པའི་འདབ་མ་མང་པ་མང་པོའི་ཁུར་རབ་ཏུ་འཕུང་བ།མཐོ་ཞིང་ཡྲང་པའི་ལྟེ་བཱ་ཡིད་བཞིན་་ཧི་ནོརོ་བུརིན་པོ་ཆེ་ལྭ་གབ་པའི་ཐོག་ལ་དྲལ་ཕྱིའི་མཱ་ སུས་པ་གསེདྦས་ཅས་པའིདིན་པོའི་ཟླབཛམ་རའི་ཕྲངྲ་བ་ཡོངས་སྲ་ 





བསར་བའི་མཐའ་སོར་དུ།འདབ་མ་བཞིས་ཏེ་བརྡ་མཛེས་པའི་པེརོལ་ནས་འདབ་མྫ་རྨ་ རིམ་པའིམ་པས་ཐྭབདྲ་ཧེས་ཞོལ་བ།དཔག་ཚདྲ་དུ་མའྱི་རྐུ་ཉོན་དངྲ་ལྔར་པརྱ་གུར་པའི་འེ་བའྲེ་སེང་གི་དྲབསྲ་ས་ ཀནནས་ཏན་མླད་པའ་དཔ༥༥༥༽ ༥༠༥ ༥ ༣ 
ྒ པཱར་བུང་བའི་པ ཏུན་མཆོག་དང་ལན་པའི་པ དྨ་སྣ་ སླབ་པ གམ་པས་བླ་ོ་ བོ པབ།དཔང དའི་ཆ་ འི ་ྱ་ས་བཞས་ཞུད་ ཅི ་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་ 
[76 བྱེད་པའི མའི་དིལ་འཁོར་ཡོངས་སྐྱ་རས་པ། འདོ་ཟེར་ཆེན་པས་དྲའིགས་པརྱ་ཅུར་པའི་གདན་བསམཚཚོམས་པལ། བླ་མ་ཡཾ་ད་སྦྱབས་གྲསམགུན་དངོས་བ་མ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་འབ འགསང་ ཟེ ྒ 

གཟིགས་དབད་ཕུག་སླུ་མདོག་ཉི་མ་འབུམ་གྱིའོད་དང་འགྲོག་པའི་གངས་རི་ལྐར་དཀར་ལྭ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཐས་པས་ཡིད་འབ་ཏུཆོམ་ པརྦ་བེད་པའི་དྲི་པུན སུམ་ཚོགས་པྱ་ཡོགས་བྱཅུའི་ཞིང་ 

ཐམས་ཅད་དུ ཁུབ་པར་འཕྲོ་བ། ཆོསྭ་ཅྱི་སྣ་དང་པ་རོལ་ཏྭཱ་ཡིན་པ་བྱཅ་ཡོངས་སྲུ་ཇོ་གས་པའི་ཞལ་བྱར་གཅིག་མངའབ་ལས། དང་པོ་ནི་བའི་ཞ ལ་གསུམ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། རྩ་ཞལ་དགར་པོ་སེར་ 
སྣའི་གདུང་བ་ཞི་བརྱ་བེད་པའི་འདོ་ཟེན་འཕྲ་བཾ། གཡས་ཞལ་ ལྗང་ཁུ་ཚུལའཆལ་རྱི་གདུང་བཞིན་བདྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ག་ཡན་ཞལ་དམར་པོ་ཞེ་སང་གི་གདུང་བ་ཞི་བརྩ་དེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོབ། དེའི་སྟེངམ་ 










༧ ༄༅། ཆྒྱས་པའི་ཞལ་གྲ་སམ་བྗརིད་ཅིང་བཞད་པའི་ལམ་ས་ཅན། དབུས་ཞེལ་ལྗང་ཁུངགེ་ལ་སྦྲོ་བརྒྱས་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཐེར་འཕྲོ་བ། ག་ཡས་ཞལ་དམན་བོ་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏནྱ་ཧས་པར་ 
བྱེད་པའི་འོད་ཟེན་འབྲོ་བ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་ཤེས་རབུ་སི་ཡིན་ཏནྡ་རཱས་པརྦ་བེད་པའི་འོད་ཐེར་འཕྲོ་བ། དེ་ངག་གྙི་སེང་མ་དབང་གི་ཞལ་གྲསམ་སེགཅིང་ཆགས་པའི་ཧམས་ཅན། དྲ་བས་ཞལ་དམར་པ་ཐབས་ 
„ མཆོག་ལ་དབང་བྱསར་བརྡ་ཧེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲ་བ། གཡས་ཞལ་དཀུར་པོ་ཡ་ཤེས་མྲ ཆོག་ལ་དབང་བྱསར་བརྩ་བེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། གཡའོ་ཞལ་ལདཱ་ཁུ་མཐྡྷ་སབས་མཆོག་ལ་དབང་གསྒྱུར་བདྱ་པེད་ 
°“ པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བེ ` ་ ཞལ་གདང་སཤེང་མཆེབ་བ ཞི་གཅི་གནས་ འི་དེ ༽ ཧ་ཧྭའིགད་རྒྱང་དྲག་པ་་སྙག་པས་ 
ཕྱ ས་བྱརུའི་ཞིད་གུན་འགེད་པར་ཧེད་པ། གཉེན་ཤིནཏུ་བྡུས་ཤིང་། སྨིན་མདང་སྨྲར་དམར་སེར་ཧེན་དུའབར་བ། གདའཚམས་ཅིས་མནུང་པྷ་རམས་ སོ་བ ད་པ བོ ཀག་པམ།  ་ 
དེའི་མྤྱི་བོར་ཆོས་སླུའི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོརདང་ལྡན་པ། སྤྱན་ཡངས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འོད་ཟེར་ཡོགས་བྱརར་འཕྲོ་བ། ཤིན་ཅུ་ཞི་བའི་དེ་བཟང་པོའི་དད་རབྱ་ཏུ་ལྡང་བའིནལ་པད་མར་ ་་ 


༥་སེྱ་གི་འཕྲེངབ་འཁྱུག་པྣ་མཛྲས་པདྲ་བྲས་པའྱི་ཕོགས་ཀི་དབུ་རེར་ལ། རྒྱལ་བརིགས་ལས་མཆན་པ་འའིེན་པོ་ཚོའི་དྲངྱ་ཆུན་ཡེད་བཞིན་ཧྱི་ནོརྐ་བུརིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བུསཔ་ ལེགས་པྲརགསལ་བ།རང་ 
དུ་འཕྱང་བའྡ་དན་ཤང་དག་ཡད་ བཞིནྱཧི་ནར་དརིན་པ་ཆྗེར་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་པའི་ག བླ་སར་དག་གིས་མཛེར ཤིང་། སནགོ། ནིར སྣ་རོགས་པའི་དར་ བདག་ 
བརས ར་མ ི་ོ པར་བཤད་པ དན ཤ་ེ ན་པྲ་དཱག་བྱརའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ། རྒྱུན་ཆད་མདཔར་དལ་གྱུས་འབབ་པའི་མགུལ་བྲི་བམི་པ་ལ༽ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གབ་པའི་རིན་ པྲ ་ ལ་བཟང་འ།བོར་ལས་བར པཔ འྭི་ཕུག་སྟོང་མདའ་བ་ལ། གཡས་གཡོན་ཙི་ 
་ སསྲམགས་ཁུན་བུལ་མོ་སུར་ནས་ ཉིདྱ་ཀྱི་བརེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་མཚོན་པར་མཛད་པ། འོག་མ གཏེས་ཧུ་་གཡས་པས་ཤེལ་དགའརྩ་ཁི་ཕེང་བ་བྱརྒྱ་ཆུ་བནུད་པ། གཡོན་པས་ ་་ 
དག་ཅིད་དི་མ་མེད་པའེ་པྨད་སྙན་གྱི་ཐད་སར་ཁ་པེ་བ་བྷསམས་ནས། གོ་འཕང་དེར་ཉམ་ངའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ལ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་པྲ་མཚོན་པར་མཛད་པ། གྲསམ་པ་གཉིས་གཡས་པས་ 


རོ རི ་ས2སསསྣསྣྣརྣར།ར།༥ྣྨར 
སྲ ༢ ÷ པར་རི ར་ར རེ པ་འི ྲ་ ༤ ངའ 
༧ ¡ ༄༅། །མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་བདཱད་རིས་གང་བའིའིལ་པྭ་མཱི་བཱག་བྷསྣམས་ནས། ཆགས་པ་མེད་པས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་བྲབ་འདོད་པ་ལྕ་ཆུདྲ་ནམ་པར་ཏོག་པའྲ་ད་མས་ 


ྦ སྤགས་པ་ལགས་པར་འ།ཁུདདགས་པ་མཚོན་པར་མཛད་པ། བཞི་པ་གཉིས་གཡས་པས་གསེརྱ་རི་འ།ོར་ལྭ་རི་བསྭ་མོང་དང་ལྡན་པ་དང་། གཡོན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུ་མདའ་གྲའ་བ་སམས་ནསྣན་ 

མཔར་ཏེག་པའྲ་དམ་འླ་བད་པ་ལ་ལེགས་པར་གྲསངས་པའྱི་རོས་ཧི་འཁོར་ལའིདོན་ལ་བོམ་ཤིང་འདིས་པར་ རཧཅི༽ པིག 

. /༅ ་ ་ ར་གྲ་སངས་པའ 'ཧྱ་འཁོར་ལའིད བམ་ཤིང་འདྲིས་པར་བྲས་ནས། སླིང་པོའི་དནྲ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མདྦ་ཏུ་གཉེན་པ་མཆོག་གྲ་ཆུད་ལགས་པར་ཡུག་པ་ཞབག 
ས་པ་མཚན་པའ་མཛོད་པ། ཝཱག་མ་དྲ་ག་བྒར་ངང་གགཅིས་ཕགྲ་རམས་མྲ་རོག་སྡེན་ཧྱི་མ་བ་ཆེ་ སྐུས འ ༤༨ ༢༨ རང 

ཀྲཀྲགྣྲྣཾྣཾྣཾྣྗྣྣ།ྣྗྣྗཾྗྣྣ༽།༽ཾྗཾིཾེཾིཾྣྣཾྨོྨྣཔྣྣ་ྣྣྣ ྣཾྣཾྣ༽ྣཾྣསྣཾ | །།༨ཛཁཇཛ![”ུ་ 

སིི གྱ དད ། མར་པུསམོའེ་ལྷ ངི དའ་ རོ ཕྱགརྣམས་པདྨའ་མ ཆ་ཡངས་པར། ཚརྦདུདངར་ བའི་པདྨ་སྔོར་དག་བླསང་ཞིང་བ ཐྲེགས་པ། དཔག་བས མ་ཤྲིང་གེ་འཆྲ་ལར་གཞོན་ཤེང་འཇམ་ 

པའྱ་ཐག་མཐེལ་དགན། བླསལ་བཟང་སངསྦྱརས་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེསྤ་ཧུ་ངོ་བོའི་རྨྱནར་རེ་ཡད་པ། གཡས་གཡོན་གི་དྲཔུང་པ་དག་དང་ཕྱག་གེའྲའིག་མ་དག་གྱི་ཆ་བར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ 
















གུབ་པའི་གདུབ་བུདག་གེས་མཛེ་པ་བྱཧན་པ། དི་མམེད་པའི་འདྲ་ཆགས་ཤིང་བྗངད་པའྲི་མཏིག་དམར་པོ་ལས་གྲབ་པའི་དིན་པ་ཆེའི་སེ་ མོ་དྲ་མཛེས་ཤིང་ཡིདྲ་དའོང་བ། པླདའི་འདབ་ཇ་ལྟར་འཇམ་ཞང་ལགས་ 
པར་འཁིུལ་པའི  བའི་བདྲད་འྱུར་ཞྲེ་ ཡི མ་ཆགས ཤང་བད་པ་ྲར་ གད སྣརིའི་ད་པ་མཆོལརང་ ཞིངམཛེས་པའི་ཞབ་སྤ་ི་ བུགདིསི་འདྲཔ་ཛེས་ར་འཕུང་ བ། འགོ་ལ་ 
/€2, རྗེས་སུ་རྔགས་པའི་ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་མཚོན་པར་བེད་པའི་རི་དགས་ ཀྲི་རྫས་དའི་པགས་པསྲུནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། དད་ཁེའ་ཡད་ལེ གས་པར་མཚེན་པྱརྨ་བེད་པའི་རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་སླ་ལྟ་ 
ཟུར ཉིས་དྭཀིས་པའྱི་ཚུལ་གུས་ག སོལ་བ་ལ་ཡད་བཞིན་གེ ནརྡ་བ་དིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགསྱལས་ས སཱ་པའི་གསེ ཧཱི་སེ་རགས་བཅིངས་པ་ལསའེང་དུ་འབུང་བའ་རིན་པོ་ཆེའི ཟ་ར་ཆག་ཞབས་བཏིང་དག་ག་ 
བླརངུ་ད་བ་པ ། འཇམ་ཞེང་ག ཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ཞབས་དག་ཆ། ཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བརྩ་བྲས་པའི་ཡིད་བཞེན་བིནོར་བའིན་པོ་ཆེ་ས་ཆོགས་ལས་གྲབ་པའི་རིན་པེ ༣འི་ཞླབ་གྲ དུབ་དག་ ལསྱ་བུང་བའི། ཚངྭས་ 
པའ་གནས་བཞེའ སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བས། འགྲོབ་རྣ མས་སྡག་བཝསལ་ལས་བླསལ་ནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་ འགོང་པར་མཛང་པ། སྨུ་ལས་སྐེསཔ འི་འོདྲོ་ཏྱི་དྲཀིལ།འཁོར་ཆན་པོས་ཡོངས་སྲ་བསར་བའ་ 













་'༄༡། 


ྦ །དྲབས་ ན་ཞབས་གཏིས་མཉ མ་པའྲི་ཚུལྦ་ཧིསྲ་དང་པར་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སྲམྲ་རྲུ་ར་ གཉིས་དང་། དཔེ་བུང་བཟ ང་པོ་བྱདད་རུས་ལྕེག་པར། རུན་པ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ 
དངས ཤིབ་གསལལ་འྲོ་ཁིའང་བཞིན་ཅན་ དྲ་བུར་པའི་སྦའྱི་ཕི་དང་ནང་གི་རཱ་ཟམས་ཅད་ནླ་བ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆསྱ་པང་སེམས་ཞི་ཁུརབ་འྱམསྦ་འྲི་ཝ་རོག་སྣ་མས་དང་འང་གི་ཞིང་དང་ སླུ་དང་༽ མཛོད་ 
ཆབ པ་སོགས་ཆ་ཐམ་ས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ ར་པུགམ་པ འི་བྲ་སྤའི་བ་གརེ་རེ་ ས། སྣ་ཚོགས་པའེ་འོད་ཟེར་བསམ་བྱཾས་མ་ཁྱབ་པ། ཕུགས་བྱརའི་ཞིང་ཐམསཿདྲ་དུ་ཁབ་པར་འཕྲོས་པ་ལས། འདོ་ 
' ཟེར་རེ་རེའི་ཅྲེ་མར་གང་ལ་གད་འཚམས་པའི་པཀོང་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་སྦིན་བལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ག་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། བླ་མ་ཝ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའྲིཟུགས་ཀར་ས་ཚོགས་ 
པད་ ཧི་མའི་དགྱིལ་འཁོར་ཁྱི་སྟེ ང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྭ་སུན་རས་གཟྲིག་དབང་ཕྱུག་ས་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བ འི་མདངས་ཆགས་པ། གཡས་མ ཆོག་སྦྱིན་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ནོརྦ་བུས་མཚཿ ན་པའི་མྱུཏལ་ 
སཱན་ཧྱི་ཐང་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པའི་ལན་བུ་རིང་དུའྱཔང་བ། དབྱུ་ཆུན། སྣནྱ་ཧུན། མགལྱ་ཆུན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གྲདུབ། དོ་ཤལ་སདས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 


 འཆམྐམ་འཐལགའ་མབས་འམམསམམངང་འཇ་ར་མཤ་ 


) ༠༠--༤་ི་ཚ་མ་གམནཔ་ཁངབའཞས་མངས་ཀའངབ་ཁཐམ་ཐང་མཛལམ ཐལ 





རུབ་སས་བྱརནུ་པ། དར་བཟང་པོའྟི་སྲད་ག་ཡོགས་དང་སྣད་གཡོགས་འགས་པར་གསོལ་བ། རིན་པ་ཆེའི་འག་པག་སིལ་སེལ་ཧྱི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་པྲབ རྒྱན་པ། མཚན་དཔེས་ སྤས་པའི་དྭངས་གསལ་ 
འོདྲོཧི་རང་བཞིན་ཅན། སྨ་ལས་སྦེས་པའི་འདྲའྲི་ཕུང་པོའི་དྲཧིལ་ན། ཞངས་གཉིས་མཉམ་པའྲི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པའྲི་ཟགས་ཀརྨཆཱ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ། ཏི་ངང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿདཀར་པ་དུ་ 
| ¡ £. སྔན་པས་མཚན་པའ་ ཐའྨ་དར་ད་ཇབ་སྤ་ཏས་བྣ་འབ། དེ་ལྟར་སེམས་དཔཉ་གྲསྱ་ཧི་བདག་ཏིད་དུ་བཞུགས་པའྱིབ་མ་ ལྕག་པ ༨༦༨ 






ངི ངཱ གྲུསམ་གི་བདག་ཉིད་ དྡ དེ་ཉིདྱ་ཏི་ཞབས་དང་ན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟཏི་མའི་དྲལ་འཁོརྱའི་ 
ཅུཏན་འ་ བརྫུར་ཅིད་ཧིས་ལེགས་པར་གསངས་པའྲི་རོསྔ་ཚུ་ལྕ་རུ་མཚོ་ དང ཁྱི་ར ི་ས་སི་་ པོད་པ། མཐའ་སྐརདུ་པདྨ་ན་ཏེ་མའ་དྲྭཧ་ལ་འ།ར་བུ་གདན་རརའ 

སྟེངདུ། རང་ཉིདཁྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆོད་པར་གྲུར་པའི་དངོས་བྱི་བླ་མཆྣམས་སླུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་འདྲ་ཁྱི་ཕུང་པཚི་དྲརིལ་ན། ཞལ་མཇལ་དུས་ཧོརམ་པ་བྗཇིདིང་དྲགེས་པའྱི་ཚུལ་ཆིས་ 
_བཞགས་པ། དང་རང་གེ་མདུནན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟ་ཏི་མའི་དྲ་བལ་འཁོརྩི་ཧི་གདན་ལ། རང་རང་གས་ཡེགས་པར་གྲསངས་པའ་ཆོསྤ་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་དག་གྲྭ་མང་པའྱི་གྲེགས་བ མ་འདྲ་ཁི་རང་བཞིན་ཅནཧརུལ་། 


༤༦ 





༧ ༄༅། །དུ་ཡོད་པ། མཐའ་སྡོར་དྲུ་སལས་འཕྲོམ་པའི་འོད་ཟེརརེརེའི་སྣེ་ཨར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟ་ཉི་མའི་དྱཧིལ་འཁོར་གི་གདན་རེ་རེའི་སྣྲེང་དུ་། རང་ཏིད་གྱིས་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་གུར་པའི། ཞེས་པ་ 
| ནས\ ྲབཙུན་རབའྲིབ་མ དདག་གི་མའས།དང་། རེང་ ག་གིས་འ མདཡངྱཔ་ཆགས་ པྲག འེ གྱི་གདན་ར་རའི་སྟེང་དུ། དཔ མོ་མཚོདང་ལེ་ 
ཤིས་བཟང་པ་ལ་སོགས་པའི་ འྲི་དྲ་མྣ་རྨས་དང་།གུ་ བཟགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་བྱྱརུད་པའྲིབ་མ་གཞནྣ་རམས་དང་། ཏེ་ལྷོ་ནརོ་ལ་སོགས་པྲ་བིནྨ་ནབས་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ག ཞུནརྣཆཔ 

དང་༣ ཁྱུད་པར་རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོ་ སློ་བཟང་གགས་པའེདེཔུལ་དང་། རོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལྱ་རུ་མཚོདེང་། ཆོས་སྤྱི་རལ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་། ཆོས་སྱི་ཆུལ་མཚན། ཟྲབ་པའི་དབང་པོ་ ་ཆོས་ 
° རྔོ་རྗེ་དད་། སྨབས་མཆོག་དཔལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ལ་སེགས་པྱ་དིནྨ་ནབས་མཆོག་གིབ །ྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡྱ་ར་བད་སྲགས་ན་བཞུགས་པའིམ་ཁས་པ་དང་ 
 ཐྲུབ་པའྱི་བ་མའི་ཚོགསྣ་རམས་ ཞེས་སགས་ ་རེ་བྲཙནྲཾ་ཅ་བའྲི་བུ་མ་དེ་དག་གི་མཐའ་་སྐོར་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཆྨ་རོམས་སྭ་ས་ཚོགས་པངྨ་རུཏི་མའི་དྱཧལ་འཁོན་ཧྱི་གདནའའེའི་སྟེང་དུདཔ ལ་མོ་མཚེ་ 




















/£0. 


དང་\ ཡེ ཤེས་བཟང་པོལ་སྤོག་པ་བ ད་པའླི་བན་མཾས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་སྐགོ་ནབའྲག་པའི་མ།བས་པ་དང་བབ་པའྲི་བ་མའྲི་ཚོགསྣ་རམས་འདྲོ་ཏྲི་ཕང་པོའི་དྲའི་ལ་ན་རང་རང་གླི་སྭ་བརིད་ཅིང་ ཅེས་པའྱི་ཚུལ་ཅྱིས་ 
བྲཞུགས་པ། རངའངགི་མདུན་ བླུད་པ ིའིཡསདང། གཞན་ཡངརུབདོ་མ་རབ་ཞག་ གས་པར་གྲསངཔའི་ཆོར་ུལྱར་བྷ་ཚོངང་། འྱ་གླིང་པའིདྲལ་ནངར ན ྱིཚུ་དུ་ཡད་པ།འང་ 
རང་གྲ་མུའི་ཆཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ ར་བསུམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ཕྱོག ས་བྱཅུརའཕཕོམ་པས། གང་ལ་གང་འདུཡ་ཧི་ཐབསྔ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅནྷ་རམས་བདེ་ཆེན་ག་འཕ ང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། དདག་ག་ 
ཙུའཾམ་ཙཱ འདྲབ་མར་ཤར་གི་ ` འདབ་མའི་སེང་དུ། སྣ་ཚོག སཱ་པདྨ་ཟ་ཉི་མའི་དྱིལ་འ ཁོར་ཅི་གདུཅ་ལུ མ་ཝན་འདས་གསང་བའི་རྫོར་ལ་གསང་བའི་ ཅིས ཐམ་སཿདྲ་ཧྱིས་བྷ་མརཾ་ནས་བཞུགས་པ། རངརང་ག་དདནོན་རྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ན་ཉི་མའི་༥ རང་རང་གི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསང་འདུས་༢ དེ་དག་གྱི་དང་པོའྱི་བེགས་བམ་༡ རངའང་གི་སྐའི་ར་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་༢ གང་ལ་གང་འདུལ་གི་གསང་བའི་ཐངས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 

པས་ ་སེམས་ཅནྷ་རམས་བདེ་ཆེན་༢ ལྷེའིའདབ་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་× བཅེམ་ལན་འདས་འཇིགས་མཛད་ནྡོ་རེ་ལ་གཤིནྡརེ་གཤེད་ཏྲི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རི་ས་བྣདར་ནས་བཞུགས་པ། རང་རང་གི་མདུན་ 


་ །ན་༧ བ། ཤིན་ཇེ་གཤེད་འི ཆོསྣ་ཚུལྱ་རུ་མ་ཚོ་དང་།དེདག་གྱི་སིང་པ་༢ རངརང་གྲི་པའི་༧ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དྲག་པོའིཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས། སེམས་ཅནྡ་ནམས་བདེ་ཆེན་༨ བྱའི་འདང་ 
་ ཅོདའ་འདསད མཚིར འི་ས རབའང་གི་ཨཿསྷ་ཚོགས་༧ གང་ག ལེ་དང དགྡིང་བར རངའང་གླེསའ གང་ལ་གང 
འདུལྱ་སྙུཏ ; འ་བབསྣ་རུལ་སཆོགས་པས། སེམས་ཅནྲ་རམས་བདེ་ཆེན་༢ བྱང་གི་ འདབ་མའི་སྟེ ང་དུ་ས ་ཆོགས་༣ བཅོམ་ལྡན་འདས་ །ཁྲག་འཐུང་རྡོརྡེལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའྱི་ལ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་༢ རངརང་གི་ 
དཾ རེ་འ འ ་ ཆུལྱར་མཚ་དང་། དེདག་གིའ་ གང་ལ་ག ད་འདུལ་ཁྱི་བདེ་ཆེ ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས། སེམས་ཅནྷ་རམས་བདེ་ཆེན་༢ དེ་དག་གི་ཕིའིམ་གི་འདབ་མྣ་ནམས་ཅི་སྭ ང་དུ་སྣ་ཚོགས་༥ ནལའྱོར་ 
སད རྣ་མསརང་འཇིག་འཁ་ཚོགསྦ་ཆུ་མཚོ་༡ རང་རང་གི་མདུན་ན་དད་རང་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའྲི་བམེད་ཆོསྣ་ཚུལྕྱར་མཚོ་དང་།དེ་དག་གི་༥ རངརང་གླི་མུའི་༥ བན་མེད་པའི་ཐབསྣ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
པས སེམས་ཅནྡ་རམས་བདེ་ཆེན་ ༧ དེ་དག་གྱི་ཕི་རིམ་ཧྱི་འདབ་མ་རམས་ཅི་སྟེང་དྲུ་ས་ཚོགས་པདྨ་ཟ་༢ ཆལ་འབྱོརྱ་སིི་ལ་ཚོགསྣ་རམས་རང་རང་གི་༥ རང་རང་གི་མདུན་ནརང་འང་གི་༣་ རྣལ་འབུརཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 


དེདག་གི་༤ ནང་གི་ཐབསྣ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས། སྙེ་མས་ཅནྲ་ནམས་བདེ་ཆེན་༢ དེདག་གྱི་ཕིརིམྱ་ཆིའདབ་མྔ་རམས་ཧཱི ་ེངདྲུ་ས་ཚོགས་པད་༥ རྨུད་པའྱི་ལཱ་ཚོགསྣ་རམས་རངའང་༢ རང་རང་གི་མདུན་༣ སྤྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཚུལྒ་རྒ་མཚོ་དང་།དེ་དག་གི་༢༨ ཆ་མཉམ་ཐབས་ དད  ིྔ་་ དེ་དག་གྱི་པིརིརྱཾ་ཧཱི་འདབ་མ་ཚམསྦྱའི་སེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟཱ་༢ བྱ་བའི་ལ་ཚོགས་ནམས་རངརངགི་ར་བྱུ་བའི་ 
ཆོས་ཚུལ་ཆུ་མཚོ་དང་། ༥ མིའིཇབསྔ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་༣ དེ་དག་གྱི་ཕིརིམྭ་ཧི་འདབ་མན་མསྭ་ཧི་སྟེད་དུ་སྣ་ཚོགས་ˆ ཕྱུགས་བྱཅའི་སྲངསྐྱ་ཆུས་དང་བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཚཆོགསྣ་རམས་རང་རང་༥ སྡེ་སྣོད་ 
ཆོས་ཚུལ་ རྒྱམཚོ་དང་།×× ས་ལམ་སི་ཐབསྣ་ཟུལ་༨ དེ་དག་གི་བཱི་རིམ་ཅི་འདབ་མ་རམསྦ་ཧྲ་སེང་དུ་སྣ་ ས་“དཔ འ་བོ་མའགོའ་ ལྷ་ཆགས་རྣམས་རང་རང་༧.× ཟ ་ལོ ་ ང་༢༢ 
ྫོ་རེའི་ཐ བསྣ་ཆུལ་སྣ་ཚོགས་པས། དེ་དག་གི་ཕྱི་རིམ་ མྩི་འདང་མ་* པྱནང་གསང་གསུམ་རྱ་བསྟན་ སྲང་དམཿནརྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོཿ གསྣ་རམས་རང་རང་༥ ལས་བཞིའི་ཆོསྤ་ཆུ་ ྱ་ཆ་མཆདང་༥ ༥ འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཐབསཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་» ཕྱོགས་བླརུའི་ཞིང་ཐམས་ཅ ད་ནས་གནས་གྲསམྱ་གི་དཔའ་བོདང་། མཁའ་འགོ་བསམ་ཆས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ལདང་། ཞདང་། གནོད་སྦྱན་དང་། དི་ཟ་དང་། གུལ་བུམ་དང་།མི་འམ་ 









¡, ི _ !ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སགས་པའི་དཀར་པའྱི་ཕོགས་ལ་དགའ་བ། གཞན་དགྭ་ཁུང་ལགན་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་ "*”ཨྤིནརྒྱམཚོ་ཐོགསནསྣ་ཇུ་འཕྲལ་གྱིས་ལུགས་ཏེ། དྭསླདགྭའུ་ཧུནང་ 
གསང་བའམཆད་པས་མཉས་པའར་བད་ཅང་། དད ་ དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷཱཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱ་པཞེབས་འདྲང་དུ་ལྷག སྔནས། གས་སཏཏཿཿ ཅར ; 

_„ བྨས་བའེ་བཀའ་ཅཅ་པར་བྱེད་པའོ། །བླ་མ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་༤ དྱ་ཧི་སྤི་བོར་དུས་གྲསམ་སངསྐྱ་ཧེས་ཐམསྤ་རདྲ་རྱི་སྭའི་དཱངས་མ་ཨདཀར་པོ་ ། མགྲན་པར་དུས་གྲསམ་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདྲ་ཅ གསུང་གི་དྭངས 
ཤཾ མ་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརདུས་གྲསམ་སངས་རྒྱས་ཐམ་སཅད་རླུ་དག སའི་དྭངས་མ་ཛཱཾ་སྔེན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དཱ་ལས་འོད་ཟེར་ཕཡོག་ས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འགོ་མིན་མ།ཁའ་སྤྱོད། བདེ་བཅུན། ། པོ་ཏ་ལ་ལ་སློས་ 
/ཐ7, པ་གར་བཞྲུགསྤ་བགས་ཇེཆེན་པོའི་ཕྲོབང་ནས། བླ་མྲ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པྲ་སྤྱནརས་ག ཟིགས་དབད་ཕུག་ཕུག་སེངམྨུན་སྟང་ཞལ་བཅུ་བཅི གང་ལ བླུམ་ཡེདམ་སགཱ་ཆུས་བྱང་སེཇུསའེ་ཏའོང་འབུམས་་ 
ལྷཆངབ པྲ་ཧིས་བསར་ བ་སྦྱན་དངས། ཧི བདག་གྱི་བ་མྭ་བཱ་བཟང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གར་བཞགས་ཐགས་ཆྗེ་ཆེན འ་ཕྭ་དངོན་པ། །གདུལ་བྱ་མེས་པའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྱན་འདེན་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 












བཿ བས་སྣ་ཚོགས་སྟེན་མ ཛད་ཚིང་། །མཐུའ་ཡས་སེམསཿ ན་ཚིགསྣ་རུམས་བླམལ་ བྱའི་ཕྱེད། །ཡདེས་དག་འཁོརདང་བཅས་ གཞིགས། 
མདོག་འད་ཞིང་། །ཅིམ་ལས་ལག་གཟི་བྗརིད་ཆེ། །དད་པས་སྨྱན་ནིདྲད་པར་དྱུཧ༽ །དུས་ལ་མི་འདའ་ཐུགས་རེའི་༢༢༣ སྤུན་འདེན་མ 
སྐ་ལས་འརུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །×× ཆོས་སྐྱེངམ་ལུས་ལ་ངོར་བཅས་གཤེགས་མུ་གསོལ། །ཨོ་ཨཱཿྲུ་རུ་ཨྦརུ་ལོཀྱི་ཤཱར་སད་བྷུ། བློས ས་ལུ 
རྭ་སྤྱེ་ཧ་ཧི། བཛ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛ༔ ཛྲཿདྷཱ་བི་ཧོ༔ ེ་ཤས་པྨ་རམས་བང་དང་གིདཅིགཔ་རམས་དང་གཉེས་སྲ་མེད་པར་ཁུར། མཱར་ཡང་ ཐུགས་ཀའྱིརདང་ སྦའི་ཆ་ལས་འདོ་ཟེར་པོགས་བྱརར་འཕྲ་མ་པས། ཤྱོགས་ 


བཅོམ་ཝན་ལ་བོརབཅས་༢ བཅོམ་ལྡན འ་འ །སྨོན་ལམྱརཱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ཇོགས་པ། །ཆད་བཞེད་འགྲོ་དོའི མཛད་ནུས་འདི་ལ།ཌ 
/ ་ 






༧! ༄༅། །བཅུན་བཞུགས་པའྱིད་མ་ཡི་དམ། སངས་རྱསྱ་བད་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ། ཆོས་སྦང་བྲསང་མའི་ལ་ཚོགས། མདརན་ཞི་འ ་སྤན་དངས། ཕྱོགས་དུས་ 

| འཁ ཅི པ ན་ཞི་ཁ་དབ་འབྱམས་ཐམ་སཅད་པཱན་དངས། ཕུགས ྦ 
ྫ བུན་ཁུབྱ་སུབས་གྲ་མམ་བཀའབ སིད་བཅས། རོ ིའ་ལྟྡནའ ལེ གས་མཚོ ན་ཆ ངུ ༧ དེནི ད་བ་ས ཡིང བི ི་ི་ང་གྲི་ཆ་ལ་ 
¿ྷ བཞུགས་པས། རྐྱབས་གསུམ་གུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱུར། པེ ཡནཏན་རཔྱ་ཧས་གངསྤརེ་བོ་ བཞིན། ནཟསྦྲན་བམ་ "“སྐལལྡནཆོམ་ ་མཛད་ནས། །རང་སེམས་ཁུན་ ཙགྲ་མཱས་པ་ 

¡4 སྙེན་མཛད་པ། །ཆུབྱ་རུད་བཱ་མ་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དུས་གྲསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། །འགོ་དཱག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམམ་འ་ལྟ་བུརྱ་གུར་པའ་བྲ་ གཅིག་ཞལ། ། 
གཟི་བྔ་རིད་འདེ་དཔག་མེད་ལ༣་། །ཕྱག་སྟུད་ལཁོར་ལས་བྱུརདབའྱིརལ་པ་སུང་། །སྤྱན་སྦོང་བསྐལ་པེ་དྲབང་པོའི་སུངསྐ་ཆས་སྟོང་། །གངལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེད་སྟན་པའི། ཟམ་མུན་རས་གཟིགས་ལ་༢ ཐྭུ་ད་ 
ལ་མཁས་པའི་ཚད་མེདྡ་ཐུགསྔ་ཇཅན། །གཅིག་ཅུ་བསས་བའིའཕགས་མཚོའྦ་ཐུགས་ཇོའྲི་ལ། །འགྲ་བའི་གཞེན་གཅིག་རེ་བཙུན་སུན་རས་གཟིགས། །ཐགས་རེཆེན་པོ་ཁོད་ལ་མ སེངསྦྱ་ཆས་བྱེབས་བྱར་གཅུག ྦ 

གླང་འཐབ ཏུ ་ྲ ° 


ཱ ཅེ ༢ ཾ སི བར ། ཆ་པ | ༡༢༤༤ ཟུ ཱ བ་བཟང ` „: 
ཡུ ་ ཏུ་ཅཨ་ཏ་ ༨༥ ངང་ འང དབ་འདོའི་ ཅུང་འཅུ་ང །དིངའིདའ་ཞུང དངུས་ལངག་ཡུས་དཉརུང་འོད་འྲཞུར། དད་རགུའས་ཏུར་ནང་འོཿ ར་བ ངུ 
ཞུལ་ལ་༢ ཆོས་ཉིད་ཐུག སྤ་རུདྲ་དུགས་ 
།།རར་ 


རིང་ཞིང་ ཞལ་བྲབ་བ། །འཛུམ་པཅས་ཞལ་ཡ་༢ ཁ་ཞལ་ནག་པོ་སྦྱན་གསུམ་པ། །སྤྲ་ཇེས་མཆེགཙག་སར་སེར། །སྟིང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུགཏོར་ཅན། །བརུ་གཅག 

ཀན་ཐུའཆེ རཱ། ། ཐུགསྔ་ང་ཧུན་ཆེ་ཆད་པའི་འཕྲེངབ་བ ཆྡས། །ཡྲ་དྭག་བཀྲེ་ས་བ སམས་སེལ་བའིམཆག ཡིན་རྒྱ། །ཆས་ཏྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་སྐམས་ལ་༢ འ།ཁོ་བའི་ ནྲ་གིས་མ་གོས་པ བསྣམས 
 བ་སྤྱི་ཐླགླ་རྭདོ་མོངས་དྲེམ་འཁྲེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རང་གཏིས་མེད་མདའ་གཞུ་བྣསམས། །མ་ཐར་བརྒརངྲ་ལན་ཁུད་ལ་༢ གངས་རིསི་དབང་པོ་ལར་མཛེས་སྒ་ཡི་ཁྱོན། །ཉམ་ཐྲག་འགྲ་བའེ་དེནྲ་ད་བཞེངས་པ་ 
ནིང ན འི་མའྲི་མཚོ་ཆེན་འཁུལ་བའི་མཐའ་དག་གུན། །པྨད་དམར་པའི་འཕྲེང་བྱ་བྱ་ཧན་པ་བཞིན། །ད་མེད་སྦྱན་གྱཾས་བ ཟིགས་པའི་འགྲེག་བ་ཀུན། །ུགསྔ་རེའྱི་ཕུག་གྲུ་དངསནས་སྒུབམཛུད་པ། །སྩོབ་པ་འོད་ད་པག་ 


མེད་པའི་སས་ཏུ་མཆོག །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟེང་མངའ་ལ་× དེནོ་དམ་ད 


བྱིངས་ན་སྩེས་བུ་གཅིག་བུ་པ། །ཁྲམ་གསུམ་དགན་བཙན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཟླ་བ་ལྟརདཀརད་མ་ཡིད་པའྲི་གུ། །སོནྲ་བལ་ཐུགས་རྗེརེ 





༤ ང་ །གྲུབ་ཐེབེ་ཉི་ཕུག་པ་ལ་× སྲག རི །ངོ་ཚ་ཤྲེས་དང་ ཁྲེལ་ཡོདྲ་ཤེ་འབཅན།།འཕགས་པའི་ཞོར་བདུན ྭ པའགྲག་བའི་སྐྱབས། འབ 
ལ་པོའ ཅཱིན་པས་བྣསས་པའི་འགྲོ་ལ་ཕར་ཕཱིན་དྲག །རྐན་པར་སླས་ནས་དེ་བཞིན་སྦྲབ་འཇུག་ཅིང་] \བདག་ཏིད་པརྩ་ཡིནྲ་དད་ལྔ་རེས་འཇུག་པ། །ཞང་སྟེནྩཾ་གཱ་འང་གཱ་ཞབས་༤ ཚད་མེདྲ་དགས་ 
རྡཾའི་ཤུགས་ཆི་འབེ་བླ་མལ་ནས། །བངྒ་རུབ་སེམས་མཆོག་བླ་སྤོར་ཚྭ་བ་མ་དང་། ། ཡེ་དམ་གཱའྲི བྲིས་མེད་པར་གཟིག་སྲ་གུརནས། །ཆེ་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་༢ མཐབུན་པའི་ཡཱཿལ་གནས་སྩེས་བུདམ་པ་བསུག། 
བདབ་གྲི་ལས་སྨོ་ སི་སི ཤ་ཀམ། །འཁོར་ལ་བཞི་དང་ ལྡན་པ་ཆོས་ཉྱིར། ། བདེ་བ་ཅ ན་པའི་ཞབ་ བ་མ ཞེས་ཁྱུང་དྲི་མའི་སྐྱནྣ་ ཧྲས་མ་གོས་ཤིང་། །གཡལ་བ་མེད་པར་ དག་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཛྲོད། །རྒྱུན་ཆད་ ད་པར་འགྲེ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བུང་སེམསྤ་རུ་བཟང་པ་ལ × དགོས་འདོད་མ་ ལསའབུང་ང འིརེན་པོཆེ། །གནས་ལགས་ཇི་བཞིན་ཉོ དཀ །ཡན་ཏན་འབྲམ་བྲག་དཔག་ 
ཏུ་སེད་པཾཡེ་གཏེར། །ཆོས་ཇེརིན་པོཆེ་ལ་༢ སང་ཉིད་རྙིང་ཇེར་རཔའཏོགས་པཅན།།འབྲོ་དན་གཡེལ་བ་མེད་པའི་བརོན་འྕགས་ཅན། །མཁས་བཛཙུནའགནྭ་ཟྲ་བལ་བའི་ཐོགས་མེད་པ། །ཆེ་བཙུན་བཟང་པོའི་ ་ 


སྦྲབ་ཞབས། \ཊ འཇིགས་བལ་ཟ་བ རིག་པའི་ཁུ་བུག་དང་། །རིག་པའི་ཁྲ་བུག་ ་ཨ་ཏིཤ་ལ་སོགས།།ཟབ་མོོ་ལ་བ དྲ་ནམས་༥ བུམས་པཐོགས་མེད་དྭབུག་གཉེན་ནམ་རོལ་སེེ། །མཆག་སྡེ་འདུལ་བའི་ཐེ་དང་ནམ་ 
ྦ ྣ རྲེ མཛོད། ། སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་ཆས་གགས་སོགས། ཀྐ རྒྱཆེན་སྤྱོད་བ རྒྱུད སི ཌི གུརྡརེ་འཛན། འཆོག དྲངས ཏེ་ལ་པ་དང་ཅཱ་རོ་པ། ། ཾ པ་དང་མར་མེམཛད་ལྭ་སོགས། 
ྣ ཙུནླི་རུ་བས་བ ཆུདཔརྣམས་ལ་× མདོ་དང དྲ་མེའི་གདྱམ་པ་བདྭད་རི་འི་བཅུད། །བསྙེན་པས་ འཆི་མེད་བད་བའེ་གནས་ ཐབ་ཆིང་། །བསྙན་པའི་སྨོན་མེ་མཐའ་ཡས་སྐེ་དགྲའེ་གཉེན། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏུ་ཤལ་༥ 
 ངཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀི་གདམས་པ ངཱ །ཆུ་མཚ་ཆེལས་ལླུ་ང་པའྲི་སསྱ་ཏྱི་མཆོག །ཐམས་ཅད་མྱའེན་པྱ་ཆུལ་བའི་གདུང་ཚབ་པ། །འབྲོམ་སྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལྭ་ ༥ དངོས་གླུབ་ཀུན་བྱའབྱུང་ 
གནས་ཁེེད་ཉིད་ལ། །གང་གིས་གས་པས་གསོལ་བབཏངབྱ་གུརན་། །ཚ་འདིརྣ་ས་གྲམམ་གོ་འཕང་རྩལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བོ་བཟང་གྲགས་ལ༣ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀྲན་ཁྱི་མྱན་བརྩ་ནི། །ཆུད་ 


ཅུད་དཱ་ཤེས་གཞེན་མཆོག་གི་སླར་བསན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་མཆོག་ལ་འགད་མཛད་པའི། །རལ་བླ་བེ་བཟང་གྲགས་༢ རྒྱལ་བཟམས་ཅད་གཅག་བསྣ་དྡོརེའཆང་། །ཞེས་སགས་དང་། ཆ་རབ་ 







ངག་དབང་གྲགས་པ་ཤརྙི་པ། །ཅེ་ལུ་པ་དང་ འའ 

སངསྤྱ་ཆས་གསང་། །རལ་འབྱོར་ གུན་དགའ་སིང་པོའི་ཞབས། །གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕུགྲ་ནམས་ལ་༥ ཌིཧིཧེ་རྭ་ 

ྲག ར་ཨ ཝ་པ ུང་གནས་ཞཔས། བཤས ཆད 

ཞྭ་ྱཧྲཧཱཾ། །འཕགས་ཡུལ་མཁབས་པྨ་ནམ ་དཔལ། །མཆག་བླན་ས་པ་ཆེན་རམས་༢ ཆེ་ལ 

འཕགས་མཆོགླ་བ་མབ་ཞེབས་ར་ ནཱཨས་༢ རྟག་ཆད་མའ་དྲང་གལ་བད ཅ།འི་ལྤར། །ཇངེ་བ ཁ་ཆེ་ལག་སི་མཁས་པ་གུ་མར། ཛི རས གྲས་ཅན་པ། 

༨ རེམ་བ་ མདྡ་བླི པའྟི་མིང་པོ་བདད་ཅི་འི མཆོགླ་གྭ་མཱབ་གྲསང་གི དབབའདགེས། ད་ འཇིག ་ འྲསེལ་བཅྱ་ཆུལ་ བྲསྔ་ལུང་བྟན་པ། །ླག་བ་ར་ཅུ་འོ ག་བནེས་འཛམ་གི གི 

4༩ དུད་ིའི་བཅུདེ། །ལེགས་པར་མྱུད་ལས་གོ། ་་ས་ླ་ རྣཾས ་ 
ན་བསྙན་པའ་དཔའ་གུར་པ། ་ འ་བོའ་ཞབས་༢ གླ་ 


' ༄༅། །སྲབ་ཡབ་སྲ པ་གཉི་སྦྱར་་ཐྲབ་པའི་མཐའ། །ཇི་བཞིན་འབེད་ལྔ་དི་མེད་གནས་ཐོང་ནས། །ཐལ་འགུར་ལུགས་བཟང་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབེདཔ། །ཐབ་མཆོག་སངས་ཆུས་བྱསངས་ལ་༥ གདུལ་ ་ 
¿ ཐུཾའི་ཁམས་དང་བསེམ་པ་ཇི་ བཞིན་དུ། ། རང་བ ཆུདྲ་ཟབ་མཐའི་ིང་ཅུའི་ སེལྱ་ཡནས། ། མཁའཱ་མོདིག་འཛི གནས་སྲུ་ག་ཤེ གསྱབུར་པ། །པ་ཆེན་ལེགས་ལནའྱའེད་ལ་༢ བང་རཾ་ཐིཉས་འ་མཐ་འང་ཐང་ཅ་ 
། ཤེས་བཤག་པ་གཉིས། །བྱ་ཅོན་འྱགས་ནུང་གི་ སྣབས་ཆིས་བསྦད་པ་ལས། །གུན་མའནཏི་མའི་གདུང་ལ་འེགྲུ་གུར་པ། །མགོན་པོ་ཞི་བྷ་ལ་ལ་༢ དཔལ་ལྡནྱ་གུ་མྦབ་གསང་རབ་་གླཱནའི་ཚལ། །ལེགས་པར 

འབྱེད་པའི བ་བོས་འོད་དཀརྱ་ཧུས། །ཡངདེག་ལྟ་བའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེདྒྱརཱ།།དཔལ་ལྔནྡ་ཟཱ་བའི་༢ ཇུལ་བའི་བསན་པ་ཟབ་མོ་མདོ་ཡི་ཛེ། །དངངེས་འགེལ་བརྗེ་རེལ་བས་ལང་བསྟན་པ། །ས་གྲསམ་མངའ་ 
/3༈ བདག་རྒྱལ་ཚངེ་བྱམས་པའི་སས། །འཕགས་པ་ཇོགས་མེད་ཞབས་༢ རབ་འ མས་འགུམ་དའབླབང་ལ་བྱེན་པྱས། ། རི་གུ་པའི་གནས་ལ་གུན་མབྲེན་གཉིས་པར་བྱླག། །འཕབས་ཡུལ་མཁས་པྨ་རམས་ེ་ 
གཙུག་གྱི་ཆུན། །དཔལ་ལྡན་དབིག་གཉེན་ཞབས་ལ་༥ ཤིངྷརའི་སལ་ཆེན་མངོན་པར་ཅོགས་པའྱ་རུན། །མཐའ་བལ་དབུ་མའི་ལ་མ་དུ་འགྲེལ་མཛད་ཅིང་། ། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ཝན་པ། ། 


འཕགས་པྲ་རམ་གོལ་སྡེ་ལ་མ མདོ་སྔགས་ནིག་པའིགནས་ལ་མཁས་པར་གྲགས། །འཕགས་པའྲི་ལན་བྗངོད་པྲ་རམ་པརདག །ཇེ་བྷཙནྲ་སལ་མས་གླངའྤིརུལས་སྐྱབས། །ཛླ༣་གཅའི་ཞབས་༢ 
འཕག ས་ཐང དེ་ཡང མདི་སབ། དཾ། །གངས་འྲིའི་ ོད དུ་བསྟན་པའྱི་རུལ་མཚན་གཙུགས། སེ བརོད བྱས་པ །ཆེ་བད་བོང མས་བ ལ་ ཨཿ དུནཱཚཾག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
རྒྱལ་པའི་ཡུམ། །གྲན་གྱི་རྒྱན་དུ་རྙེད་པ་ཡཿ་མཚན་`ཞེས། སྐར སེནྡ་ཡགས་པ་ཆེན་སྱེང། འདི་བས ཟྦངེ་པའི་བསུནལ་ལདྷ་སཱ་ཚར་བཅདནས། ང་དང་བ བ་ཡང་དག་ལཱ་བའི་ལ། 
༡༠༠སྐལ་བཟང་དོོ་བས་མི་གལྭ་སྟད་མཛོད་པ། །པྫངདའི་པངྒ་རུཾ་ཡ་ཞབས་༢༥ འཇམ་དབུངས་བ་མའཞབ་པད་གུས་བསྟེན་པས། །གནས་ག སུམ་དོན་ལ་མྤཏེན་པརངྐྱཆུས་ཏེ། ། ཏོག་གེ་ངན་པའྲིང་བ་འཇྲོམ་མཛད་ །།མཱཌོ 
ཀྱི་སླང་པོའི་ཞབས་× གྲསང་རབ་དགངས་དོན་རིག་པས་འབུད་པ་ལ།།སྭོག་ལསྣ་རམྱརུལ་ཆོསྤ་འྲིགགས་པ་ཞེས། །སསེང་འདིན་ཉི་མ་ལུར་ཟླག་པ། །སེ་བདུན་མཛུད་པ་དེ་ལ་༢༥ ཐྦོ་གྲོས་གསུམ་དང་མྦས་པྣ་རམ་གཏིས་ 
དང་ན ཊ་བདྲེ་བེད་དགའ་བྱ་ཧན་ཅན་ཡ་མཆི། །རྒྱལ་རྔ་བདུན་པ་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་མཆག་སོགས། །རིག་པའི་དབད་ཕྱུགྣ་ནམས་༢ འདུལ་བ་སྡེ་བཞིའི་གཞུང་ལགསྱ་རུ་མཆ་ལས། །དན་ ཟབ་ཡད་བཞིན་ནོརྦ་བརབ་བླང་ 


'/ ༄༅། །ཏེན་བྷམ བཅུང རའ་་ །འཕགས་པ་ཡྟོན་ཏན་འོད་ར མགྲོན་དེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་། །བྣསལ་དྲ་ཟངྡ་རྭ་ལང་མཛེས་པའྱི་རྨན་དགྱཏུ། །བེད་པོ་འཇིག་རེན་འདིན་ 
༢་ངཀྣནྣཀཀྣཀ༈ཾྣཔྣཔྣཔྣེེཾྣཾྣྣཔྣཔྨྣཔྣྨ ི ོཾོཾོྣྨྣཔྣལེྣྣལྣཾཔྣཔྣཔཾྣཾྨཾྨཾོཾོེཾོ་ 
བསསན་འཛིནྡ་རམས་༢ བཙུན་པ ལ་སྡེ་དྲཔལ་ལྡན་བ སེརྦ་གིང་པ། །ཡེ་ཤེསྣ་མིང་པ་མ།ཁས་པྨ་དོ་གྲེས་བསན། །རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་ཁྲ་ངུགྲ་རམ་པ་གཉིས། །རྒྱལ་པའི་སྲས་པོ་རྣམས་× སྒྲ་ཅན་འཛྲིན་དཔལ་ 


འི 


. བཤེས་གཉེནྨ་མཱ་ཏི་སེགས། །ུ་གར་ཡཾ་དང་ཨྤུ་རྨུན་བལ་པོའྲ་ལུལ། །ྒནག་།བ་ཆེ་སེགས་ན་བཞགས་པ་ཡེ། -་ བསྐྱེད་རིམ ་མཐར་ཐིནྡ་རོགས་རིམ་ མདོན་དྲུ་ཅུར། །སྡིགས་ 
ྒ ང་རམམང་ཤམས་ ལ་པ འ་འ ༨ལརྡེ།། ༨༢༢ གུད་གིས་ཆུ་ འི་ཞབས གཏིང་ཟུངྱ་རཱ་ ན་གྲ མུང་རབྱ་རུ་གཏུར་ལ་ས། །རེམ་གཉི་ས་དབང་འི རྒྱལ་པོ་ལེགས་ཞྲོབཞས། ། 
ཟླ །ལེ་ཆེནའེ་ 


ཐུབདབང་བསྙན་པའྱ་རུ་ལྔ་མ ལྩེའ་མཆོད་པ། ན་བཟད་ཞབས་༢ ནཱརོའི་ཞལ་ཆི ཐུམ་བཟང་ལེགས་རེད་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་བ དུདྱ་ཅིའྱི་རུ་བོ་བྲསཁས་པ་ལས། ། བརད་ཉིདདུ་མཆོག་གི དངོས་གྲངབ་བརེས་ 





ངིད མར་པའི་ཞབས་༢ ལང་ཏོགས་དམ་ཆོས དེན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་པས། །དད་ལན་གདུལྱ་བའི་རེ་བྲ་ཇོ་གྲས་མཛད་ཅིང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབངཔྦ་དགུས་ཆེན། ། ཐཱ ༢ཕེ་ཤཱུམ་ཞབས་ × བདུན་ཅུ 
ཟུ་མ་གུས་བསེན་པས། ཕ་དྭགྲ་ཝ་༢ནལ་ ོང ན་པ སྒྲོལ ཇྗེབཙུན་འགོས་ྱུ་ ས་ལ ིཏེའའ་ 
བླཾབབདབྱ་ཡི་སས་ །རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ པ་འཛིན་པར་ལུང་བསན་ པ། ་མདཆས་ྱི་པཱན་ཝརྷཱ མཆེ །་ན་ ཤེས་རབ་ཞབས ༤ ལྲས་སྲོག་ ཞུབས་རོ་ བླད ཆང \མར་པའི་ 
ང་ གུས་པས ་ ཆ་ དེ་ཉིད་ལྭ་སུ་ག གྲསམ་གའཔང་བྷད རྗ་ས། ། བྱ་རན་མི་ ཞེབ ༢ མེ་ ཉགྲ་ཟཱམ ྨདི་ཐཱ་ཨ་ནི། ༽ ཡཔའྱིམན་ཝརྦ་འདི ཁི ཧང་བང་ །གངས་ 
རྫི བྱེད་ཞེས། སྲ་དགམ་པྲ ཁེང ངཱ དམིགས་ཆདྲ་དུགསྔ་ངཆནཔ་དང་ དོང་ཝན་པས། །རྟག་ཅུ་གཞན་མྱི་དོན་ལ་བཙོན་པརམ རཆ སྲབས་པོས་ཝན་སསཔ། 
 གྱན་དགའ་ ་པའི་ཞབས་༥ སྔཟ སྡེན་ གྱང མཉ་མེད་ཝམ་པོ་པ་ ཅ།ཐ་ལས་ ཡན་རེ་ཇོས་ ཅས ”་་ ཆཐར་སྐན་པའི་། ་ དཅངས་སས་ ངཔལ་ བྣནྣཆཿ ཏཉཱ་པ། ། 


| 2.2- 





( ། ༡ ༄༅། །ཀུན་དགའ་་རུལ་མཚན་ བས་ལ མ་ལས་ཤེས་བུ་གཟི་གྲས་པའི་ རྩྱོངས། །དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་བྷརེང་བ ཆྲི་ཐུགསྔ་རེ ན། །གངས་ཅན་ བསྟུན་པའི་དཔལ་བུ། རིན་ཆེན་བྲཔ།། 
ག་ཨ བྭ་སཱནཞབས་༢ ༣ གཚས་ཤཚ་ ས་མི ༣ཆིར་ལྟ འཇན འེམ །༨༧༨ ན་ མ།འའྱརུལ་མཚན་༢ གྲསང་གི་དམ་པ་རིན་ཆེན་གཅེས་པའི་མཛོད། ། སྡེ་ ེ་གྲམམ་དངྱ་ནད་མྡདམ་བཞི་ལ།།ངེ་ 
| མེད་ཆོསྤའི་སཱན ལྡན་རེ་མདའ་བ། །མཁས་པའི་གུགྱྭ་ཧུན་ཞབས་༥ རྒྱལ་བ་ ཐམསཅད་གཅིག་བསྡས་རྡོརེ་འཆང་།།༢༠༢ སྩེ་དགུའིའདེན་པ་མཆོག་ལ་༢ རང་གཞནྲ་བད་མ་དའ ཐརསོནནས། །གྲསང་ 
| ཛྷ ༢བ་ཀུན་ཧིདེ་ཏོདྷ་སནཾ་པ་ལ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དྲྭ་བདྲས་འྱི་མགོན་བཅས་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོསྔ་རའི་་བླསབ་གྲསམྣ་ནམ་དག་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀས་བརྗིད། །ཟབ་ལམར་ ཏིས་ ༩༢༧༥ 






2༤3 །མདོ་སྔ་གས་རྒྱ: འི་གིང་ལ་དབང་བྒྱསར་བ། །འདུལ་འཛིན་ཆོས་རེའི༣ རུབ་འབམས་མངྩོ་རཱདྱ་ཧཱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །མདྒོ་སྔིགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པ་འབུད་པ་ལ། །མ་ཁས་པའི་མཁས་པ་དཔལ་ལྔན་དགེ་ 
། ེགས་དཔལ། མཁཔས་མབ་ཆོསྣ་རིས ཆོས་བྱིནབ་དཀརྦ་གགས་པའྡི་ད་བོཆེ། །འཇིག་ཉེན་མཐོརས་གནས་སྲ་རབ་གྲགས་པས། ། སཱལ་བཟདསྲབ་གསུ་བདག་པོའྲི་ར་བའེདཔལ། །མཐའ་ཡས་སྩེ་དགུའི་ 


གཉེན་ལུ་༢་ བདེ་མཆོགྱ་ཆུལ་བའི་གནས་ཐོང་རྡོརེ་འཆང་། །ཕོགས་ལསྣ་རམྱ་ཧུལ་གཞུང་བཟང་འབུམ་ཕུག་བྱར། །ནྣམ་པརའབྱེད་ལདི་མེད་མཁེན་པ་ཐོང། །འཇིགས་མེད་གགས་པའི་ཞབས་ལ གཞནནུ་ཉིད་ན 


ུབཔའི་བསྙུན་པ་ཡ། །ཆུལ་བྲ་གན་ཧིམས་ཅི་མཆོག་ཅུ་ུར། ;་ ི སྱུན་ལྡན་བྣསན་པའི་དཔལ། །གཞོནྡནཱ་རལ་མཆོག་ཞབ་ས་༢ དུས་གྲུསམ་བདེ་གཤེ གསྭ་ཀུནྱཾ་ཧི་བགོད་གཅིག་ལཆ། ། 
ལུ ྦ 


ཟབ་དང་ཆྒུ་ཆེ ན་ཏན་ཡ་རོལ་སེན། གནས་ལྤབ་རིག་པྭ་བུབ་པ་ཤེས་རབ་སྟེས། །མཚུངས་མད་མ།ཁན་པའི་ཞབས་ལ་༢ དཔལ་ལ མེ་ཧུཆ འི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རིམ་ག ཉིས་ལམ་ཆི་གའཕང་མཐོར་གཤེཊ་ ད 
རཾ ༣ ར འི་ཉི་ཨྭ་ཆུལ་སས་རྡོང ཚེ །ཤེས་རབ་སྡེདེའ་ཞབ་ས་༥ ད་མི བླིང་བའདུཅ་ཕག་ ས། །ེ་གྲས་བཤད་རིན་ཆེནྱ འདར་ཡོན་ཅན། །ཧོགས་ལྔ་སྨརམྱ་རུལྨ་ད་བཟང་དག་འདྲན་གབ།།པཅ་ 


རྲབ་རྨུ་མཛརལ་༧དགོམ་འདོད་མ་ལུམ་འབུང་བའི་ནིན་པྲོ་རེ། ཟླ་བོས་མས་པའྲི་ཞབས་༢བསེདོ་ནྲུས་མཐེདྱ་པིན་ཐོགས་བཅུའིསངསྤ་ཆུས་ཀྱིས། ། × × ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི གཞོནནུ་ཉིད་ནས་ཆུལ་བའི་བསན་པ་ལ། ། ༢ ཡ་ཤེ་ 
ཤ་མོ དགོས་འདིདྲ་ཀུན་འབུང་ནིརྦབསམ་འཕེལ་འུདོ། ཿ འཕྲིན་ལསྤྱ་རུནཆ ཆད་པ སྭན་པ་འདིག་རྟེན་གཞན་དུ་གཤེགསྱ་གུརྱ་ཀུང་། །ཆུལ་བའི་བསསནཔ་རིནཆེན་འཇིག་རྟེནདུ། ྒས་མཛད་ །བ་བཅན 


ཚ། ཤཧ་ཞཅང་ པ་༥པི། །མཁབསྦ་གབ་ཆེན་པྨེརམས་ལ་༢ རབ་འཇུམས་གྲསངའབ་གུན་ལ་བ ལུ་བའི་མེག །༨༥ གསལ་མཛད་མཁབས་གབྷ་ནམས་༢་ ༥ རྨད་བུང་མཚན་དཔའ་དཔལ་ 
. ཞབར་ལངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱརབདེ་སང་རོལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །དམིགས་མེ ྲེ་ཐགསྔ་རས་འབྲེ་ྡྨ་རེསཟྱ འཛིན། ༽ཁུབ་བདག་རྡོརཾའཆངལ་ ༡ རུལ་བཀུན་ཧྱི་མཁེན་བེ་གཅིག་བྣམ་སནས།། 
སཱི མཐའ་བར་དུ་ཉམ་ཐག་འགྲོབ་ལ། །འཕྲལ་དང་ཕན་མྱི་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བ། །འཕག ས་མཆག་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་” འཇིགས་པ་མཐའདག་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོའྲིག། །ཁྱབ་བདག་གསང་ 
བའི་རྫོརི་ཡབ་ཕྫ མདང་། །གསང་བའདས་པའི་ལ་ཚོགས་ལ་བོར་བཅས་ལ། །ལས་དག་ + འཇིགས་པ ཐའདག་༢ །ཅབ་བདག་འཇིགས་མཛད་དྡོ་རེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གཤིན་ 
དྲ་བ་ལ་ཚོགས་༢ ཡྲས་པག་ ༤ འཇིགས་པ་མཐའ་དག་༥ ཁྱབ་བདག་ དགེ ས་མཛད་རྡོང བྲ་ཡཱམ་དང་།།ཆི་ཇོརྡརེཡི་ལ་ཚོགས་༢ ལས་ངག་༥ འཇིགས་པ་མཐའ་དག་༢ ཁྱབ་བདག་ཁྲག་ 
འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡུཿམ་དང། །བདེ་མཆོཿ བ།འཁོར་ལོའལྟིལཝ་ཚོག ས་༥ ལྲ་ས་ངག་༢ ཐབས་མ།བས་མཆོག་གེས་འདུལ་བའེགདུལ་བུ་ལ། །ཉེ་བརའཚམས་པའི་འབས་ཚུལ་ལེགས་ བསྟན་ན) ། བདེ་ཆེན་གོ་ 





གག ྣ སྣ ྕ གྷར ¦ 

འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ། ]ླབ་མེདྷ་ལ་ཚོགས་རམས་ལ་༢ ནང་གི་་བུ་བས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡལ། །ཉེ་བརའཚ་མས་༧ བདེ་ཆེན་གོོ་༥ རྣལ་འབོརྷ་ལ་ཆོགས་༢ ཆ་མཉམ་བྱ་བས་འདུལ་༢ 
ད་འཛིམས་༢བདའ བསད རི་འགོ ི་ོ ྱི་ྲོདབད་མད། ། ༢༧་མང་སྦས་ཚོད་པགམེད་༢ 
„ མངོན་པར་དགའབ་ཞེསྱ་བ་དག་པོའི་ཞིང་། །དེ་དངས་བྱང་རུབ་ཤིང་གྲི་དང་ཉིད་ན། །རིདངང་ལྟ་བུརརབ་བརེད་མི་འ་ཐགས་པ། །འཇེག་ཉེན་འདྲ་བྲིས་འགྲེད་ལ་༥ གནནས་ཡངས་ས་ངག་པའ་འཇ གརེན་དུ། 
རྣམཿཔར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱིའེ་བསྐལ་བལ། །སྟོབས་བུ་འེ་གའཕང་མ་ཆག་ལ་རེག་ གྱུར་པ། །ཇྡོ་རྗེནམ་པའ་གནོན་ལ་༥ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་སྟན་ཀའྱི་ཟཱ་བའམདོག་༢༡རྣམ་པར་རྒྱལ་མའ་* རྒྱལ་བ་གུན་ཛུ 
སནམ ཾསྲསྣགད། གུན་ཏུ་ཞི་མཛུད་མ་ལ་༣ གངགི་མཆོནཙ་མ་འཇིན་ཅིང་དན་པར་ཁུང་། ༥ ༥ ལུམོ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་ལ་༣ ལྷ་དང་ལ་མིན་ཙོད་པཏ་ཧིས། ། ༥ སྨོལ་མ་ཡུམ་ལ་༧ མལསྐྱ་རུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུ་འབྲུལ་གང་། །ྱགན་པདོའ་ཆོམ་དཀར་ཟྲེའུ་འཐབུ་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་འཇྲོ་ཞིག་ལ་ཅའིི་སར་བསྙན་པ། །ངག་ 


༡ ༄༅། །དབང་ལ་མའི་ཞབས་༥ ཐབས་མ ཁཱསྔ་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཱཀའི་རིག་ས་འྲབངས་ཤིང་། ། ༢ ཤཱཿུའི་རྒྱལ་པའི གསེར་བཟང་བཙོ་མའི་མངངས་ཧིསརབ་ཏུ་མཛེས། །གངས་མེདྲ་སྤལ་པ་ 
ུགས་བྱཅ་རརབཅུ་ལྗ་ཅད། །མཐུང་བའི་མོད་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཀུན་གཙོད་པ། རུལ་བ་བནཏུ་གཟིགས་ལ་༢ ཆུུལ་བའི་བཀའ་བཞིན་མ་དག་ཞིངྡ་ནམས་ས། །ཐེག་མཚོག་མིང་པོའི་བསྟན་པ་ཆུས་མཛེདནས།། 
¿བའ ང་མཚརྦ་མདྦ་བུང་བཀོད་པའི་ཞིང།ཁྱམ་སུ། །མངན་པར་སངས་རྒྱ་སདེ་ལ་× ཀསྣསྣཾྣ། །༨༣ ་སང་སྐྱ་རུས་དཔའ་ང་བདུན་ལ་༥ དའ ལས་ལ 
4 ཚོགས་མདྱབུང་ ཞིང་། །×× རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སེང་ལ་༧ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བ། ། སཱི ས་མྲ་ཝ་ཡྱི་ཅེདོ་དུས་འདིར། །བྱ་ཅོན་འྕགསྲ་དག་པས་སངས་རྒྱས་པ། །ཤཱཧྱ་ཐུབ་ལ་× 
-” རྡོ་རི་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཧྲིས། །སིངཔ་བུངྒ་རཱབ་མཚོག་བླརེས་ཏེ། །བདུད་དྲཔངདྡོ་རེནིང་པ་ལཝི། །རབ་ཏཱ་འཇོམ "ཀཀ ྣ་ །དན་སང་སྡག་བསསལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །བདུད་དྲ་པུང་ 
རྣམ་པར་སླག་མཛད་པ། །རེནཆན་འོདའྲཔོ་ལ་ ༢༨ ཇི་ལརྦཀ་ཆེན་དབང་པ་ཡིས། །ཧཱིང་རམས་ཆརྱ་རི་ཆོ་མྱ་བེད་ལར། །ཧྩོང་གྲསུམ། ས་ཆཱི་ཆར་འབེབས་པ། །གླ་དབངྱ་རུལ་ལ་༥ དཔའའངོ་ཅུད་ཀི་བ སུན་པ་ 


འདིས། །བདུད་དངྲ་མ་སྟེགས་སྨྲག་མཛད་ཅིང་། །གདུལྱ་བཱ་ཀུན་མཧེན་འགོད་མཛད་པ། །དཔའ་བོའྲིལེ་ལ་༢ ༣1 ིད་ིས་སགཏོང་བ་ལ། །འགྲུམ་ ་པ་ ་བོས་ལྟར་རད་ 
འི ཉན་ཆངས་བསྦེག་མཛད་པ། ། རནཆེན་ཆེ་ཡ་ སངསྦྱ་ཆུས་ཀན་དང་མལ་བཅཉུམ། 


དྭགེས་པའི། །དཔལ་དགྲེས་ལ་ཡང་༢ མཁས་པྲ་རམས་ལ་དོན་སྣང་མ་ཛདྲ། །བརམའི་ཆུདྲ་ནམསྤ་སིན་མཛོད་ཅིང་། ཐ་མ མཛད་པ། ། 
ཤྲ གདད ོི་ 


་ ྣ ། བ། །གངགིས་ཁོད་མོངྷོསལ་ཝན་པས། །མཐོང་ 
ྭ བདོན་ཡོད་༢ སྨྲག ངདཐུགས །ད་མད་སྨྲས་ བལ་འབྱ་ཆུས་པས། །འགྲ་དུན་ཉན་ ངས་གདུང་བ 


༤༨ 
སེ 


ལ། །འིན་ཆེན་ཟ་བ་༥ དམ་ཆོས་དི་མམེད་པ 


ཇ། །ཐོག་མརབདག་ཉེད་དག་མཛཾད་ནས། །གཞན་ 


དཱ 
| 


དག་མཆོགྱ་ཏུ་དག་མཛད་པ། །དི་མེད་དཔལ་ལ་མ བསེདནམས་བྱས་པའི་ཚོག་པ་དགནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོངས་བམ་བར། །ཐབ་པ་ཁོདྱ་ཏྲིས་བསྙན་མཛད་པ། །དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཡངཀ།འིག་ དང་ཞྭད་ 


སྣུ ཝན་པ་པེ། །ཚངས་པ་ལེགས་པརྡ་བམ་ཟེ་བཞེད། །རིག་ ་དང་ཞངས་དེ་ཁྱེད་ལ་མངའ། །ཚངས་པའི་མཚན་ལ་༢ ཚངས་པའི་གནས་བཞོའབ་བླླསླམ་ཤིང་། །ཚངས་རྨྱོད་འབྲས་བུ་མཆག་དརྙེས་པ། །ཚངས་པས་ 
པ ནས་བཞ རཱ བྷ 


| 


_” ༄༅།_ །འའོད་ལོ་བཊརབར་བླསལ། །ཚངས་པས་བྱིན་ལ་༢ ཞིད་ཀྱི་དཀའ་བུབ་བྷཅུལ་འགས་དག །ཡང་དགྲ་བངས་པ་གཙང་མར་མཛོད། །ཧོན་མངས་སྡེག་པ་འཁྲད་མཛད་པས། །ཆུ་ཡི་ལྷ་ལ་× 
- འཇིག་ཉེན་པ་དག་བདྱེ་བེད་མཆོག འིད ེ མདེང་མཆོར། དཔད ༤ ལཆོད་པའི། །ཆུ་ལྒའི་ ˆ འདེན་པ་ཀུནྩ་ཧྲི་མཆོག་བུརཅིང་། །ནནིམཚུང་ེ བསྣམས ས་པ ཅི 
པབ དཔལ་མཇད་པ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཡང་༣ ཁུདེ་ལྔ་དལ་བའི མོངས་པ། །ང་གཡྲ་བེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་བུང་།། ནྩྱ་ཕློད་བས་བམར་མཛང་ །ཙ༔༣ན་དཔལ་ལ་༢ བིམ་དའི་དབས་ ི་བ་ཆེད་ནི།། 
ཙཾ སུསྦ་ཅང་འགྲན་པར་མི་བཟོད་ ཅི །ཨིག་གྲཱི་ི་མའི་དྲ་ཧིལ་འ།ོར་བཞིན། །གཟི་བརིད་མཐའ་ཡས་ལ་༢ ཐུབ་པའི་འདོ་ཟེརརབྲ་བུང་བས། །དྱ་ཧུལ་ ཅིངས་པ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ད ་བླམདཔའ་ 
མཛད། །འདེདཔལ་ལ་ཡང་༢ མ་ས་དན་འདས་པ་ཞེ། །བུད་འ ཐུག སྔ་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན། \ཅཿངའ་ ཆེས་པ་ཡང་བདེ་གཤེགས་པས། །གྱུངན་མེད་པ་ལ ༩ སེད་མེད་བླམ མཱ་མཛད་རིང་། །འདེན་ 
པ་ཀུནྱསི་མཆོག་བུརཔ། །སངས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པ། །སྲེང་མེདྲ་དལ་༧ ར་བརཀུནྱ¦ི་ མཆོའྡ་རནྲ། །མཛེས་མ་གཞན་ཀུན་ཟིལ་་སྲེ་གནོན། ། མ་ཇོནདང་དཔེ་བེད་རབྱ་རུས་པ། །ཨེ་ཉོག་དཔལ་ལ་༢ 





ཚངས་པའི་དམངས་དང་འོད་ཟེར་རིས། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཁབ་མཛད་པ། །ཚངས་པའི་འོད་ཟེརྡ་ནམ་པརྨ་རོལ། །མདོན་པར་མྱབེན་ལ་༤ འདྲོ་སྤི་གང་ལ་རེག་པ་ཡང་། །ཆགས་མེད་བདེ་བརབྱ་ཆུས་པ། །པདྡའི་ 

.འད་ འོད་ཟེར་རམ་ པརརལ། །མངོན་པར་མཧེན་ལ། སི མྤ་ཧེན་ལ་༥ ཐུབ་པའིང བ་བྱེས། འབྲེལ ང་ཟིང་ཚོམ་་ ་ཅཛད་ཆིང་། །ཁྱད་པརའཕགས་པའིཞེར་མ །།ཞེར་ད་ ཇཔ༥༥་ལ་ཡང་༢་ ཆས་ལ་ 

„ མངའ་བརྙེས་པས། །ཐོག་མྲྭལུ་ཡེད་ཅིད་འབུ་མའེན་པ། །གང་གིསྔ་ཁོདངན་ཕངས་སེལ་བས། །དན་པའིདཔལ་ལ་༡ ཐུབ་པས་ཆོསྱི་ལཁོར་ལོ་བསསོར། ། སུར །སཱེའ འེ་བ་ ་ ན་ཏན་ 

། སད་དག ་དཔལ། །ཤིན་ཏུ་ཡང མཆངུ་ཁྲས་ ཡྱག་འཆོལ་ལོ།༽ བས་དང་དབང་པོ་མཆོ་ག། རྙེས་པྲ། །ནག་པོའྱི་ཡོགས་ ཝན །དབ གི སུས་བུད་དབང་ ཨོའི་ཏོག ྒྱལཿ 
མ་རྩ་མཱ་བྟཏཱགས་བ། །ཕ་ཞིབ་ཡེཤེས་དྡོད་ཡིས། །སྤེངས་གུང་པ་ཇ་བཞིནད། ། ཤིནྱདཱ་ནུམ་གདོན་༢ བདག་གཞན་ཏོནམངསྲའི་བཅོམ་པས། འཅེད་ལསདཔའ་མཆོག་གཞུན་མ་མཆིས། །འདོད་པའི་ 

ྱགགཡུབིམསརྱལ ། ཤིནུན་མྱམལ་ × *་ ག་པའི་ལམ་ཆེནདུ། གདན ་རབ་མཛད་དེ ཛད་ད། །བདུད་དཔངན་མངེ་འཇིགས་ལས་ སྦྲོལ། །རྣམ་པར་གནོན་གཤེགས་*× རྲིན 















2. ་ལམ་ ཁོ རཾ ངོ 


དྲེ 





༄༅། །མསད དླུསལ་པྱ་བེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད། །གདུལ་བ་ཀུན་ལྭ་སངྱ་བུར་པས། ༽ཀུན་སྣང་བཀོད་ལ་༢ མཱ་སྟེགས་ཐརཔ་ཡྱིར་ཟློག་ཆིང་། །ཉན་ཐེསཞི་བྱ་ཕགས་གཅག་ལྭ། །ཁྱད་ཀ༨༧༩༩༥།༥༨ 
ཆེནྲ་ར་མས། ༥ བདེདམས་ཚོབས་ལས་འདེའ ཡེ་ཤ གས་རང བར་བ ་ ནྲ་བྲབའབྱ་ཏུ་བྲཞགས། །རིདབངྱ་རུལ་ལ་༧ འདྲས་པའི་སངས་ཆུས་མརར་ 

3” མཛད། ། ༥༧ དུས་གྲསམ་སངས་རྒྱསྣ་རམས་༥ མཚན་ལེགས་རྙིནྨ་ཟཱ་གསེར་བཟངྱྱརརུངན་མེད། །རུུ་མཚོའི་དྭངངས་དང་མ མཁུན་རྫན་སྲིད། །འུབུ་ཟུབ་པ་འབུ་བ་ཡོངས་ཁིམགོན། ;མཆུངས་མངད་ 
„ ཌ བདེ་གཤེགས་བརརུད་ལ་༢ གསེརྦ་སི་མདོགཅན་སྦབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཨཱན་ཡམ་བླརད་ཟ་བ ཆངས ས་དཔའ་བོ །གཞན་ཧིས་མྲ་ཐབ་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་ 
ཟགསྔམ་དཔ་འའ བསར ཁྱི་མདོག་ཅན་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱོག་རྒྱུ་ཚ ན། །ན་ལམ་བྱརདྲ་བབ་༥ ༨༣ན་ཆན་ལན་པའ་ཞའང་ག་དཔ་ལ་༡ རིན ནྨ་ཟུ་བའ་༧ ཅའ །ཅན་ལཆ་ 
འཞྲི་བུབ་༢་ སྦོས་ཧུས་ཡོངས་གང་ཞིང་༢ གསར་བཟང་དི་མེད་སྣང་ལ་× སྤྲ་མདོག་དམར་སུ་མཉམྲ་ཞག་ཕཱུགྱ་རཱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞྲི་བབ་༢ རམྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་ རུ་ངན་མེད་མཆོག་༥ ར་མདོ 


དཀརདམརཆོས་སྟེན་༢ སནོ་ལམ་བཞྲི་གབ་༢ ཆོས་སྦྱི་རལ་མཚནཞིང་གི་༢ ཆོསྨ་སག་སྒ་རྔ་མཚོའིདྲངཔས་ལ༢ ཧྲིརའིམངོག་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་༧ སྨན་ལམ་བཞི་” རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོ་ལི་ཞིང་གི་༥ མངོན་པར་ 
དེལ དྲ ནང་མཆོད ན་༥ ལ་ཁང ༢ × སྨགས དྲངངས་༢༢ རདམདོ་ ་རྱམད་ཁན་པ་གནན་ དད་བ སྔརྣན་པའི་སྔངས། 

༧ :ི་མཛེད་འཇིག་ཉེན་ཞིང་༢ འདེན་མཆོག་འླཧའི་ཏོག་༥ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སེགས་ས། ུ་ ངན་མེད་སེགས་ཕྱོགས་བུའི་འཇིག་ཅེན་ན། །ཆུལ་སས་གངས་མེད་འཁོ་རུ་ ངེས་བྷནོར་བ། །བདེ་གཤེགས་མུ་ 

༥ དུན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་སགོས། །སུངས་བྱངའི་བདེ་གཤེགསྣ་མཇས་ལ་ ཤུརྦ་ལོགས་རིན་ཆེན་ཡོད་པརི་ཞིང་།ཡས་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་ཆནའླབང་ལུག་ནི། རུལ་བས་འདོ་ཆེརྭསནནས་ང་བ་ 
སགས། །ཞ།ཁོརདང་བཅས་ལྲ་གས་པས་༢ ལྷོ་ཕགསྱ་མ་དན་མེད་པའི་༥ བདེ་བར་གཤེགས་པྱ་མུ་ངན་མེད་པའིདཔལ། །ཆལྭ་སསྱ་མུདན་མེད་པ་ལ་སགས་པ། །ལཁོརདང་༣ ནང་ཕོགས་ཉེ་བརའ་བའ་༢ 

. བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནིན་ཆེནའོད་འཕྲོ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་སྨྱེད་པའི་ཐློ་གྲོམ་ལ་སོགས་པ། །ལངོར་དང་༢ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའི་×་བེད་བརགཤེགས་པྱ་རུལ་བའི་དབང་པོ་ནིཿ རྒྱལ་སྲས་ཆུལ་བས་ཇིིན་པ་ལ་སོགས་ 


༢ པསཔ་ ༢ ་ོ་ ླེེིྲ༨ྣ༨པ༨པ་་ེ་་ེས་ོིྣཔ2པྤཔ༈ ོ ྣ ི ༨ྣ ྣ་་པིྲི0(|ཀ(|ཇཏེནིཾིཀིྨྦཙྷྔཀཞ9 ཚི 


༧ ༄༅། བཤར་ཏིང་འཛིན་བྱརུན་པའིར་བདེ་གཤྱེག་ཏིང་འཛིན་གླང་པ་དམ་པའིདཔལ།རྒྱལ་ བས་རིག ད་་ །འཁོརདང་༣སྙིང་པབུ། བཧུན་ཡིད་ལོང་ཞང།།བད 
༄༅།༽ དུའོ ས་ས རིིཾྨཾྨཾིཾྨླཾྨཾླཾེཾླཾླཾླཾླིླི་ 
/ འཁོན་ལ་ནུབྱ་བུངདབ དླིདར་པའིཞིང་ཛདག་ རྫོགས་པའྲིས ཆེ ས་གྲདུགས་དམ་པ།། རའ གལ་སགས། འཁོརཔའཀྲ་ལུའ སེ ཡང་དགྲ་ངོ་གས་པའི་སངསྤ་ཆུས་པདོའི་དཱཔ་ལ། 
¬; རུའ་མམ་བདྙདན་ཆམ་ལ་ ས་ཁ ཧཱེངྱ་ཧོུགས་ རེ ་ ༤ ཡང་དག  ་་ །རྒྱལ་སྲས་དགའ་བས་ ི་པ་ལ་སོགས་པ། ༥ གཞན་ཡང་ཧོགས་དྲརུའི་ཞིང་ཁྲམ་ 
ཆཐའ་ཡསན།།རྒྱལ་སྲས་བྲད་ ༢༨༨༢ བསར་བ།།བད་པར་གཤེགས་པ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ།། ལུས་ངག་ཡིད་གྲུམཿཿདུས་པ༤།།མགོན་པྲ་དགས་རེ་རེ་ཝན་པ།།༢༥དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་༥དག་པས་འདོད་ཆྲག་ 
བྲལ་བར་ གྱུར་།།་“ཞི་ཧུརཆོས་ འམ ྲ ་་ ཨ། དགེ་འདུན་ལ མང་ར། །ཟླ་མེདསན་པྨ་རྨཾས་ ་སསི་མཆོག་༥× བྱངསེམས་ ཡསཔཿ ཟོ ཆོསྲཕང་བརུད་ཁི་བའི་ སུང་སན་པ་ཡི།།ཆྒྱལ་ 








བའྱི་ཧལྔ་ཚ བ་ུ་བོདདབང་བ རཞིང་།ཏིན་མངེས་ཤེས་བའི་དྲག་ལས་མ་ཕམ་པ།།བཅོམ་ལྡནྱ་བམས་པ་མགནོ་ལ་༥ གང་གི་མྱའན་བྱ་ཆ་འྲི་འོན་ ངནམ་མ།འའི་མཐའ།མ་ལས་བརྗོད་པ་འ སུ་ཞིག་ཅེས།།བྗངོད་པམ་ 
ཤུནྡཚག་གི་དོན་འཛིན་པ།།མ གོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དྭངངས་ཞྐམལ་བ ཤྲགིེིཾ མགལ གང་ མའེ་བའི དངས མབ ས་པ།།གསང་བདག་ད་ 
2/7 རྗེ་འཛིན་ལ ཆམ འགོ་དུག་སིད་པའི་ བཅན་རང་བརཱ་པ་ལ། །ད་མིག ས་མེད་བརེ་བའི་སྤན་ཧྱིས་ལེགས་ག ཟིགས་ནས། །ཐབསམ།བསྔ་བགས་ཇེའིི་ཕུག་གེས་སོལ་མཛད་པ།།རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཅན་ལ་༨ ༩༦ ཕུག་ 
རྡོ ཅུན་ཅས་གཟགས། ˆ༨༢ཉ་བའྲ་སས་ཆེན་བྱཆུད་ལ་༢ མ།ྱེན་རབ་དབང་པུག་མགན་པ་འཇམ་པའི་དབུངས།།འགྲོ་ཀུན གསལ ལས་སྐྱོང་གྲེའེ་མཛད་པ།།མྤག སྟངས་དབང་ཕུག་ཡག་ན་དྡོརེ་དང་།།ཉི་ཉུར་ ། 
ྲ་ནོ་མངམཛད་ལྭ་ཡུག་འཆོལ། །ོན་མངས་གང་སལ་་བུ་ཏ་མང་མཛད་ང་ ནུ ས་རའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་མུདིརམས་ཟིགས། །བདན་གཉི སྲ་དགསྔ་དུདབོ་བ་ཆན་པདེང་།།ུལ་བའྲི་ཆལ་ཆོབ་ བཱམྨཱ་མགོན་ 
ལྭ་བུག་འཆལ། །ཐེག་མཆོག་དོན་ལ་ཐགས་མེད་པྤེད་པ་བྱ་ཆེ་གྲས། །བདུད་སྡེ་རྣམ་པར་གཞོན་པའི་དེན་ཡཾདྷཾ་རུལ།། མཐེང་བའི་གདུངསལ་བལྟན་ག དུགྲ་མཆོག་དང་། །སྒྲིབ་གཏཾ མུནནག་ངེས་འཇོམས་ལྭ་ཕག་འཚོལ།།ཡིད་ 


༩༡ ་༄༅། །བཞིན་ཞེར་འདའི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སེམས།།པོན ཆེནྱ་དུནཔ་ ཅྲེ་ག་པའི་དཔལ།།དནོ་དམ་སྦ་སློྤཱ་སངསངདབྱངས "ཀཾ ོིོི 
༡>/ དགའ་འ བ་པྣ་རམས་ལ་བ་ཆེ་ བས་ཉེརདགངས ད་ སླམ་བདས།།དགོ་དམ་་མིདེ་སང་སཁན་ཡངས་ཁུན་པས ། གྲམ་ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དན་ཙ ཆ་ཧྱིས། །ཕྱིནང་བར་^ མི 
3 དམེམ་ས་རོལ་མཛད་པི། མྱུར་མ ཛད་འཁོར་` བཅས་ལ་ཕྱུག་འཆལ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་པང་ལས་མ་གཡོས་ཁྱང་། །×× ཞལ་བཞི་འ།བངོར་དང་བཅས་ལ་༥ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་སྙེབས་ཆེན 
ཡའ གཤིན་ཆེའི་ །དགེ་སྡིག་དཔེང་མཛད་ལེགས་ཉེ ས་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད། མ་ག སྲུམ་ཟྱ་ཏེད་གཤིན་རྗེའྱི་རུལ་བོོ་ཆེ། །ཡང་ཡུམ་འཁོརདང་བཅས་རྩ རལ་ང་ཀུན་གུ་ཡེ་ཤེ སྔ་རྔིཆེ་༥༥ གུར་མགེན་ 
༠" འངོར་དང་× ལྷན་”་ཅི གྭ་མིས་དངོས་བདེ་བ་ཆེན་ པའི་དཅིངས།། ༨ ཞིང་སྐྱེ་དྲེ་ལ་བོར་དང་བཅས ངང ནྔཆོས་དྱརིངང་ཕ་ཐང་དམ་པ་ནས།།གང་ལ་གང་འདུལ་ ཚོགས་སྐུར་བསྙན་ཏེ། །ཆོས་ཧྱི་རྨལ་ 
ྦ པའི་བྷན་པ་བྲསངམ ཛད་པོ། །དམཿནྷྷ་ཧམཚོའི་ཚོགས་༢ རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅེག་འཇམ་དཔལ་གཤིནྡར་གཤེད། །འཇིགས་རྔང་གཤིན་རྔའི་ རྱལ་པོའི་སྐུར་བསྟནན་ ། །བདུད་ལེསྨམྒ་ཧུལ་ ༥ དམ་ཅན 


44 
འཁོར་དང་བཅས་༣ ནྲ་ག བ་ཆོས ཤྱིདབྱིད་ལས་མ་གཡོས་ཧུང་།།༥༢ ཆར པའ མཁྱེ ད།ས་གྲ་སམ་ལྷན་གྲབ་བགས་ ཨཐར་ཕིན་ཀུང་།། ༢༢ སྡེ་གྲསམ་གྲས་པ་ཆེན་བོསྤ་སག་ 
འཚལ་ལོ།། ཟབ་དངྱ་ར་ཆེབ་ ཆེ་གཟིགས་ དཱ འར བརེསརད་ལ་ ཆྭ ཡིའྱ་་ོ་ལོ། རེ མིའཇིག་ཉེནན།།ཞེས་པནས། རྒྱལ་ 
„¢ བཀུན་བྱག་འཆལ་མ དེ་པར་བྱཧི།། རྩ བདག་ རིས་དངན་བཤམས་ ® ྣནྣནཾོི་་ དི་ཡོན་ད་ཚགསྣ་དམས་།ཇེ བཙནའ།བོར་དང་བཅས་ལ་ ལེགས་འབུལ་ ན།།བཞེས་ནས་ 

བདགདང་འགྲོ་ལ་དངོས་ བབ་པཱ།།ཨེ་ ཨཿ གླུ་རངྔང་ ཨརུ་ལོ་ཀྲི་ར་སྔརི་དྷང་བོ་ཇིསྣ། སྭ་པཾ་ར་ཝཾ་ར་བྲང་ཨ པྲིར ། བདག་ཧྲི་དངོས་བཤམས ལ་པའི་ཞབས་བུསིལ་དང་། ཞལྦ་ཕེལ། བསང་ 
གཏོར། མེ་ཏོག།བདུག་སྤོས། ཨའ་མེ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སིལ་ སྙན། ་ ་མཆོག། སྒ་སྙན། དི་མཆོག། མཆག `; ངི འ།ོར་༣༥ ཨཿ གྲུ་རུ༢་བྡར་ཟྱི། ཨའ 
མཆི པཏཇཾ། པྲའྦཔེ། ཨ་ལཀེ། གྷ ནེ་ཝྱིང། ཤྷྟཿ ྒ་ ཤས གནྡེ ར་ས། ཀིས སས ྣྷ །བྲཀ་ཤིས་ལྷ་མོས་དཔལ་བྲེའུསུལ་བ་ ལྟར།(ཇེ་ 


༄༅།  ༢ོོཀ་ མ་ལུས་ལ། །བཀ་ཤིས་དཔལ་བེ་དག་གིས་མཆོད་པ བཛྲའ་བ ཡི་དབང་པ་༢ ད་ ལྷ་མོས་འཁོར་ལོ་རེ་བླརདོ བཀཀ་ཤིས འོལ་བ ཐབ 
༥ བཀྲ་ཤིས དུནལ་བྲབ་ཤིས་རྫ་བཛཛ་པྨད་ པདྱཾ ༦. ་་་ མཚོན་༢ `× ཨཿ བཛ་དཛ་༢ལ་ཡི་མབྲཀ་ཤི ལྷ་མས་གདུག་མཆོག རྗེ་ 
ྦ བཞི ིཾི ་ཡིམཔཤིས ས་རབ ར་བས་འ བཀར ལ་ཤ༧ལྷ ་× བཀྲ་ཤིས་ ཡོ དདཀར་༥  ་ དྲུད་དཀའ་^ 'ཨ་ཅཱཾཿ× 
བུ ། ཁ་༢ལྷ་ཡི་༢བ སྒལལ་ཆས་གསེར་ཉ་༥ ×བཀཤེ × ༔×བཛྙྲམཚཱ་པྲ་ཏི ། ཡི་དབང་པོ་གྭི འཁི ལྟ ར།།འཁད་ལའས་ ོ་ །།ྱཱ་ལ ཙཾ་རྒྱལ་ལངོར 
ྦ པི ན་བརདབ་རམ་བདའ་རྱིན་དོང་འི × ཁྲ ་ིུཿ དངི དགནས་ཞར་དནིན་པོའ པ་བ ཨ་ཨཱཿ བཛཛ་མ།ཇིརླ་ ༧མི་ལི་ ༧ བནམའིནེདད་པས་༢ 
རཾ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བཙུནེ་མཾ་× རྗེ་བཙུན་× ཨོསཿ དྡང་ སྟིའྣ་“་མི་ཡེ ཉོ ཨིའི་དན་པོརིན་ པོ་རིན་ཆེནད་པས་ × འདོདདགྲུ་སྒྲབ་བྱེད་བླེན་པོར འན་པོ་ཆ།།ཇེ་བཙུན་༥ ་ཨ་ཨཱཿ༔བྡང་བ་ རི བགའ་མི་ཡི་ླབང་པའན་ཆེན་དམ་པ་༢ ཐེགཆེན་ 





ལ་ལ ཇབ ༢ མིཡི་༣ རྟ་མཆོག་འིའེ ་ ན་རུ་མཆོག་༡རྗེ་བཙུ་ན༢་ཨ༽ §ཿབཛ་ཨབརླ༤་༥ཡི་ ཡི ཀཀ ་ 
རཾ ་བ་ ག་ད ༢ ཇི སི ཆོ པིག ཅང་ ༨༨བ ཟོད་པ་ད་མ་པའི སླ་འི་བྱརན་ པའ་ཤེག། ཨཾ་ཨཱཿ ་ མཚན་དཔེའི 
འངབཞིན་བརྒན་ལྡན་ཧཱུར། ༤༥མཚན་དཔེས་ བསྡིས ༨༨ ་ ཨ་ལ་ཀར་ཝ་བྷུ་རའི་ཨཱཿཛ།བྷཆེ་བའི་འཁོར་ལགྷྭ་མུན་པའི་བ་དན་ཅནོ།།༢༣སྐྱེ་ ི་བོ་དག་ཡེ ཕེ ཤེས་ཐབ་པར་ ཨཾ་ཨཱཿ བཛང་ 

,༧༥ མླ་པཱ་ཛ་མྱེ་གཱ་ཡྲ།ཿ ཡིད་འཛེས་ལའི པའི་བཀྲི་སྣ་དུ་པ་འདི།། ལ་བ དྲརུབ་སེམས་ཅྱི་དནྱ་ཧ 'བླརྐན་པར་ཤེག། དེ ལི བང ཀམ་ཤེཿནྡྷ ་རྗེ་ ཀཀ ་ བདག་གི་སནི། ×: ི་ 
བར་བྱས། །ཇྗེདཙུན་འཁོར་བཅས་ བདག་ཉིད་པློང་ བཞེས་ལ། ད་རིས འདྲ་ལ བབས བཟས།།ཨ ཡུད་ དི ༔དཛྲ་མཱ པི བླའོ ཨ་སྔ་བཏླ་ཱ་གཏ་ཱཿ ང་བྔང་ཕྲ་ཧྭ་ཝ་ ཧཱ ༥ ཟླམ་ ཡི་དམ་སྐྱབས་ 
གྲགཾ་ཀུན་དངོས་ ཟླམ ཐྲགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་འཐགས་ པ་སྤྱན་འས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་།ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ཞུགས་པའྱི་བ ཨ་ཡེ་ དམ་ སངེསྐྱ་ཆུས་བུང་ ཆམས་དཔའ་བོར །ཁའ་ ཅཆསྦྱ་བྲས་ ཨཾ ས་ཐམས་ཅད་བདས། 


)^/ |༄༅། ཐཐ ཁོས བ གཨོོ་ཞས་བྱ་བས མཁར་ཐོག མ་མཆིས་པ ས་ཐ་ར་ གསི་བར་  འ་ ཆགས་དང་། ཞེས་པནས། ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ནད། 
_ བླ་མ་ཡིེ་དམ་ བས་གྲཱམ་ཀུནདངོས ༢ ཚོགས ཿའཁོར་དང་བཅས་པ ་ བགའ་བ ཐཾ། དད ་ ང་གཅོད་ཆི་ང་ དགམས་སང་། ས་བ ་ས།།འདོད་ཆགས་ཞེ་མ་ ཙོ 
“བཱ མ་དབང་བིའི། ཞེས་པནས། ཐུམ མཆད གས་པའིབུདཆེནཔར་བྲ། །། ¥ ཨ་བཛྲ ཟུ་མི་ཨཱཿ དབང་ཆེདདིནཔོཆབི་འི གའི ཅུ ེ་དྡཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཿྣ །ཕྱི་ལཱགས་དྲི་མུ ཁུད་ 
༡ ངའ ད་བའིདབ་ཟ། རི རོ བ། ཤར་ཡས་འཕགས་པོ། ༣ འམིང་ བླད ད། བུང་པཱ་ཆིཊ ཅ་དཱུན། ལས་དང་ལྔ་ས་འཕགས། རྔ་ཡབ་གཞན། གཡ་ལན་དང་ལཅ་ ཆོས་འ 
༡༢ སྒྲ །བ །ཕྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ༣ ན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ལོའིནེ་བོ་ཆེ། དམགད་ པོརི།ནརདདིན་བ གཏེར ནི ཏི་མླ་བ། པཔ 
ྦ ་ སོ ཅ་ཅཅ་ ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཏིད །བླམ་ཡི་དམ་མུངས་གསུམ་གྲན་དངོས་༤ལྷ་ཚོ* ཆགས་འཁངོར་དང་བཅས་པྨ་རམས་ལ་དྲ་བལ་བར་ ཐུག་སྔརེས་འྲ་བའི་དོན་དུ་འཞེས 






སུ་གསོལ། བཞེསནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐཆ་མཆད་ལྷ་དྲིནྱ་ཧིས་བླ་ནབ་ ཅུ་གསོལ། གླིང་བཞི་འི་རབ་ཏྭི ཟུརིནཆེན་བདུན། །བདག་གཞུན་ཝྲསུ་པག་ཡད་གྲ་མཆམ་ལ༨༥། ༽༥ ༥༨༦༽ 
ཅུ བཟང་པེ་གྲུན་ ང་མདའ ིཝ་ཁ་ལི གསོལ ཆི ཆོ ། བྲུགས ས་དབང་གིས་ ་བཞེ་ས་ནས་བདག་ད ག་པ ིན་ཧུས་ 
22༠༣ - ° ] སུ་གཞྲི་མོས་རིས ུགས་ཤིང་ཆ་ཏོག་བྲབམས། །རིརབ་ བཞིག ཟུས་བྱརན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ད་དམིགས་ནས་དབལ་བ་ཡི། ། འགྲོ་གནྷ་ནམ་དག་ཞ་ 
ཧ ཐུད་པརཤོག། = །ཨ་འཇིག་ེན་མགན་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ ༡༦ འ དེ ཏེན ན་ལས་འདས་དགོས་པྲ་ཀུན་འགགཔ་འགུར། །མྲ་ལས་འབྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། ། 
ད་སགྲས་ ཁྱྱག་བྱས་པ། །༨། ངམཐའ་ཡྲས་འགོ་བའི་དེད་དཔནོ་ ཆོང་། ར་པས་བ ལ¬་ ཕྱེར་གཤེས པགང་ས་གྲབམལ། །བཛས་མ་པང་ ངཿ ཟླ་མྭ་མ་ལའོར ་ 

' དང་བཅས་རྣ་ ནང རང་ཉིད་བ་མ་ ནིན པའྱརུར། ་མ་ནན་མ་ཁིང་།མ་པའ་ེམ་ས་ན ཐམས་ཧད། དཔལ་ལྡན ཅ་བའྲི་བ་མ་རིན་བོ་ 


། 











བཞིན་ནདུ་ཧུར།། ༈ ཟུགས་ཇེ་ཆེན་པ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས། །དི་མེད་དུང་མདོག་མཆོགྱྭཅུ་གྲ་ཟུགས་བཟང་བ། །རྣམ་དག་འདོད་གསལ་ཟ་བའི་དྱིལ་ལྟ་མམེཛངས། །ཇི་ལརམཁའ་ལ་ཉི་སྟོང་འདི་ 
འབར་གཞིང དངའ བོ ཡིར ་བ། མི པེ གྲམམྱའི་ས་མ ཁན་སྟེནེ་ར་གྲགས། སས ྲེ་མ་འྲག་བྲ་ཀུཌྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། ༽ ཐུམས་མགྲོ། ཐུག་ས་ཇའ་ ཆད་བདག་ལ་དགངས། ཌྷ 
བདགན་ཐབག་མངའ་ཆད་པའྲ་དས་མྤའའནས། །ལ་མ་ལོག་ལམ་སྙཾར་སྲིད་པའི་ལ་ངོར་བར་འཁུམས། །རྔན་ཚོལས་ལགྷ་ཐ པ་སྦྱད་པས་ནངས། །ཛྡིག་པའི་ལ་སྣ་རམས་ ཐུས་རང་འོང་འགྱུཾད།།ངར་ །དྲ་དབ། འོ ྦ 
༩༢ ལུམ་དེ་དབང་བཙྲདཱ་ནས། །འུཁརབའི་ཝག་བྱམལྷ་ཆུ་མཚོརྦ་ཅིང་རུར་ཏེ་། །ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རྱངྱཆུད་བསླེག །གཏིི་མགྲ་མཱན་པའི་ཚོགས་ཁྲིས་ཤེས་འབྲ་རོངས། །འདོད་ར་གསྦྱར་མཚོའི་ནང་དྲུ་ན་ཤེས་ 
བྱང་། །ང་རྒྱལ་ཆན་ པའི་རི་བོས་ངན་འགེར་མནན། །ཕྲག་དོཿ རུངདམར་ུ་བ་པ ས་འཁོར་བརག་བངས། ། བདག་ཏུ་༤་ འི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅངས། །འདོད་པའི་མེ འད་ག་དང་འདྲའི འོངས་སུ ངྫ 
སྡུག་བྲསལྲ་དག་པོའི་འདམྔ་ཇ་བ་ཆར་ལར་བབས། །མེ་ཁམསཉི་ཡིསགྲདགསདསེངནས་ཚ་ །།ཆུ་ཁམས་ས་ཡ་བླ་དནན་འག་ནས་གྲང་། ། ཕྱའི སེརྲ་བའི་དད་ན ཐངད་ཀགརཚ། །ཀནནས་འབུགས ལྤ རླ | 























༄༅། གྷོ ཁངནས་ ལྫང་།  ེ་་ུ་བམ་བ་ཀ་ཡང འི “པེད་དམ་ གཞིག་དུ་གུ་ལ་ཟུང་། སུག་ཁྲ་པལ་བུན་ང་གངས་ ༢༨ ཞིང་། །མོས་པའི་དད་པྲས་ 
འཕུགས་མཆོག་མ་ག ཏོངན། །འཕགས་མཁེན་འབྲོ་དོན་མི་མཛ་ ཆོ་ཡ་དགངས། མས་མགྲོན་ཅི་ ཿསླད་བདག་ལ་ བུགས་མི་ ཛི པེ བ།འདྲའི་ བླུན ངོས་ལས་ངན་ ཡིག་པ་ཆེ། །ལས་ཅྱི་དབང་དྲིསླི་ 
མའི་དུས་འདེར་ རྩ་སྦིས། ། ས་པས་འབོད་དེ་ལས་ལ་ ཡིད་རྡེ་རད། །ཡད་རད་འྱཧོདྲ་ཧང་ལྲ་ས་དབང་བཅོས ་སུམེད། ། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ ད་ང །ལས་དབངྱརུ་ ཆུ་རླུང་ཟློག་ བརའ་ཏུད་་ ཀང 
ལ་ཞུགས་ ་ ཐགས། ༽ལཱས་ངག་ ཡིད་གྲསམ་སྡེག་པའི ་པའི་དབངངྲ་བུར། །སཱ་ག་པའི་ལས་དབངངག་པོའི་མེ་འབར་བས། ། རྣམ་ཤིས་དབང་པོའི་མྱུ སིི འཏི། ་ ློས་མའི་ལུས་འུ ས་ 

ྦ མི་དྲ་ཟདན། མས ན་བྲགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། འི རད་དོ་གསལ་གུ་རུ་མདངས་ གསལ་ བའི། ། ཐུགས་ཇྗེའི་ཞལ་ཉིད་མཐོང་བར་འཚུལ་འ ལགས་ན། །ཐེག་་མ་མད་་ ནས་མ་རིག འིང 
རྟོག་གིས། །གདོད་པ །ག ད་པའིཆུ་ཁུརེ་མིག་གིས་མམཐོང་ན། ། །འགྲེ་བའི་མགོན་ཁུད་ད་ ལྟ་གངན་བཞུགས། །སྡག་བསྔལ་དྲག ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པས། ། ཤིན་་ཏུ་ སྨག་ཅིང་སྙི་ག་ཡའ་རང་ འཇིགས་ནས། །དུང་དུང་གདུང་བའི་ 


༡༩ ༧སལས་བང་སཊ་༡༦༩༩སདར་མཚསའརོས་འཚན་ཡསམ ནནང་ཆཉལ་འ་མར 






སྨི་སྔགས་འདི་འདོན་ཞིང་། །ཉམ་`ཐག་ཕངོས་པའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །བྱམས་མགོན་བགས་རེ་ཅན་གྱིས་གསན་ལགས་བསམ། །ནམ་ཞིག་འཆི་འཕྲོ་ལས་བངས་ཁུར་མའི་ཚེ། །གཉེན་བཤེས་གགས་དང་བལོ་ ་ 
ཏི་གཙུནྡ་རེས་འཁྲིད།།དེ་ཚེ་འད་ག་ཏ ན་ཉེ་དུས་མི་གཏོདྷསེ། མེལ ཨཿ མམཆར་༨༽ ཆམ ཤེ དུས་དེབདག་ལ་མགོན་ཧུབས་མ་མྲརིསན། ཅཿབམདནའདྲ་ཀིམས་ལ་ཁོར་བར་བདག་གཏེ ཌྫོང་ངམ།། 
ལས་ཅུས་མནང་བའྱི སེ་བ་བདག་འདད་བ།།ག་མཆེད་པའི་དུསནས་ལོག་ཏྩོད་པས། །ཁམས་གྲསམ་འ།བོར་བའ་གནས་ནས་མ་ཐརཏེ་།བམལ་པ་དཔག་ཆེད་སྦྱེ་བ་ཇི་སྙེད་དུ་། ྲགེིེིྣབོིཾེྲེྲཔགཾ་ 
ཏཾ དྲརས་བསགསན་འཇིག་ཉེན་ལྟེས་དང་མཉམ། །་གྲ་ཁག་བསགས་ན་རུ་མཚོ་ཆེན་པ་ཙ་མ། །ལས་འཕྲ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརཇོདམི་ལང་། །ཁམས་གྲསམ་བྲགངས་ཤི སེ པ་དཱ་དུད་འུང་། ྦ 
_ ཟྲས་པའི་ལསྣ་རམས་དེད་ཨེད་ཆུད་ཟོས་ཏེ། །སྩི་བྲ་གངས་མེདངྲི་སྙེད་དེ་ཚམ་ལས།།སྱེ་བ་གཅིག་གཅིག་ཁོན་ཙོམ་ཧི ་ཡས། །་མེད་དདོ་དུ་རབ་སྦངཇི་ཙ་མན། །དེ་ཙམྱ་བྲས་པའི་ལས་ལ་དན་རེ་ཡད། ། ལས་ནི་དབང་ 
„„ གཅོནི་ཉིན་མོངས་སྟྲབྲ་ཆེ་བས། །ཤྭ་ཁག་འྲད་བོའི་ལྭསླ་བངས་ལ་ཁོརབར་འཁཁྱམ། །སྡག་ྲམལྲ་དག་པས་སྲིད་པའི་བཙོན་འརྦ་རུད། །མི་ཟད་སྡུག་བྔོལ་དྲག་པ་འདི་འདྲན། །ཉེས་བས་ཐམས་ཅད་རང་གིལས་ལས་བུང་། 






༄༤། ཐུགསྔརེཆེན་བས་ལས་ནམས་ ན་བཅད་དེ། །ཾཿ སང ང་འདྲི་ཟྐོགྲ་ཏུ་གསོལ། །ཉེན་མོངས་ལས་བླི་རུང་ལངེ་དབང་བཙན་ཕྲས། །མ་རིག་མཱན་བྲའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱལ་ནུ། ཟེ ཁ. 
ཤིས་སྨྲོན་མེའི་ཟེརྲ་བྲིས་མི་གཟིགས་སམ། ཅིཿས་ལསྦའི་འབ་ད་ང་ མི་བ དོན ཐུགས ཆེན་པོ པའདིད་འབ་མ་སེ་ཛད་དམ། །དུག་གྲསཿཿབཟོད་དཀའེ་ནད་འུ གདུང་འ བུན ཐ་ངས རི 
4 མཁས་སྨུན་ཧཾས་མི་གསོ་འམ། །ཡིན་ི་ལོག་གི་གཡང་སརྦ་ཝངས་ལེགས་ན། །ཐགསྡ་རེས་མུར་འགོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཇིནནཿན །སྡུག་བྫསའྲདག་པོའི་ལས་འི་མེའབརན། ༽བགསྔ་ཇ་ ་ 
ཆར་ནུན་མའབེབས་སམ། །ཁམས་ག མ་འཁོར་བའི་གནས་སྲེ་སྦཔས་སྦྱངས་ནས། །ནམ་ཞི་གའང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྦིཆེ། །འཕགས་པེའྲི་ཐུགས་ཇེས་རི་ཚལ་དནོ་མ་མཆས། ཀ་ 
པར་བཞུག་ནདག །འཕགས་པའྲི་ཐུགས་ཇེས་སྲལ་ཅི་ཞིག་བྱརི། འཕ་གས་མ་ཆོགྱ་ཁེད་ལྔ་བུགས་ཇེའི་སྟེབས་མངའན། །ཕཔལ་ཡོ་བཏང་སེམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པའ། ། སིངནས་གཟིགས་ཤིགྲ་བགས 
འི མའི་ིང་མ་བེར་ མམ ར་འ རཾ ་ྒ ཨཅེན་པའི་ལེ་ཤེས། ཟླལ་བའྲི་དགས་ཇེ་་ཟ ཛད་རའའཕྲིན་ལས། སྔོང་པའྲི་རུས་མྲར་ 
རྒྱལ་བའི་ལྷ། །མར་ཡང་། ལྷ་སྦྱེན་ཅུ མ་གེསྭ་སླ་མངོག་དཀར་×* བླ་མ་སུན་རས་གཟིགས་དངང་ཕུག། ཁྱེད་ལ་མྔ།ེན་པའ་ཡེ་ཤིས། བྩ་ཆེ་བའྲི་ཟགས་ཇེ་ ལ་ཛད་པའའཕྲེན་ ། སྦྱེཿ ཞྲ་ཿྤང 


དཔགྭཏུ་མེད་པ་ལགས་པས། བདེ་བས་ཕངས་ཤིང་སྡག་བྱསལ་ཧྱིས་མནད་བའི་མ་སེམས་ཅནཐམ་ས་ཅདྲ་འྱི དན་དུ་བདག་གི་སྣ་ཁྱེདྱ་ཧི་ག་འཕང་མངོན་ད་ད་ ལྟ་བེདྲ་ནུས་པརྲ་ཅིནྱ་ཧིས་༥ མངོན་དྲ་བས་ནས་མ་ 
སམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་སངྡསག་བམལ་ལས་བླསལ་ཏེ། བདེ་བེནཱཔོ་བཱཨྭ་ུའི་གུ་འཕང་ ་ལྤ་རརྦད་འགོདྲ་ཟ་པར་ཅིན་ཚིས་བླནབ་༥ཅུ་ག ཧའ། ༩ཿས་ད་འུ་ཅང་ ར་དན་དུ་འཆུཅ་འའ་རི་ 
བྱར་འཐེར་བ་བཞིན་དུ། བ་མྷཾ་པྭ་ལྕ་བམྭ་ཝ་གཉོས་པཞིག་རང་ལ་ཇི་མ་པས། རང་ཅིདྱ་ཀུངྱ་ཐ་མྭ་ཝཾ་དངོས་སླ་སུར་ཏེ། བླ་མའྲི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་བ་མྣ་ཝ་གངས་མེད་འཕྲོས་པ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྱམ་ 
པས མ་སེམས་ཅནཐམསརདྲ་ཧུང་། བམ་ལ་དངོསྦི་ག་འཕང་ལ་གནས་པརྡ་བུརྭ། དེ་ཡང་དཀར་ཞིངྣ་རི་ལ་གདུག་པའི་མཆེ་བའི་ཚོགས། ཞེས་པནས། མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སེངདུ་། གནནས་ཉོན་མངས་པའ་ 
ད་མས་གོས་པ་མེད་པར། ཞེས་པནས། འདབ་མ་མདདྲ་རམ་པར་གཡོ་བརླ་བུར་པ འྭའེ་བ འི་སྙེ་ངདུ་ སྲིད་ཞིའི་ཆོ་གདུང་ཞི་བརྩ་ེད་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནོས། དཀིགས་པའྨ་བུར་པའ་གདན་པྲ་སུམ་ཆོགས་ པཾ 
ར་ ༢ང་ཉིད་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་བ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབ ས་གྲསམ་ཀུན་དངོས། ཞེས་པ་ནས། མ ཐའྷ་སོར་དྲུ་ཝགསྦཀིས་བྣམར་བ། དེ་ལྟརསངདང་མ་སེམསཅ ན་ཐམས་ཅདྱ་བ་མྷ་ཝ་སེམས་དཔའ་གྲསམ་ 


༄༅། །བྷརེ་གྲས་ཅན་དུ་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའྱི་དྲིཿ ལས་འདོད་ཟེརྩ་ཡོགས་བྱ་རུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བརུན་བཞུགས་པའྲི་བ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོམ།འ་འགོ་ཆོས་ཕྱོང་ 
བྲསང་མ། མདོན་ན། ཅས བི གས་པའ་མ ཆོང་ཤས། ཟླམྱའརས་ག ་ འཁབོར་ངང་བཅས་པརའ་རམ་པར་ ན་དང རང་དང་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམསཧདྨ་བ་མྷ་ཉར་ གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། དྲཾ་བླརྩ་རྱདཾ་ ཐམས་ཅདྱ་མུངསནས། བམ་ ན་རས་གཟིགས་ དངོས་སྲ་གུར། མཱར་ཡང་འདོ་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕོས་པསོམ་སམས་ཅན་ཐམ་སཿད་རླ དདུང་ 
མྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས།ླམལྷ་སྱྱན་རས་གཟིགས་དངེས་ཁྱི་གའཕང་ལ་བཀོད། ཅིས བཀུག་ནས། རང་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲ་བ་མྭ་ལ་སྤན་རས་གཟི གས་ས་གསལ་བ་ ལ་ཐིམ་པར་ 

ཧུར ན་མེརང་ཏཱ་པཱ།ཡ།ན་མཿ སྭཱ ས་གར འ་ོེ་ནཱཧྭཱཾ་ཛཱ། ཏྣཐཱ་གྭཾ་དཱ་ཡ། ཨར་ ཏེ་སྦརུཀ་སཾ་བྷུང་ཡ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ཱ་ཏི་ དཿ ཨ་ཧ ཏེེ་ཧྱུ སྦྱམཀ་སཾཾ་བྷབྷཿ ན་མཿ 'ཧྣཱ༢་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེཔའ་ 
རཱ་ཡ། བྷོདི་སྣ ཡ། མླད་སྣདཱ་ཡ། མླད་ཀྲ་དིུ་ཀ་ཡ།ཏ ཇྷིརིདྷི་རི། ཇུ་རྲུ་དྲུར། ཨྕིཊ་ཝཊ། ཙ་ལིཙ་ལེ། པ་ཚ་ལྲེ་པ་ཙེ་ལེ། ཀུ་ས་མེ།ཀྲུ་སམ་ཝ་རེ། ་ཨི་ལི་མའཆི་ཏིི་ཛཱལ་མྭ་པནཱ་ཡྭ་སྭད་། 





ཐཱ། ་ཨངྷ་རཧྷར།ཇི 


༠ 


ོང ཇ་ ་།`ཟ་ར་བ།་།`ད༽ (རེན ་།` ་ི་,་ ༠ 
།ཨྭརཱརྱ་དཱ་ར། ཞེས་པ་ནས་མཔ་ན་ཡེ་སྣད། །ཨོ་མ་ཇི་པྱརྲི་དི།། །།སྤར་མྨད་ལཾ།། 
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༄༅། ། སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དངས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། 


.ཌ ༥༠༣༩ ¬ ›= ཁུ ༦ འི ༣ ༤༦ དུ ` རྡ ༥ ༤༨ པིབ ༣ ཅེ རལ་ ༢ ཆའ དུ་འ སཿ ཏྲ ཅའ བ་རལ ལའབྱེར་ 
«&༔ྷ ༄༅༅། །རྗེ་བཙུནྲ་ར་བའྱི་བླ་སྨྲ་བོ་བཟང་མྨྱ་ རས་གཟིགས་ཀི་ཞབས་ལྔ་གུས་པ ཞན་པོས་ཕྱག་འ ༥ལོ། བ་མྒ་ཝའྲི་རྣལ་འབྱོརྱ་བི་ (སྒེནས་སྨྲང་བར་གནས་པས། དལ་འབྱེར་ 
ཀྭ དེན་ལྡནདུ་བྱེད་པརའདོད་པོའི་མྐྱེས་ཁུས། ཡིདདཔམྦདཔའི་གནསས། བདེ་བའྷ་སཱན་ལ་ལེ་གས་པརའདུག་ལ། དགེ་སེམས་ྱད་པར་ཅན་ངེ་ བདནས། དྷ ཅི ཉིདྱ་བ་མྨུན་ཟས་གཟིགས་ 

འདེ་ཟེར་དང་བཅས་པ་འྲཕོས། སྣོད་བཅུད་ཐུམས་ཅད་བིནྷ་ཅིས་བླརུབས་ནས། བྱཅུད་ཟམས་ར མ་སྤུནརས་གཟིགས་དང་[སྣོད་ཐརཱ། 


ཧཾ” སུ་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའྱིད་དང་སྦའིཆ་ལས་འྲདུ། དེ ཏུ 
# ཤད་དག་པའི་ཞིང་ཁུད་པརཅན། པདཆོད་པའྗ ྱའི་ང་རེད་བམས་ཅོས་ བ་པས་གང་བརྩ་བུད། ཡེ་གེ་གྲས་ལན་གྲས་བརད།དནསའང་གི་མདུན་ཁིི་ཐདྲ་དང་གཞམ།པའི་གནས་ 


ཤ°༠.>⁄ 


༄༅། །མཱན ཇེབ ནླད་མྨ་ ད་ང ཟངྱ་སུནརས་གཟྲི་གདེ་ཉིད་བ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་དཔའ་བོང་པའཚོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲངམའི་ཚོགས་རིས་བླགརནས་བྲཞགས་པར་ 
རྟ དུབདབ།དང་མ་ཞམ་མ།ང འདང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅ ན་ཐམས ྫ་ེ་བཙུནྲ་ཆ་བ་དྲད་ཆུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔནླུབ་ཆུདམ་བྷ་ནམས་ལ་སྤབས་ས་ཆཆི། དམ་དྱགལ་ 
འཁོརྱ་བྷཱུ་ལ་ཆོགསྣ་རམས་ལྭ་མུ་བསྲས་མཆ།སཔསྱ་ཆས་འཅོམལྡན་འདསྣ་རམས་ལ་ དེ པའི་ཆོསྣ་རམས་༢ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་༢ བྲམ་ལ་ཾ སངས་རྒྱས་ལ་* ཆེས་ 








ཅན་ཐམས་ཅད་བའེ་བ་དང་བདེ་བའི འའྱི་ཆུ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ×× ཉེའིང་ཆགས་སྔང་ཏཏིས་དང་ˆ ལན་གྲསམ། དེ་ནས་མ ལ་ར ཅི་རིགས་པ་ཕལ་ལ། འོག་ནས་ ༣ འབུང་བའི་གསོོ་སྱང་གི་མ་པ་ 
འདིརླ་བང་བརྩ་བའོ།། དེ་ནསྣ བདག་གི་མ་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱི་དོནྡ་དྲཱ་མུར་བྱ་བུར་བརྨ་བ་མ་མྨུ་ ན་རས་གཟིགསྤ་ཏུ་གོ། གོ་འཕང་ཐོབ་པརྩ་བ།དོའྱའིར་དུ་ལམ་ ཟུབ་མློབ་མ 'ལྷའི་རྣལ་འབྱིརཉམས་སུ་ 
2༣༡- བླང་བརྲ་བའྲོ་སུམ་དུ་ ་དུ་བསམ། ༧ དེནས་ ས་ བ་མྭ་སན་རས་གྲི ཟི་གས་ ཅད་ན མར་ག མདུད གེིཔ་མཁའི་གཉྭསཆོདམིྱ་མཆོས་འངསར་བེོ་ ར་བའི་དྲབས་ ན། སེང་ཆེན་ བྱདདྱ་ཧིས་ཉེ་ བར་ 
བཏེག་ ་པའ་རིན་པོ་ཆེའི་།ཏྲི བི་ཕུན་སྔ མཚོགུ་བནོར ་ཅི་པོ་ཆན་སུ ཚགས་་ °ལ་ས་ཁྲབ་ པའི་རིན་པོ་ ཆེའྱི་རུན་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབཔ་གཡོ་བྲས་ མཛེས་ པ་མ 'ཞིང་ཡངས་ པའི་ཁར། ཕུན་ཆོགས་མྲ་ལས་ 
པའིའླབུང་གནས་ སྲ་ཟུར་ པའི་པྨདདའིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ བམ རོ ཟེ་བའི་འཕྲང་བས་ཡོངས ་སུ་བླ་གརབའི་མཐའ་ སྐེ་ནོན་ཉེ་ བརགནས་པའི་འདབ་མ་བཞིདང། འདབ་མ་ བཞིའི་མཐའ་ ་སེར་ན་རིམཔ་ 











༄༅། །རིམ་པས་བབུས་ཏི་ས་གཞོལ་བམགནས་པའི་འདབ་མ་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་པ། ལྕེ་བརྡ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟཉི་མའི་དྲའིལ་འཁོརྩི་གདན་ལ། རེ་དྲརནྲ་ཅ་བའྱིབ་མླ་བོ་བཟངསནརས་ག ཟིགས་དེ་ཏིད། སྣ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན། ཞལ་བཅུ་གཅི གཡུག་སྟོང་ ཞ་སྙོང་འབ མཿ ¬ སཾ ཾྣཾྣཾྣཾེ་ སི ལྗང་བཡ དིར་ 
གཡན་དཀར། དེའི་སྟེང་ཞལ་གྲརམ་དྲབས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་། དྭབུས་ཞལ་སྟེངན་ཁོ་ཞལ་ནག་པ་སུན་གྲ་སམ་པ། མཆེབ་གཙིགས་ཤིངདབུ་ས་གེན་དུ་བྔཇས་པ། དེའི་སྟེངན་རྒྱུལ་བའེཞལ་དམའ་པ་ 
གཙུག་ཏོར་དང་ཝན་པ། ཆོངས་པར་སྤོད་པའི་ཆྲ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐགས་ཀར་ཐལ་མོ་སར་བ། གཡས་གཉིས་པས་བགྲངའཕེང་། གྲསམ་པས་མཆོག་སྦྱིན། བཞི་པས་འཁོར་ལ་བྣསམས་པ། གཡོན་ 
གཉིས་པས་པད། གྲསམ་པས་སྤྱིླབས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་བྣསྐམས་པ། ཕྱག་ལྷ ག་མ་རམས་མཆོག་སྦྱིན་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་མཐིལ་རེརོན་སྦྱན་རེའེ ད་པ། དྲངླ་སྭ་ལང་ལ་རངདུ་འྱཔང་བརནཔ་ 
ཆེའི་ངྲབྲུ་ཆུཌ། ཧྲིའྱ་ཏཱན། མགུལྱ་ཆུན། ཕྱག་གདུང། ཞབས་གྲདུབ། ད་ཤལྨརམས་ཞར་བ་འའ ་པོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་ལ སྲ་གྲབ་པས་བརྒན་ཅང་། དརྩས་ན་བཟའ་དང་། རས་བཟང་པའ་ཤམ་ཐབས་ ། 
་་ལ་_འང་་ ྩལཾྲྩག་ཾྣྲྩྣྲྣྲཀིྣཀྣ ིིྲིྲིྲི  ས ྲྲྣ / ྣ 


9; \༅ེ= ཁྲི ༦ 





གསའལ་བ་གསེརྡ་རི་སྐ་རགས་མཛེས་པ་ལ་རོྲ་བརིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགསྤ་ཁྱིས་སྤྲས་པའི་འག་དཔག་སིལ་སིལ་ཧྱི་སྒྲ་དང་ལཱན་པས་སྨས་པ། ཀྲིཌྫས་ལེའི་པགས་པསྲ་ནུ་མ་གཡོན་པ་བྱརན་པ། མཆོན་དང་དཔ་ 


༢༨ ༠༤ ^ 
བུདྲ་ཅིས་སྦས་པ འི་དྲངས་གསལ་འདྲ་ཏི་འང་བཞིན་ཅན་སྣུ་ལས་སླེས་པའི་འོདྱོརོ་དཔལ་རབ་ཏུ་འབརབའི་ངྲབ་སྔན་གང་ལ་གང་འདུལ་བླ རུལ་གྱིས་བྲཞུགས་པ། དངོས་དང་བརུད་པའི་་ ཟུ་མས་བར་བ། ཆཱུ་ 
བརྙ་སཚོགས་པདྨ་ཟཏི་མའི་དྱོཧལ་འཁོར་གདན་ལྕ་བམ་འོད་དེཔག་ཆོད་རིགས་བདག་གྲ་ རཱལ་བྱིས་བྲའུ ངས་པ།་ ལཱེ་བའི་མཐར་གནས་ པའི་འདབ་མ་བཞིའིསེང་ཁར་མདུན་བྱོགསུན་ རྣམ་སྣང་འཁོར་བཅས། གཡས 
ཕུ་གྲས་ན་དིན་འབབུང་འཁོར་བཅས། རུབ་ཕྱོགས་ན་འདོ་དཔག་མེད་པ་འཁོར་བཅས། ག་ཡོན་ཕོག སན་དར་གྲབ་འཁོར་བཅས། དེ་དགུ་གྱི་པིརིམ་གཱིའདབ་མྣ་རམས་ཧྱི་སེང་ཁར་ཡ་དམྭ་ལ་ཆ་གས། *ཉཿ་ཛྫུཿ ཅང 

སེམས། དཔའ་བོདཔའམ། ཆོས་སྙུང་བྲསངམའི་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམས་བྲཞགས་པས་བསར་བ། བླ་མ་ལྷ་འེངེ་དང་གི་མདུན་ན་གདཆ་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གིས་གླསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོསྣ་ནམས་འདྲོ་ཏེ་ 


འད་བཞྲན་ ཧྱི་པུ་ཏིའི་རྣམ་ པར་ཡངཔ། ད་དག་གཡཐའ་མིརན་ག ང་ལ་གང་འདུལ་ཧི་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་རྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཧོགས་བཅུར་ འཕོ་བས། གནམས་བརྡ་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་གངངབ རཿ 


༢ 


ལ་ ལཿ ་་ ཇི རིདཱ་ལ་ས་འོང་ཟེར་ 
° ༄༅། །སྲུར་པའི་གཙོ་འ།འོར་འཆས་ཅད་འི་མྱི་བོར་ཨཾདཀར་པོ། མྲགིན་པར་སྤ༔དམརཔོ། ཐུགས་ཀརྡདཱ་པྡྲོན་པཾ། ལྟེ་བརྭས་སེར་པ། གསང་བར པཔ ཤ་ 
ྭ ཕྱོགེས་བཅུ་རའཕོ པས །འང་བཞིནྷ་རི་གནསྣ་རམས་དང་། ཕྱོགས་བརུའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སརས། ཇེ་བཅུནྡ་ཆ་པའླི་བམླ་བ་བ གས ཐེས ལམ རེ ཞེགསྲ་མགསལ། །བདེ་ཆེན་གརབཞུཌ་ 
ཌྷ, མེ་ཆོས་སྙེངེ་བསྲང་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་རམས་སྤྱནཱ་དྲངས།[ ཧ ཐུགས་ཇྫེའི་བདག་ཏིདྱ་ཅ་བཅུད་བམ་དང་།། ༨༥ སྔུཆོ་འདེན་ མཚོད་པང་གནས་ལ་ངག་ བསར ་་། དུང་ 
ཐུགསྔ་ངའི་ཕྲ་བངནས། །དངོས་གབ་འདེད་དྲ་བུའི་ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ཞར། །ར་བའྱི་བཱ་མླ་བོ་བཟང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྱན་འདེན་༥ ཚེ ཟུས ལ་འ ཧ་ར སཊལས་མི་འདའ་བུག་སྣ་ངའི་དབང་ 
གྲུ སླུ་འམ་འ་ཁོར་བཅས་གཤེགས་ས་གསོལ། །མ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུར་བྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །=་× བཅོམ་ལྔན་ ཚོགས་འཁོར་བཅས་གཤགས་སྲུགསལ། །དུ་ དི 


༨ ༨༩9 བངས ༨ ༥ ར་ ༤འའ-འ རརར ཤོང་ར་ངར་ཀའ་།ང་ ཿ 
ིེིེ་ ས་ སྤྱནའདྲེན་མ་ལུས་འཁེར་བཅས་གཤེག ས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཧྱི་སྦ་ལའགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། ། “× ཆེས་སྐྱོང་མ་ལྭས་འཁའ་བཅས་གཤགས་སྲ་གསའ། བྱག དྲུས་གུན་།བང་ཀླུད 





48 
གྲབ་བཀའ་སྫོད་བཅས། །× × འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྨིན་རྒྱ་མཚོ་འིདས་ས་བཞགས། ཨོ ལབཱར་སྡད་བྷུམ་བྱཆི་སྟང་ས་པའིཝར་བངས་མ་ཡ་ཛ་ཿ ཛཿ ཛཿདཾ་བཾ་ཧོ། སླར་ཡ་ངརང་རང་གྲི་བགྲས་ 
ཀའི་ནཱ་དངྲ་མུའི་ཆ་ལས་ལེད་ཟེརྩ་ཕག ཡསད ༣ ས་ས་བགགས། །ཨ་ཨཱཿ ས་བ རྨྱང ཛཾ ཡུས་འཔོའིརའངདྲི་ར་ལ་བྱཞུགས་པ་ ས། མུབང་ གནས་ཀུན་འདུས་པའི་ 

„„,བདག་ཉཾདཾ་ཆེན་པོར་ཁུར།། གེ བདེ་ཆེན་མགོན་པླ་བོཟང་སྨན་རས་གཟིགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ ཱ་ཚོགསཨ དབ སྟནནས། །བདེ་ཆེན་དངོས་དབ་གུན་ལ་སྦྱིནེ་མ ཛད་པ། །ཆ་བའྱི་བ་མ་མཆོག་ལ་ཕུག 
 འཚལ་ལོ། །སྤན༢རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཇོའྲ་ཤུགས་ལས་ནོ། །འཛམ་ཛའི་དིང་འདིརབས་གཉེན་རུལ་བཟུང་ནེས། །འགོ་བ་མ་ལས་སྦོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། བརུད་པའྲི་ཐུས་ནམས་ གྲབ་པ་མཆོག་ 
བླརེས་དགྲེ་མོང་དཔ ལ་ཨོདང་། །རངྲ་ལསྭ་ཉར་གཟི་གྲས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། །ཉོན་མངས་གདུང་སེལྨ་ཟ་བ་གཞོན་ནུ་སྟེ། །ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་གྲསམ་ལ་༥༧ བྱརཐམས་ཅད་མའྲེན་པ་ ཨྭཏ་ཤ།༽ 
ལྷ་ར་གས་ཡན་ཏན་བདུན་ལནྱ་ངྒ་རུབ་འད ། །འགོ་བའི་མྱངས་གནས་དམ་པ་དཔེ་ ཉ་བ། །ཕྱེས་བུ་དམ་པ་གསྲུམ་༥ ས་བཅུའ་ བྲ་ཐུག་ཟུ་བྱ་ཆུལ་མཚན་དང་། །འཕགས་པས་ཞའངབ་དསན ངོབ་པའཉྲ་ཕུག 








༄༅། །པ །དཀའ་སྤད་མཐར་རིན་བཤེས་གཉེནྲ་གགསྔ་ཚུལ་བ། །སྤན་རས་གཟིགས་སྦྲལ་གསུམ་ལ་༢ བླམས་ཐྱིན་བླ་རླའའྲགོ་བགོཿ ༽ །ལུང་རིགས་ཐམས་ཅང་མྱ་རུན་པ་བཀའ་ 
འར བཞི་པ། །སྦྱབ་པ་མཐར་ཡིན་པ་མའྷི་བཚན་མཐའ་བ། ལྷལ བ སལལ སྱིང ུ་ཞབས། )ཅརམ་གའིགས་ མལ་ན སྐ་བམས་ཅད་མའི་པ་བཀ 
སྡོམ་པ་དམྲེམ་ལྔན་གཞནནླུ་རཱལ་ཁྲིམས་སོགས། །བྱད་པའིཟུཿནཱ་མས་ ༥ ཆུལ་བརྒྱ་མཚཾ་རེནི་ཆེན་རྒྱལ་ ཚརདཡལ། །བཟུང་པའི ་ཚབ་འཇམ་དབངས་རནེྲི་ག། རྡི འཆར་ད ས་ཆུ ཆུལ་ 
མཆནརིན་ཆེན་ཞབས། །དྲིན་ཅནླབ་མྣ་རྣམས་ལ་༥ ཆད་ བཞི་ལྡན་ཀྲུར་ལ་ དགའ་བདེ དྭ། ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བ སྟན་པའྱི་དུས་ཆ ན་འཛན །།མཁས་པའིདཔ ལྱ་བིའཛམ་བིངྱ་རནགཅིག་པུ། 

.ཤྷཾ རྒྱལ་སྲས་བཟང་པེའི་× ཟ་མ་དགའདྲ་།ལེགས་ཀུན་ཅིཁྱབང་གནས་རརད །ཿཡིད་འངྭོ་སན་པའྲི་གགས་པས་ས་ སེབ །འགོ་བའོ་དདྡོ་གུན་གུབ་པའི་མཛད་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡནླ་བ་མའ༢༥ ཅའ 
ཛ ལུང་བྱ་སན་འབགས་པ་བླྱ་། བས། ། །ཤིང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་ “དངོས་གང་བྷནེས། ། ཁ་ ་མ་པཆིར་ཆོའྲལ་ཆེན་པ་བསྟན། །ད་པལ་ ལྔན་དཔལ་མོའི་༥ མི མི་ཟད་སྡག་བསྔལ་ འམ སཿ 


ཤར ༣དད་པའིི་སོབས་ཁྱིས་བཅ་འཕགས་པར་གཟིགས། །བྱ་ཅོན་ ཁྲག བསྤ་ཀྲིས་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ཐིས བཟང་པོའི ་ བའི་སྨེདས་ལུང་བ ས། ཐུགས་རྗེ 
ཆེན་པ་ང བླབས ཡར ་དངོས་ཟླ་བ་བརྙེས། །གནས་ལ་རིག་པའི་བའུ་ བཏ ཏ། །དཔེ་ཉ་བ་ཡེ་ཞབས་ མཆན ༢༤༨ ཆ་འ བའི་དྱཏིལ་འཁོརརབྱ་ཆ་ས་ཤིང་། །སྒྲིབ་ཛཾ ཡག ལ་བའྱི་ཧལ་མ ཚན་ཅན་།། 
23€ སང ན་པོ་དགྱེ་དདཛཱུལ་  ༼་ །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིཞབས་ལ་༢ གུས་པས་ ཱ་མ་དུམ་པ་ཧེར་བ འཕྲིས གས འོ་ལ དངོས་གྲབ་མཆོག་བྷརེ་སནྭས། །འ པས་གཞན་དོན་ 
ཛད་པ། །ཟུ་བ་ཐེབ་ཉྲི་ཕྲག་པ་ལ་༥ དུས དོ་དངགཏོ་བ་དང་ ད་མ ཤས་རབ་རྙི། འཕག ས་པིནོར་དུནན་པ ཟོའི་སྱངས། ལ་པོའི༠སྦྱན་ 
གི ` ཅིང་། བདགཉིད་ རྱ ཇེས་འཇུག་པ །ཞད་སྟདཱུ་ཱ་འཇི་གས་ཞབས ཚད་མེད སྔར ྱིངམ་བ་བླས་ 
ནས ' བ་སེམས་མཆོག ཐོ་སི་རྗམདང་ ས་དེ ནའ ༥1 བྱེརེ་འདུལ་ཆེན་པའི་༥ རི ལ་གནས་ མྱེས ཟི ༢ ་ལ་ཇ་སྨནྡེ་ཇྫེ' 


་ 
༦༠ ༦ ཤྲི $ 





༄༅། །བསསས་བསོད་ནམས་ཅན། །འཁོར་ལོབཞིདང་ལྡན་པ་ཆོས་རྱི་རྗེ། །བདེ་བཅན་པའིཞབས་ལ༢ ཉེས་ལྕང་དིམའྱི་སོནོ་གིས་མ་གོས་ཤིང་། །ག་ཡེལ་བ་ཆེདཔར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཙོན། ན་ཆད་མེད་པརའྲ་ འི་དྡོར་མཛད་པ། །བུང་སེེམསྨ་ཆུ་བཟང་པ་ལ་༢ །བདེ་བཅན་པའི་ཞབས་ལྭ་ རཾ འང གྲང་པའི་ཤེ་སརབ་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབུམ། 
ཕཱག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར། །ཆོས་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉི་དྷ་མིངྡ་རཱ་དཞར་པའེ་ཏོགས་པ་ཚན། །འཕ་དར་གཡེལ་བ་མེད་པའི་བྱ་ཆོན་འྲགས་ཅན། །མངས་བཙུན་འགྲནྭ་ཟྲ་བལ་བའི་ 
རྡགསམེད་པ།།ཇེ་བཙུན་པཟང་པའི་ཞབས་ལ་༢ རབ་འྱེརམས་གྲཞང་ལ་ེདུཡའབྱེར་ས།།ོགས་གཏིས་དཔའ་ཅི་བསྟན་འཇིན།ོདན་མཇི། །བཟེང་པའི་མཛད་པཟླ་ུ་བསདྲུརས་ཨཛོད་ 
པར ཛཀུན་མྱའན་ཆན་ པའ་ཞེབས་༢ ༤ འདོད་དྲ་ག་དཔལ་འབུང་བསན་པ་རིནཆེན་ཉིད། །བཤད་སྒྲ་བ་བ ཉིས་ཀྱེ་ས་ལེབས་པར་གྲྭང་བ་ས་ན། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བའི་ ས་གཉིནྨ་ཤན་མེད། །དཔས་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་༡ ཕྲན་ཆོགས་གགས་པའི་འོདོ་དཀརྱ་ཤོགིས་བྲརུརྦ་ཁུབ། །རྣམ་དག་ལཱག་བསེམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་མྭ་ཇོགས། ། ལཱུན་གཱབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཡངེས་འཛིན་ 


དམ་པའི་× སིད་གྲསམ་ བས་གནས་འཇམ་དཔལ་གཞྟིེན་ན་དེ་༢༡ རྒྱལ་སྲས་བ ཐང་པའི་༨་༥ ཞེས་ པ་མན་ཆད་སར་དང་འདྲ་ཀྲོ།སུལྲ་སས་ ཐོགས་མེད་མནས་བྱ་རུད་པའྱི་བ་མ་བླམུད་པའྱ་ཡུག་འལ་འད་ཤན་ཏུ་གཡཿ པ 
བན་ཡོད་པས་འཇགདགས་མོ། སིང་པའི་དེན་གྲཟིགྲས་བཤེས་གཉེན་གུན་ཧྱི་གཙོ། །༢༨ མློ་བཟང་དོན་གབ་༥ མེམསདཔའཆེན་པོ་དྲ་སྨ་ྲ་ཆོསྨ་ངོང་པ་ནས་བླདུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབམན། གེསརབ་འབུམ་པ་ ཡན་དེ་ཉིད་ 
༡.༩.༅ྱ་བཀའ་འབུ་མན་ཡདོ་པ་ལྟར་དང་། དེནས། སེོང་ཉིད་སིིང་རྗེ་དཤར་བའི་ ཇ༣་ཅུན། “×` ་ཛུན་བཟང་པའ་ ༧ རབ་འབྱམས་ག ཞུངས་ལ་དི་མེད་ཤེ ས་རབྱ་ཆས་ ༢༥ ཀུན་མ ཁྱེན་༥ འདོད་དྲ་གུའི་དཔལ་འབུང་ ་ 
བསྟན་པ་རེན་ཆེན་ཉིད་ ༢ དཔལ་ལ ནྲ་བ་མའི་ཞབས་ལ་༥ ཕུན་ཚོགས་ཁགགས་པ འ་འོད་དཀར་ཕོགས་བླརཱའ་ཁྱུང། ། ༡༨༡༨ ཡངེས་འཛིན་དམ་པ ཆི དེནས་ཇྗེ་སྐྱབས་མཆོག་པ་མན་འད། གུན་ཚོགས་དུབ་ ལྕེག་ 
བྱེབས་བསན་པའི་སྦྲ་ ༥ ༢ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༥༥ བྱམས་པ་ཐགས་མེད་དྭབིག་གཉེན་ནམ་བྲོལ་མྡེ། །མཆོག་སྡེདུལ་བའི་སེ་དང་རམ་སྣང་མཛད། །སེང་བཟང་གུ་ས་ལིགཉིས་ཆོས་གགས་སགས། ། 


རྒྱཆེན་སྨྱོད་ཆཱུཾད་རྣམས་ˆ འཇམ་དབུངས་ཡེདོ་མེད་ཕྱོགས་འཇྲེད་གླ་སྒྲབ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་མའི་།་བུག་ཆེ། །རིག་པའི་ཁྭ་ཐུག་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་ཆུད་ནམས་༢༧ བདེ་ཆེན་གསང་ 





4, བླང ྷ ` འི་གདྭམ་པ་བདྭདྱ་ཅི་འི་བཅུད།། 
དཔ ་ ལ་མ་ སགྲེ་ས། །བྱིན་བླ་རབས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་× མནད ཐེ *ལ་ཝྔན་བླ་ 

༈ ཅ༧། ག་མཛད ོའཇིན། ཅཿཆོག་བ་ེསཏ ལ་བ་དང ིུ་པ་དངམར་མེ་མཛད་ལ་སགས། །ཡིན་བླབས་བཅྱད་པྲ་ནམས་ལ་༢ མདོ་དད་ཝེའི [༦ དཔས་མནོག་ 
ར་ ( ཡེ་ ༥. 7༢ རྟལ ༩༢ ་༣ཞའཆེ་ཆའ8འ་འ་༥མ་ དྲགུའི་གཉེན། །དདངས་ ལྔན ཨ་ཏ༨ འི་འ ༢༩༩༤ ཕེ བེ བ ཟང་གངག་ས་བ་བ 

` བྷེུན་པས་འཆེ་མེད་བདེ་བའི་གནས་ཐོང བཅིང །བསྟན་པདྱུ་ོན་མེ་མཐིའ་ཡས།ི་དྲང་ བ་གརན། །འརྦ་གུ་གྲསས་གའཕང་རུལ་མཛད་པ། །ཆུལ་བླའི བརེང་གསང་འེ་ཡིའི་གྲམ་པར་ 
ཅ ང་ ང་ མ་ ང ་' ༥. ༣༽༽ ངབ ཏཱ ` ཅི | 
ཤ དད་ག ༥ རྒྱལ་ཚབྨ་རཱོས་ཇའི་༢་༨༢བ་འབུམས དགུག་མ་ཡ་མིབབ་པའདུང་བ ཆེ།།བོ་གྲོས་ཇྦས་པ འའ ཉ་མ ༣ 
ྣྷྣ ཀིཾ ཾ ་ ཾ ཾ ྔོྔོཔྙྲྣཔའཔྲྣ་ླྣཾྣཾྣཾཾྣིེིོིངགིགོཾོངོ་ 
ཤཾྒ ཞུང་ལགས་རལ་པ་འབཇུག་པོས་གཉའ་ཁེབས་ཤིང་༡༢༡༨ ལ།ཁས་གྲུང་ཆས་ཁྱེ་༩ ་ྐ 





བཟང་ཆོསྤ་ཅི་མདན་ས་མཛེས་པའྱི་རན། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་འིཾ རབ་འབབམསྔ་ཆོས་ཧྱི་དགོང་དྲ ། ། ཐུའི ཛེ `ལན་ལ་སབ་གཉིས་པ་ཆོས་རྱིརེ་། 
༩ ༦མད་ མ་དཔལ་རྒྱ་མ་ཚའི་ དནོ་འཆད་པ་ལ། ཨ།ཁས་མང་དྭབུས་ན་ཅུལ་མཚན་ཏོག་ལར་མཛོས། །དཔལ་ལྡནྲ་གླ་བབ་གཏ དཱུ 
1 ་ ་ ཅུལ་བྲ་གནྱསིགངས་པའྲིརང་རི་ ×། ལི་མེདྐས་བ་ྱབོ་ར་ཆོས × ཛལ བད ང་བ་བིས། །ˆ རེ་འ ་ 
ཧབ ལྒ ཞུད སྲ་བང་ཁྱུན། ། ༢ གྲུན་ ལ་ཕྱིན་མཛྲད་ཐུབ་དང ཇེའཆང་། ཛདྱ་སུབཟས་གནས་ཀུན་ཆི་དངོས། །བབ༣ངདནོ་གྲབ་༥ རབ་འབུམས་གྲསངརང་་་གྱུན་ལ་བ | ག། 
༢ གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ སངསྦྱཆས་ཀྲནྱི་རབ་ཏུ་བམགས། ། ཡོན་ཏན་དམ་པོ་གྲུན་བསགས་པ། སྨྱན་རས་གཟི་གས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བྱཅེ་ལ་༧ དྲུས་གྲསུམ་ 
མེར་བ ཆོསྦྱརྦ་སཱ། །འྲགོ་དུག་སེམས་ཅན་ །ས་ཞྭ་སྐུརས་གཟེས་ས། །ནམ་མཁའ་ལུ་བདྲཐུབ་པའི་བླུབ་གཅ་བ་ཞལ། །གཟི་བྗརིང་འོདཔཡས་མེད་ལ་༧ ཞལརས་བཅྡུ་ནི་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་བྱར 
འ་འ ཁའ ད་དཔག་མེད་པ་སྟེ། །སྟེ་བ་རམ་བཞིའསེམས་ཧོན་སྒྲོལ་ལ་ཞེས། །དམ་བཅས་ཐུག་སྔ་ངཅན་ལ་༢ ཕྱག་སྟོང་ལ་བོར་ལོས་བསྒྱུར་བ འྱིཆུལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བྣ་ནལ་པ་བཟང་པོའིསྨད་ 


























༩ ༄༅། །རྒྱས་སྟང་། །གང་ལ་གང་འདུལ ༈ ། ན་རས་གཟིགས་ལ་༨ ས་གཟི་གྲས ངང་ ལ་ཇའི་གཟུག རཅན། སུང ་གི་མཐིལ ན་འབེབས་ཤིང། 
༢ ་ ༨༨ ་བསྔལ་ ག་འཇུ་དེ་ དེས་པ ། ་ ས་ལ་༥ སངས་ར་ གཟག །རྩ་བའི་ཞེ སླུ་བ ཕྲུང ་ ཀྲའེ ་ འ 
ཞི་བའི་ཞེལ་ལ་༢ དྲངསྣ་ལྣང་ག  ིོ་ ཚིདུསདམར་གཡས་དཀར་གལྡོའ་ཝཞལ། ྤྱན་དཀྱུསའིང་ཞིང་ཞལ་བྲཀ ་མཛེས། །འཛུམ་ བཅྲས་བཞགས་ལ་ ༥ (ཁྲོ་ཞེལ་ནག་ངོ་ 
སྨྱན་གསུམ་པ། །མཆེ་གཅོགས་ སྒག་བ། བཛས་ 'ས་ར་སེར ` ་ ཞེལ་དམར་པ་བཙུག་ཏོ་དཅན། སྭའ་ཞུ་ཿ ཆོས་ཏིདྲ་ཐཱགསྦ་རུདྲ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མེ་སྦྱར། །ཐུགས་ དམེདཔའི་འབངབན། 
ཡངགས་བཀྲེས་སྐེམ་སེལ་ བའི་མཆོག་ སྦྱིན་མཛད་། ། ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྣམསས་ལ་༨ འཁོརབའ སྙོན་ཁཱཿཡ་མ་གོས་པྨད་བ་ ཨས། །རལ་པ་ བཱི ཉེནོ་མངསྔ་ད་ ༠༠ ༢༠༥༩ 
ཆེད་མདའ་བ ཞུ་བ་སམས། །མ་ ཐར་བྱར་ཝནཞངས་ལ་ × རྒྱན་ལྔནཀྲན་ལ་འབླུ་ མྨ་ན་སེལ་ང། །སྨ་མངཐོས་དཀར་གསལ་རྩོངགས་ལགས་པ་ ༥ གཞེནན་རིར་ཡགས་དྲྭ པ་པའི་འཛམ་བགཅན། 





0 








༄༅། དླ ཀཡ་པདྲི་མེདྨ་ཟཱ་འདུས་ བས། །སཱིངྡ་རེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡཐབས། །རང ༨གི་ཡིད་ལ གནས་པརྨ་བུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ 0 | ན་པའི་གཙོ་ 
བ་ཚི་དཔག་མེ ད་ར༨༨ མངས་ ་ གྲ་མ རི གབས རྒྱསརཱག་ཟིགས་གྲུག་ཏོར་ཐཆས་ཅཿ དྲ་རཱིབ། : སྲསེིེཾིཚ ཛི ལྔནདགེ་ཚོགས་ནད་ ས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྟེང་ཡ་× ུགས་བསྟེད་ ྲུྱ་མུ་ལམདྱ་པད་པའི་མདུས། །མཚན་ཙ་མ་བཟུང་བས་སྲིང་པ་ཌ ་། །འཕན་ལས་མངའ་བྲ་ཀ མྱབེན་འིག་ཉན་མགོན། འའ ཟླུ ལ༣ མཚན་ལེགས་ 
འནྣ་ཟ་གསེར་བཟངྱཆུ་དན་མོད། ཅི ཅང་ཧཏ་ཐུང་ བེནཱ་ཨན་ཧི བླ། །ཤཱཀྱཐུབ་པ་འབྲོ་ཐ་ འའ །ཨེན། ངས་ཁག འགས མེ །།སྒོན་ལཾ་ 
བྱད་གབ་ཚོགས་ག ས་དཔལ་ཅིས་བྗརིད། །གཞན་ཧི་མྲི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔཿ ་་ པ། མཚན་ལེགས ཏུལ་པོའི་༥ སླ་མདོབ་རེར་པོ་མཆོག་སྦྱེན་མུགྱ་ཧྲ་ཚན། །སྨན་ལམ་བརྒར་ དག་འ ཆེན་པ 1 

པྱེ `× འཛ མྲ་བུའིགསེརའྲདྲ་ཆས་སྟེན་༢ ཨོན་ལ་ རེ བ་ར སྤེ, ང་ཞིང་༢ གསེར་བཟང་ × སྤུ་མདོག རིམརྦཾསཏི་ ཏིང་འཛིན་ : སར ༥ རྱ་ངན་ ༡༣  ་ ཙར རྐུ་མད། མོ་\ 





ཌཱ 
ཨྟ 





















དཀར་དམར་ཆོས་སྟེན་ ཨྨོན་ལམ་བཞི་ གྲུབ་^ ཆོས་ 
མཁབྱིན་པའ་ཞེབས་ལ་རྨས་མདོག་མཐེང་ཁ་མཆོག 

` རེ ༢༠༤ 
ཆེན་པོའི་མྔཐུས། །མི་མཇེང་འཇིག་རྟེན་༢ ཛིར 


ཞང་༈ ༈སེམས་ངཔའདམ་པྷ་ར 


ད་པའ༠མས། །ཡིད་ལྱ་བར་མེད་སོང་གསལ་ནམ་མ་ཁའི་ 


མས་ག་ཕུན་ 


སི 


གས་ཞིེང་། །དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ པ བོས 
པ ང་། །འྭ།བྲལ་མད་ཕུ་གྱྭ་ཧྭ་ཆེན་༥ སྒབ་པ་པ་ལྭ་རེན་ཅང་མཆོད་པ་དང་།། 
མཛད་པ། །མཉམཿ་ཿིང་ ་སེམས་ ཁ, ༦ དེ 

(/, ནེ ཡམ ་ཉིདྱ་བདྲ་རུབ མས་× བླེ་མཆོས་རྣམསྱི་ 


༠ 


ཆྱའིགཙོའིལ་༢ ཛྷཾ་སེདྲ་སཱ་དེག་ཕྱུགས་བཅའི་འཇིག་ཏེན་ན། ཞེས་པ་ནས་ ལམ་དངངག་ཡིད་དུང་ 
རེ ཁིག བ་ཅིང ག་ཏེ ལ་ཅུག་ཧུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྭངི 
བསླར་བ་འདེབས་པ ི་ 
ད་པའིའྱོར་པ་ཟིལ་མྱི་གནོན་པའི་མཆོག། གྲསང་མཆོག་ཆོས་ལྭ་ཅུག་ཏུ་ཕྱག་ 


ལལ པྱ 





ཧྤི་རུལ་མཚནཞིང་༥ ཆོདླ་སྦྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་” སྦ་མདོག་དམར་པ་མཆོག་ཅི ན ་ཱ 

ྱག་༥ བཅུ་གཞི་སྣ་སནྡཾ་བུབ་མ་ བྱེ་ཆུང་སྣད་ཞིང་༧་ སྨན་པའྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་༢ གསར་རཆྲི་མདོག་ཅྲན་ས་གནོན་༢ མདྱ་བུངྡ་ཐཱགསྔ་ཇྔ་བྲཱ་པ། 

གླིསེདྡ་རུ་ད བའྱི་ག་བྱགུའ། ཐོགས་པ་མྲ་བུས་པ་ལས་ངས སོའལ་ 
ཆད 


^ 


ཀུན་དག འར་བ་སྟེ། །དམན་པའྡིདིགས་པྲ་རམས་སྱི་རྐྱལ་བེད་ཚལ། ཧྲི 





འི་མེ་འགྲོ་ལེ 


ོ སྨེན་ལམ་བཞྲི་གྲུབ་× རིན་ཆེན་རྒྱ་མཿ་འཞང་༥ ༡༡ས་མངན་ 


དཱརང་གྲེལ་ ་ཆྭ་རི་ལམ་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་ 


་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་བངྨ་རུ 


ཆས 


བ་ལ་མ་པ་འགད 





2. 


༧ 


ངེས་པར་འཇེོམ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། ཟླབ འི་མདོག་འྲད་བདུདྲ་ཅིའི་དཱུ་པ་བ སྩམས། །བསམ་པ་ལེགས་པར་སེམས་ལ་༢ དཀརཔྱ་ཟྭ་ཕེདྱ་ཧཾས་མཚན་པྱད་བྷསམས། །རྒྱུལ་སྲས་ཆུན་པོ། བརེགས་ལ་ སོསྱང་རེས་མཚན་པའི་ 
ཨྭཏྭལ་བླ་སྐམས། །སང་སང་པོ་ཡི་དངྗང་་༥ གསེརྩ་ཧི་མདོག་ཅནདེན་ཆེན་རྟེ་མ་བྣསམ ས།།ལྷུན་པོ་རྩེ་ར་འཛིན་རྒྱལ་ལ་ཕྱག༧ ཟླ་མེད་སྟེན་པ་རྣམས་ཁྱི་་ི་སྲས་ཁྱི་མཆོག ལ་བའི་མཛོད་༢༥ ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་× དམ་ཅན་སྦྲབ་པ་པོའི་རྗེས་འབྲང་ཞི ང་། །ཞི་དངྱ་ཆུས་དང་དབང་དང་མངོན་མྨྤྱོད་དང་། །སྣ་ཚོ་ག་ས་འཕྲིན་ལསྔ་རུལ་བཞིན བ་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ལ་༢ བློ་བཟང་ཇོ་རེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞྲིནྲ་དུ།། 
ཆོས་བཞིན་༥ བརཆད་སེལ་ཞིངདངོས་བྲབ་སྩེ ལ་མཛད་པ། །མུར་མ ཛད་མགོན་པོ། ངའ་བཅས་ལ་པ༥ ཟློབ ང་འཇིག བར་རྡོ བཀའ་བཞིན་ད༨༨དམཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་༥ བྲོ་བ ཟང་ཁུངག་འཐུང་ 

རྡོ་རྗེའི་ར× རྡོ་རྗེནག པའ།ོན་བཅས་ལྕ་ཕག་་ བླི་བཟང་གསང་བ ཇི་རྡོ་རྗེའི་༢ ཆོས་༢༥ ལྷ་ཆེནདྲག་པེ་འཁོར་བཅས་ལ་» བླི་བཟང་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའ ཆོས༥་གུར་མགོན་ཆེན་པོ་ལངོར་བཅས་ལཾོ་བཟང་ཆཱུལ་དང 
དྲེས ས་༥༥ བསྟན་་སྲང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བོར་བཅས་ལ་× ཕྱུགྱ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་༥༥ མཆོགཏུ་དད་པས་ཕྱགའཆོལ་ལོ།། ༣ རབའབམསྐྱ་ར་མཚོདཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡན་ཇ་སེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་ 


༄༅། །གིས་གྲུས་པས་ བཤམ་བའ་། བླ་མྒྱ་ཧལ་བ་ ད་ །ཇི་སེདྷ་ནམས་ལ་བ བདག་འབུ་ལན། །ཐགས་རེ་་ ་མངའ་བ་ །ཧེདྷར་མས་ཅྱིས། ' ཅི་བདེ་བརནི་བཞེས་ན་སྦ་5ང་། །སེ་མས་ཅན་དེན་ | 
ཀུན་མཛད་དུ་གསལ། །སོ་ཨཱཿགྲུ་རུ་བཛཛ་ལ་ཀྭི་བཱ་ར་བྲཛ་སར བྷོཏི་སྣ་ས་པྲའརི་ཝཱར་བྔང་ཨནྡྷཔ་ ཏིརྨཾ ཀྲཀོོ་ ཝ་ བསིལ། ཞེལ་ བསིལ། 0 ་ ཆེིཏོཿ སོག།བདུག་ 
སྡོས ང་གསལ།དྲི་རཱབ། ཞལ་ཟས། སིལ་སྙན། གྲཟུགས་ཆ ལོ སླ་ཨྙན།དྲ རི་མ ངེ སེད་ཡོད་པ་དང་། ་ # ་ བརྡ་པཱཏཾ། 0 

བཾ ིི་དབང་པ་མད་ལདསྲྒཐུརཚ། །འཁོར་ ལོ་རན་ཆན་ད་ པས་ ཆོད་པ །ཅྱོགས་ 

༡༢༦༣ བཱ 


༡ དྡཱ་པེ།ཨཱ་ལོ་ཀེ།གནྡྷེནནེ་ཝི བྱེའི གབྱཊ་ག །སྭ་མིནིཧི། ཐན 
ཅེ ཆེན་དམ་པས་༨འདད་དྲད་འེའངུང་གནས་ནོརྲ་བའིན་པོ་ཆེ།།ཇེབཙནརབ 
དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བྱང། ༦པོ་སཿ་བཱཿ ་༥༥ མའི ཅུ ཞད དགུའི ཙིངཆེ། རྗེ དུན་༤ པ་ཆེ ཇ་བཙུན བྲི ཛྲ་པ་རིཌ་ཡག༣ བཅུམ ཟླང་པེ་རི ༥ མཉ དེ 


ཿ དྷིན་པོ་ཆེ་༢ རྗེ་བཙུན་༣ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲཛཾ་མཱིརྡྷ མིའིཌ བླན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པ་༣ འདོདདགུ་སྦབ་བེད་བནི་པོའ 





ེབྲསྣ་ལཱནླ་གུང་པ་རཾན་པོ་ཆེ། ། རྗེ་བཙུན་ལ ཨ་ཨཱཿ བྔ་ངོགྡ་ཛ་༦ ཚོ་ཡི་ལྟ་ཅ་མཆོག་རིན་ཆེན་མ རྫ འཕྲལ ཅ་མཆོག་རིན་པྲོ་ཆེ།།ཇེ་བཙུན་༢ ཨཱཿ ༨ བྲཛ་ཨང༥ ༥ མི་ཡི་༢ ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་༢ འདོད་ 
དགུའི་འ རཔ པོ་ནས ༦པྡོཔཿ ཡི་མཆོག ཏྲ དཾཔཱ་གས་སྣཏཱ་ཨཆོག་དིན་པ ྒཱ ང་ད །ྒྱལ་བརྣམས་དང་བུ༔ ཅཅ 
དཔའ་ནམས། །བྲག་ཤིསྔ་ཇུས་བྱནདདག་གིས་མཆོད་བརྱུབ།།ཨཾ་ཨཱཿ་བྲཛ་ཨ ཞུ་མངངལ་པཱ སུ ཚོགྱས་དབང་པོའི་གྲཞུ་བཞིན་རབ་བྲག་ཡང་།།༧༥བཟོད་པདམ་པའི་གྲས་ཧིས་བྱཅན་པར་ཤུག།ཅ ཨཱཿ 
༢ བྲདྲ་ལྷཾསྭ་༢ རྒྱལ་བ་མྩཚོན་དཔེའིརང་བཞིན་རུན་ལྡན་ཕྱིརྲ། ། ༨༧མཆཚན་དཔེས་བྱྱརན་པའྲི་སྐུ་ལེསྡ་བབ་པར་ཤོག། ཨ་ཨཱཿ བཛ་ཨཱ་ལཀརྡ་པཱ་ ྣུུ༽ུ ་ བཱ་རྣམ་དག་ 

ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པན་ཤེག། ཨ་ཨཱཿ བཛར་མྭྭ་བཱ་ཛཾ་མྭེ་ཐྭ་པ་ ྐ། ྟིྣཾོེ་ཱི བྱང་ཆུབ་སེམསྙེི་ ནྱོ་བྱིས་ནུན་པར་གོག། །ཨོཨཱཿ༧ བྡཛ་ཀ་ལུ་ཤ་པཾཏྱི་ངཱ་༨ ཆེ་བྱསན་ལ་བོརི་བཅས་ 
བཿ མཆ་འགོང་སན། །འང་གྲ་ལས་ཀུན་གཏནྲ་དུ་དབབུལ་བརབྱབ། །རྗེ་བཙུན་འཁརབཅས་བདག་ནི ཕངས་བཞེས་ལ། ༽ཞུགསྔ་རེ་སྦའད་ཧུ་བནད་གྲབངྲད་གསལ། ། ཨཱཾ བཛཛ་ཨཱང ནྲ་པཾཏྩི་རྡཾད་སྭདཱ། 


.£ 





༄༅། །ཨོཾ་མཛྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛ་ཕྭ་བཱ་ཝཱ་ཨཱང་ཀཏཾ །དེནསྨ་བམངོར་འཛིན་མ་ལན་གྲསམ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མག་དབ ང་གིས་ནེ། ཞེས་པནས། ཐམས་ཅདྲ་ཇོ་གས་པའྱི་བྱངྡ་རུབ་ཆེན་པར་བྲས། ། 
ཞེས་བརྫོད། དེནས་མརལཅི་རིགས་པ་སུལ་ལ་གསོ་མྦོང་གི་ཝོམ་པ་ལེན་པ་ནི། ༥ རྗེདཙུན་ཆུ་བའྨེབ་མྭཾ་བ་བཟང་མཱན་རྣས་གཟགས་དངང་བུག་དང་། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྱ་བམ་ཡ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ལི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངས་སྲ་གསལ། ཇ་ཝུར་ཇ ནྱ་ཕིད་བཞིད་གཤེག ས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤ་ཆུསྟ་ཅ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གཱང་པོཆེན། 


དཔ འ་བོ་དཔ འཚོ་ཆོས་སྩོང་བྲསང་མ ༨ ༠ 
དྡོ བབྱ་བྲས་ཤ ངྱབེད་པྱ་དས་པ། ཁརབོར་བ། མང་གི་དོནྣ་རེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་གུན་ ཏུ་པཱར་བ་ཡངས་སུཟད་པ། ཡང་དག་པའ་བཀའ། ལེགས་པརྡ་རམ་པར་གོལ་བའྲ་ཟུ་གས། ལེགས་པརྡ་རམ་པརྡ་བོལ་བ འི་ཤེས་ 
ཤེ ཕྱིརདང་། གྲལ་བརྩ་བ་བའི་ཕྱི་མདང་། ནད་མེད་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིརདང་། མ་གེ་མེང་པརྱ་བུ་བིའ་པཱུ་རདང་། བུང་ཆུབ་ཧ་ཕགསྭའཱི་ཆོས་ 


འབཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་ དོནྱ་བི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པརྱ་བ་བའི་ ཡེད་ང ངཱ 
རྔ་རོགས་པའྱི་བངྡ་རུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པ་ ་སངསྤ་རས་པར་བཱ་བའྱི་པུརྡདུ་གསོ་སྦྱངངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་ 


" རྣམས་ཡོངས་མུ་རྗོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྲན་མེད་པར་ཡང་དག་པ 


ག༢ཆཆང་གཆང་མའའར་མཆའངའའཿར་།རངཆ༧འང་ཉཉ་ཿཉགགར་བ་འ་༦ན། ༢༠༡༦ ༥༢༥ ༢༣༣༦ད ུདཿངས་འཆའ་འའ༧ང་དང་ང་འཇ་༤༤༢༠༥།ར། 





བྱསི་བྲསྱ་ཧུང་དུས་འདི་ནས་བ ཟུང་སྟེ། ཇྲི སྲིད་སང་ཉི མ་མ་ཤརྦ་སི་བརྡ་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་རཱི་ དོན་གྱི་པུ་རདང་། ཞེས་པ་ནསྭ་བ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའྱི་བངྱ་ཆུ་བྱ་ཏུ་མངོན་པནྡ་རོགས་པརསངས་ 


རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་ག སོ་སྦྱང་དེས་པར་བླང་བར་བརྱིའོ། །ལྡན་གསུམ་བཇྗོད་ དེང་ནས་སོག་གེང དཱ་མྱི་བ་ཞིང་། ཟི ཞནྱ་ཧི་ནོར་ཡང་མི་བངངོ་། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་རྱང་མི་ ངོ་ཆིང་། ༽རྫུ་ན་ཧྱི་ཆོགཀྱང་མི་སླའོ། །ཧུནན་མང་ 
པོ་་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆངནི་ཕངས་སྭ་པངས་བརྩབ། །ཁྲི་སཱན་མཐེནོ་པོམྱི་བ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །ཅི་དང་ཕེང་བདང་ནྱི་ཆུན། །གརདང་གུ་སགསཾ་ཐང་བརྡ་བེ།།ཇི་ལྟརདྲུག་བཅོམོར་གཅུ་ནཾ། སོག་ 
གཅེད་ལས་སགས་མྱ་བེད་ལར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཙེ ༔འཆར་་འ ༢ །བླ་མེད་བྱང་ཆུ་ང་ཆུར་ཐ བཞང། ཡ་གྲ་ཅ་་ཡངས།ཁམནནཆ་ཏང་དྲ་རཆ དང་ཅའ་དར། བདས རན ་ དྱི་རྒད 
ལ་ཚུལ་ཌྲི མས་ཧཱི་ཐུང་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགྲས་པར་གུར་ཅག།ཏིང་འཛུན་ ཧྱི་ཐུང་པ་ཡོངས་སྲུརྫོགས་པར་`ྱརརུག། ཤཾས་རབྱ་བ་ ་ཕུང་པ་ཡངོས་སྲུ་ཇོ་གྲས པརྦ་གུརཅིག།ནམ་པར་གལ་བའྲ་པུང་ རཀ 

ཚོགས་པརྡ་གུར་ཅིག །རྣམ་པར་གོལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའྲི་པུང་པ་ ཡོངས་ས་ཇོགས་པརྨ་གུརཅིག། ཁིམས་འིསྔ་ཚུལཁིམས་སྐྱན་མེད་ཅིང་། །ཞེས་མགས་སོན་ལ་མ་བླརོད། ཡངན་སྦུབས་འབོ་སེམས བསྐེད་ 


ྦ 


9 9 ཅི རའྱི་ ‰ 


༄༅། །ཧི སྐབས་སྲ་ཚད་མེད་འཞི་སེང་བ་ན། མ།ལ་ཕལ་ལ། གསོ་སྦྱད་བྲངས་ན་ལེགས་པར་མངོནན།།དེ་ནས། ཐབས་ 
ཉིད་ཐུགསྦ་རུད་ཐུགས་ཀནྡ་ཐལ་མེ་སྒྱར། ཞེས་པནས། རམ་ཐར་བྱརད་ལན་ཞིབས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ།།ཞེསདུང་། ཆུན་ལན་ཀུན 


དེན་དམ་དངཾཔསན་སྐྱེས་བུརིག་པྲ་ལ། །ཁམས་གསུམ་དག 


ྦ སམ་དག་ན་བཙུནཔ་སྤྱནརས་གཟིགས། །ླཟ་བ་ལྟརདཀརྡདི་མཞེད་པའྱི་བ། །སེན་བལ་ཐགས་ཇེ་ཅན་ལ ཕུག ། 
ཞེས་པ་ནས། དམ་བཅས་ཐུགས་ཇེ་ཅནལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ༈ཞེས་པས་བསཿ །།དེ་ནས་ ཆ་བའྲི་བ་མ་སྱན་རས་ག ཟིགས་ཀྱི་སྐྲ་ལས་འོད་ཐེརའཕྲས་པས། མཐའ་སནན་ བཞུགས་པའྱབ་མ་ཝྭ་སཱངདང་བ་ 
ཟེ རྩ་བུར། ཇེ་བྱཙུནྲ་ཅ་བའྱི་བཱ་མྭ་སྤྱནརས་གྲཟིགས་དེ་ཉིད་སུནད་ངསནས་འཇག་པུ་བན་བཞགས་པར་ཚུར། 


ལ་མཁབས་པའི་ཚད་མེདྲ་ཐུགས་ཇེ་ཅན། ཞེས་པ་ནས་ ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཁྱད་ཞེསདང། ཆེས་ 


ལ་དབ་ཏུ་མུན་སེལ་བ། ཞེས་པནས།འྲྲོ་བའི་སྡག་བཝལ་སེལ་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཞེསདང་ 
རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཞེས་དང་། ཞལ་རས་བཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དཱ་ 
ངདང་བཅས་པྨ་རྣམས་འོད་ 


ཟི ༤༨ ༤༽ ; 
ཀྱི་རྣམ་པས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ལྭ་ཐིམ། སེེངྦ་པདྨ་ཡང་གདན་པདྨ་ཟ་ཏི་མ་དང་བཅས་པྲ་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པརྦ་བུར། 
ཙི འི པིསྦིབེའའྲབལ་མེད་ལེགས་བཞུགས་ནས། །ཡུསངག་ཡིདལྭ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་ལ། བླམ་ཁྱེད་ 


བདག་དང་མ་ནམ་མོ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ད་པལ་ལྔནྷ་ཅ་བའྱིབ་མདནཔ་ཆེ། །བདག་ 


རང་ལྟ་བུརྱིནྭ་པིས་་རོབས། ཤེསྦ་བའི་མ།ཁ འདྲ་བིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ ལ་༨× གསའ་བྱེད་ བང་ང་།༈ ཟསྔས་གྲབ་གྲ་མ། འ༥འདྲད་། །དེང་ནས་བཟུང་སྣ་བྱང་ བར་ཐབ་བར། །༨༥འ།ོར་བའི་འཇིགས་ལས་ ( 
སྐྱེབཙིག་རྨྱན་རས་གཟིགས། དེ་ལྟརརིམ་བཞིན་བྗོད་ནས། མདོནན་བདག་སྤག་སེ་བ་ཐམསཿད་དུ། ༢༢ ཡིད་བཞའི་ ཟུནྱ་གྱུར་ མ་འད །དངོནས་བཅང་ བ་ང བིན །།༢༥་བདག་ 
ཁྱདཱཁྱེད་བཞིན་གྱུར་ཅིག་སྨུན་རས་གཟིགས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེ རསས་༨གས་པ་༢གསས་རལ། ༤ ཡང་ །བམ་སྦུན་རས་གཟིག་གཅིག་ཆད་ནསརང་ལ་ཐམ་པས། 
འང་ཉེ བླ་མ་སྦྱནའས་གཟགས་སྲ་གུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཞལ་བཅུ་གཅྱིག། ཕུག་སོང་། སྤྱན་སང་། ཞེས་པ་ནས་ གང་ལ་གང་འདུལ་ཅྲིཚུལ་ཇིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནུའི ཨའིདྲ་ཀལ་ 
འཁབོར་གཧྱི་ག དན་ལ་བཞུགས་པའོ། །རངའངགི་མཐ འྷ་མནན་གནས་པ འི་མ་སེམས་ཅ ན་ཐམ་སཅད་ཧཱཾས་མ གན་གཅིག་ཏུ་། སྤྱི བནོ་བཞུགས་པའྱི་བ་མ་སྦྱན་རས་གཟེ གས་ལ་ག་སལ་ སེའི ལ་ཁ | 
ལ ལྷ་སྦྱེན་གྱི་ མ་གོས་སྐྲ་མདོག་ × བླ་མ་སྦྱན་འས་བ ཟིགས་ལ་གསལ་བ་འདབས། །བྱར་སིང་སཾགས་མངདུ་གསལ་བ་བཏབ་པས། །སྨྱི་བོན་བཞུགས་པའླབ་མ་སྤྱན་རས་ག ཟིགསྦ་འི་སྦ་ལས་བདུད་ཚི་ རྨེ 


ཤ ༄༅། །པོ་འདེ་ཟེརདང་བཅས་པ་བསམ་རྱིས་མི།ཁུབ་པ་འཕྲོས། རང་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིམ། རང་ཉིདྨ་བ་མ་སྦྱན་རས་ག ཟིགསྲ་སུ་གསལ་བའྲི་སླ་ལས་རྱང་། བརྤུད་རྩི་དཀར་པ་འདོ་ཟེར་ 
དང་བཅས་པ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་འཕྲོས།མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པ སྭ་སྔིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཉད་དང་། ཁྱད་པརའངོར་བར་ འྱཧུརྱ་ཧི་ལས་ངན་ཕིག་སྦིབ་ཐཱམས་ཅད་དང་ ་། སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་` 
ཕྱུངས་ནས། བླ་མ་སྤྱནའས་གཟྲིགས་ྱི་“་སྐར་སངསརྒྱས་པར་ཁྱུར།རང་དངམ་སེམགཅན་ཐམས་རདྲ་བ་མ་མུན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བདྲི་སྒུ་ལས་བདད་རིའི་འདོ་ཟེརའྲཕས། རངརང་གངདུ་གནས་པའི 

-9༡ རྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ གྲ་པ།དག་པའི་ཞིངྱ་བུད་པ་ ཞེ ་བདོབཅན་ལྟ་བུརགུར། འརང་དངམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་བམྭ་པན་རས་གཟ གསྲ་སགས་འལབའ ཐུགས་གརླ་གུ་གདན་ལ་ སྙེང་དུ་ཧྲཱཾཿ དཀརཔོ་དཱ་སྔན་པོས་ ` 
ཤེ དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོདཟེརྩ་ཡོགས་བརྟུརའཕྲས་པས། མ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཧི་སྡིག་སྒྲིབདང་སྡུག་བསྔལ་སྩངས། བླ་མ་དཀེན་ 

མ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། རངདང་མ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཝལརགསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཐིན་བླནབས་ཞུགས་ 


ཤི 


= 


9 མཚན་ང།འི་ གས་ཕེང་གིས་བསྐར་བ་ཡད་པའི། སྔགས་འཕྲེང ཏྲི ི 
-‡ | ཅྭ ཚོགགིི་ཝ ཆོགས་ རྣམས་མ ླིིྱ་སྔ་རེས་མབརསྱངངྱདམི་མྱན་དང་པ ཟགས་སྙྣན་ 


༨ 


52 
བརྱ་གུའ། དེ་ལྟདདམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། སྦག ས་བླབ་བརྩབའོ།། ན་མོརླ་ཏྐང་ཡཱ་ཡ།ན་མཿ་ཨྭཱརྟ་པཾན་སཱ་ག་རཔེ་རྩོ་ར་ནྷ་བྲ་ཡུ་ཧྭ་ང་ཡ།ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏལ་ཨྲར་ཧྭ་ཏེ་སྦྱ་པུག་སྭ་བྷུང་ཡ།ན་མཿསཿ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲེདཱཿ 
ཨར་ཧྭཏེ་ཐུཿསྦྱརཀ་སཾ་བ་ཱཿ ན་མཿ ཨཱ མུ་ཝཱ་ལོ་ཀི་ཏྲེ་ཤཱ་རྭ་ཱ། ཧྷེ་ཧཱི་སྣ།་ཡ།མ འའ ར་མ ནེ གས 5 ཧ་ ཨིཊཱ་ཝླ།ཱ། ཛ་ལེ་ཙ་ ན་སི ཧཱ 
ས་མེ རྲསམ་ཝར། ིཨ་ལི་མི་ལི། ཅི་ཏི་ཛོ་ལ་མཱ་པྨ་ནཱ་ཡེ་པཱཱདཱ། ཞས་ཉདགཅིག་སགས་དིང་། ཨཧཾ་ཧཱ་རྷཏི་ར ཞེས་པ་ནས་ རྣ པ་ནཱ་ལཾ་སྙཱ། བྱང་སོགས་དང་། ་རྔཔ་པྙདྨ། བྱད་སང་ཁི་འྲ སོགས་མངད་བརོད་ 
༧༥༥ པདྨ་བཀྐོ།དནས།དགེ་བ་འདི་ཡིསྤྱ་གུརདབདག། བཅྲ་བཱན་ས་གཟོགས་དབང་འགུབྱ་གརནས། །འགོབ་གཅིགྲྭ་བང་༡༧ དེ་ཡི མ་ལ་འགོད་པར་ཤེག། ཟུ་མྱ་མུནརས་གཟིགས་དབེ་ང་ཁེདྷ་གུ་་འྲང་དང་། ཞེས་མགསདང 
སྐེ་བཀྲནཏུ་ཕྤྱན་འས་གཟིགས་དང་དདང་། །ཞེས་སོགསདང་། །ེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མྲབས། །ཞེས་སགས་ངང་། ཆོས་དང་བཀ་ཤིས་ཆུ་མཚ་འཕལ་བར་ཤོག ། ཇུངྒ་རུབ་སེམསརི་རིན་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
དངོང སྐྱེ་ཞིང་བྱྱེ་རཱ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ །ཞེས་པནས་ སྤུན་རས་གཟིགས་ི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག་དེ་ལྟཌྫམབོའི་ནུནནབད་ཉམས་སླུ་བཔསགཏྱི་བོདངྱི་དདང་ དྱེའི ཟུན་ནང་དུ་ཡངྱ་ར་ལ་ཙིག་ཏུ་ཧླ་ས་སྭ་མཔསནས། སྲདྲོ་ཚི་ནལ་འབོར་ 





༄༅ །ཨྱི་འཇྲག་ཅུ་  ་ པྔར་བ་ཛོད་པྲ་རུམས་དང་། བཟང་པེ་སྨོད་པ་དང་། ཐུམས་སྨན་དང་། ཐོག་མཐའ་བརདང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྐོན་ལམ་ ་ བངོད་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར 
ག་གི སྣོན་གནསྒ་རམས་བདེ ་བྲགཏུ་འགྲབ་པའིབ ཆགས་བརྟན་། པི སི་མསྱདད ལུ་འཛྲོག་པདྲ་བིད། དེ་ལརྩ་བསན་ཕན་ཡནོ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ །བོད་ཆིང་ ། དལ་འྱོར་ལ་སྙ པ་ལང་བརའབགུར་ 
གྲ་སུང་ང་ ཊ། གྩོ་བཟྩངདགེ་ མི འཇིར ང་བསམ་ འབསེག་དའ་བར འི་བྲག་ཤིས་བོན་།། །ཤུཾ་ཧྲཾ།། 


༧༠༦ ༠ 


ཌེ 
ཤེ 
ཌ 
© 
=: 
- 
ཤི 








-3 


- ཕི 
>༄༅༅༔ 
ཤྲ 


¬ 


༄༅། །པདྱ་བ། །དེ་ཡི་ཕིརདྲུ་བ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྨབ་པའི་ནལ་འབུར་མཆོག་ལ་བཅོན་པརྩབ། 


ཆེན་དཔལ་སྦིན་བོ་བཟང་ཆོདཔགྲ་མེད། །བདག་ཇི། 
ཧིན ་ 


ད་མགན་དང་ 


༽ །རྒྱལ་བ 


འི 


།སྭཱམདུ་བསམ་ཞིང་ལན་གྲམམ་བརོད་པརྩ་བ། །དེ་ནས། བདེ་ 
ཅི སྲ་བ ལམེད་ལེ ས་བཞཞུ་གྲས་ ནས། ། ུ་མ་ུདབུ་བིན་ཆསདབས །འཆེམེད་ཆ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་ གསའལ།། 


བ་གྱིགྔ་རེ་བཛུན་མ།ཁེན་པའི་གཏེར། །ཆུལ་བ་ཀུན་དངོསླ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་འཆེམེད་ 


དངོསྲ་གྲབ་སྩལ། །རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པེ་འེཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚེ་དང་། ༽ཅཿསྭོ་ས་ཆུལ་པོདག་ལེ་གས་དཔལ་བཟང་དང་། 


།གྲྭབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞང ས། །གསོལ་ 











བའདེབས་ས་༢ བདེ་ཆེན་གདོད་ནས་ ནྲ་བབ་ཆོས་སའེ་ངང་། 
བའི་མེན་བྷཿར་འཕྲིན་ལས སས །བདེ་ཆེ་མདད་ནད འདུམརས་བུར་ནས། 





53 
བདྲེ་ཆེན་འདོད་དྲ་གྲ་མ་མའི་གར་མཛད་པ། །བདེ་ཆེནྲ་བྲབ་མཆོག་ཆོས་ྱི་རྡོ་རེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་༥ བ ་ཆེནྱ་ཧུལ་ 
ཧཾ ༠༢༢༥ བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན དྲོ་བ མག ཤ་ཡི་མག། ག་ཆོས ད་ བདྡེ་ཆེན་ཐབས་མ།བསྲ་ཐག་སྔརའ་ངང་ཉད་ 


ནས ནབདེ་ཆེནའཆེ་མེད་དངོས་གབ་སོཡ་མཛད་པ། །ངུ་བོད་མཁས་ཛུབྱ་བ་མའི་ཚོགསྣ་རམས་ལ། །གསོལ་བ་༧ གང་གིས་རབ་མུནམཚནནས་བརཇོདྲ་བེདན། །དེ་ལྔ་ཚོདང་བསོད་ 
རྣམས་ཡེཤེས་སོགས། །ུས་མཛོདྨ་དམ་ཛདཔག་མེད་ཆ་གིན་ལ། །གེ་ཡ་པ་༢ ཚིག་བརད་འདི་མངད་བྗརོད་པརྦ་འའོ། །ཞུས་ལྭ་སྤ་ཡྱཧནྨ་དབས་ལེགསྡ་ཞུགསནས། །ཟཱ་བུརཡས་ི 


༤༽ ༤༨ 


དཱ་མཁུནདང་བལ། །གཉུག་མྭ་ས་ཡེ་རང་བཞིན་མ 


ངོནྲ་གུར་ནས། །སླ་ཡི་རྡོརེ་ཐོབ་པརྱ་བིནྱཾ་ཧཱིས་ནོབས། །ངག་ལ་གསུང་གྱི་དྲནྨ་རབས་ཡེགསྔ་ཞགསནས། །གློ་བརངག་གྱི་ད་མ་ཀུན་ 





༄༅། །དདང་བྲལ། །གྱའུགྲ་མངག་གི་རང་བཞིན་མངོན་གུར་ནས། །གསུང་སྡི་རྫེརི་དེང པར་ཡ སེམས་ལ་ཐྲག་ཀྱི་བྱིནྨ་རླུད་ལེགསཞུགས་ནས། །ཟློ་བུར་ཡིདྲ་ཀྲི་དི་མཀུན་དྲངལ། །གྲའུག་མ་ཡིདྲ་ཧི 
ཀྦ རང་བཞིན་མངོན་སྱུར་ན་ས། །ཐུགས་ཆྱི་རྫོ་རྗ ཐཔ་པར༥ རྡོ་རྗི་བ སུམ་དབེར་མེད་པ་ལ གཔའི་ལ། ཚད་པ གེདཔ་བད བསང ཞོབནས། །པཱིནྨ་རང་སཆེན་པོས་འགོ་བ་མ་ལྔ་ས་པ། །དེ་ཡི་ས་ ར་ར 
པརྱ་ཧིནྱ་ཧཱསྨ་ནོབས། །ཟེ་གཅིག་གམ་པས་དེ་ལར་མང་བཇྗོད་པས། ། སཱ་ཡི་ཆ་ལས་བངས་པའ་བདད་ཅིའྱི་ཆུན། །རངལ་ཐིམ་པས་མྫིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་སྦྱངས། །རང་ལུསྭ་དངས་ག སལ་འདྲོ་ཏི་འང་བཞིན་གྱུར།། 
¦ ཁླ་མ་གཉིས་པ་ཆདནས་རང་ལ་ཐམ། །རང་ཉིདྱ་ཐ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ད་ ཟེ རུར། །དེ་སྙར་ག སལ་བའྲི་དུ་ལས་ འད་ཟེརའཕྲོས། །དག་དང་མ་དགེ་སྣོད་བྱརད་ཡོན་ཏན་རམས། །འཆི་མེད་བདུད་ཅི་བྱི་རམ་པར་མྨུན་དངས་ 






ནས ནརངས་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་དངོས་གབ་ཐོབ། །ཞཆི་མདྦ་ཚ་ཡི་དངོས་མང་ཐོབ་པརྱ་ཧུར། །དེ་ལུ་རེབསམ་ལ། །ཨོཾ་ཨ་མ་རཿིདཱ་ཝྷརཱི་ཡེ་སྨཧཱ། ཞེས་བྱར་ཅོངཁི་འབུམ་སགས་བྗརོོད་པརྩབའོ།། དེ་ནས། དགེ་ 
¡༧༧༧ བ་འདི་ཡིསྐྱ་རུརདུ་བདག མ་ཚདཔག་མེད་པ་འྲགབྱ་གུར་ནས། ། ༥གོ་བ་ ༢ ༥ དུས་མནིེ་འྔ་ཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བན། ། ཡི ལུ ཞིས་བྱ་སིང་ གསལ་བརྡ་མཐོངནས་འཆ་བདག་དཔའ་བཅོམ་ 








ཀཀ ཨའ །བླ་མ་བསྟན་འཛིན་སྐེས་ད་ཐ ཨཡསཿཅད་དང་། །དེ་དག་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བ དགྲ་དག་་ཞན་དང་། །མེ་མས་ཅན་ཐྲ་མས་ཅད་ན ཨེད་ཆ་རིང་ཞིང་།།ཕུན་ཆགས་དགའ 
བདེའི་དཔལ་ལ་སྨོད་པར་ཤོག །སྨན་རམས་ཇཟུདང་ ད་ །གསང་སྔུག་བླས་བྗཇོདའགབ་པདཤོག། མ།ཁའ་འགྲོ་སིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྟིངྫ་རེའི་སེམས་དང་ལནྲ་བུརཅིག །ཆུ་བཅུད་བ་མྲཱ་ནམས་ 
ཁྱི་བཀྲ་ཤི་ས་ཤག །སྙན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱ་ སྩེབ་པ་དམཆོསྣ་རམསྱརའི་༨ འདེན་པ་དགེ་འདུན་ མས་འི་༢ སྔོན་ཚྭ་ཚ་དཔག་མེད་ པའི་སྨྱན་སྔ་རུ། ཆོས་གུས་ལན་པའྲི་སལ་ལན་མཱུས་བུ ། །འཆ་མད་ 
དངོས་བུབ་སྔལ་བྲར་ནལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སང་ ཐོང་མྣ་རམས་ཁྱི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། དངས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ ལ་བ་འདོ་དཔག་མེད། །རྒྱལ་བའིམ ཁྱིན་རབ་དུན་འདུས་འཇམ་པ དབངས། །རྒྱལ་བའ 
དམ་ཆོས་གྲུན་འཛིན་ཚོང་ཁཁ་པ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ།ངས་སླུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགེ་ལཾགས་དཔལ། །དེ་སས་ཐ་པོ་ཆོས་ཧྱི་རཱུལ་མཚན་ཞབས། ༽འཆི་མེད་ སྐ་བླཾརས་ཇེ་བཙན་ 
3 ཆོས་རྫོ་རེ། །གསལ་པ་འདེབས་ས་༥ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱན་བརྩེང་གཅི ག་བྣས་སནས། །འ ་བདག་དྲ་པང་འཇོམས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བའི། །ཚེདཔག་མད་མགན་བོ་བཟང་དོནྲ་བྲབ་ལ། །གསལ་བ་ 





ྒ ༄༅། །དདེབས་སོ་འཆི་༧ ཐུ་མ་དང་ལཱག་པའི་ མཆོག་ཚེ་ད་པགྲ་སམེད་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམ་ས་ཅད་དྲ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །འཆི་བ་མེད་པ་་ཚ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། གྲབརྒྱལ་ 
5 དྲི ད་ཝག་བའྡྱ་ཉ དྲུས་ཐ ད་ང ] ། སི དངས་གྲབ་སལ་དུ་གསལ། དབྱར 
ྭ ` ་ ཀྱི་ཚེ་དབང་གི་ ས་དྲས། ཚདཔ གཞད་རགས་ ཝའི་ཇེ་ས་གནང་གི་བྣམནོ་པ་བ བནས་བླསར་བ ཁི་སག་ལེནྲ་ད་ར་ལ་ནི། བཟླས་ ལུང་གྲི་རྗེས་སྣྲབ་མ་ཚ་དཔག་མེདྱ་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ རྭ་པྨད་འདབ་ ྦ 
མམ ་བར་སངསྦ་ཆུས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤརྱ་བཱ་འདབ་མར་ ཇོ་རྗེ་ཚདཔག་ཨད། ཆལུའ ༼ ་ ན་ཚོ་དུག་མེད། ནུབ་ཀྱྱ་འདབ་མར་པདྨ་ཚ་དཔག་མད། བུང་ག་འདབ་མར་འཕྲན་ ལས་ཚེ་་ 
_$› དཔག་ཆེད་བཞུགས་པར་གསལ་བཏུང་ནས། སོབ་མ་ཚདཔག་མད་དུ་གསལ་བའྲི་དང་པྨད་འདབ་བཞིར་བུར་པའི་དབུས་དང་། སཕོགས་ བཞིར་པདད་ད་མར་པ་ན་པའ་གདན་དང་བཅས་པ་རེརེ་སྔོམ་དུ་ 


བྲ་ཞུག །དེ་ནཔ་བཱ་མ་ཚདཔག་མེདྱའཱི་ཟུགས་ཀར་བཞུགས་མའི་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ལས། རང་འྲད་གཉིས་པ་རེ་ཆདནས་སློབ་མའི་མིང་འདུབ་བཞིར་ུར་པའི་གདན་ལའི་སེང་དུ་འཁོད་པའ་བས། 
¬„„ དེ་ཡེང་དབུས་སྲ་སངས་ངྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད།དད་ད་དྡོར་ཚོ་དཔག་མེད། ལྷར་རིན་ཆེན་ཚ་དཔག་མེད། ནུབཅུ་པྱད་ཚ་དཔག་མེད། བངདུ་འབན་ལས་ཚདཔག་ཆེད། དེེ་ཝ་ཀའང་སླུ་མདོག་དམར་པ་ཞལ་ 


གཅིག་ཕུག་གཉིས་མ ཉམ་གཞག་གི་སྙེང་ན་འཆི་མེད་བདུད་ཅི་ས་གང་བའི་བུམ་པ་བ སྩྣམས་པ། དྲང་ སྤ་རལ་པའི་ཐརྡ་ཐུགས་ཅན། འིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོག སྭ་བིན་བཟའ་གསོལ་བ། མཚན་དང་དཔེ ྒ 
བིདྱ་ཧྲམྔས་པའྱི་ངས་གསལ་འདོ་ཧིརང་བཞིན་ཅན། སྣ་ལཱ་སྦེས་པའི་འདྲོ་རི་བུང་པོའི་དིལ་ན་ཞབས་གཏིས་རྡོར་སྦྱིལ་བངགིས་བྲཞགས་པ། ཐུགས་ཀརྨ་ཟུ་གདན་ལྭ་ཧཱཿ ཇི་མཐའ་སྐོར་དྲུ་ཝ་གསྲ་ས་ 
བསྐོར་བའ། །དེནས་སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད་ གསའ་རླ་ ཉིལས་འོད་ཟེརྩ་ཕགས་བྱད་རའྲཔས་པས། རྣམ་སྣངདོང་ནམ་སྣང་གིརིགས་ཅྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུང་ ནྣ 
མེདྱ་སྱི་ནམ་པར་སྱུན་དངས། ཆཱམ་སྣང་ཆདཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རིའྱི་ཆུན་བབས། མློབ་མའི་ཝསྱའི་ནང་གང་། ཉོན་མངོས་པ་གཏྲི་མུག་དང་དེ་ལ་བཏེནནས་སག་བཅད་པ་སོགསྐ་ཚྱ་ཆས་པ་ལ་བརྡད་ 
ཐམསཅད་དང་། ནད་གདོན་སགས་ཞ་བརྩ་བསནས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱརས། མེ་ལངལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འི་རང་བཞིན་འཆི་ མེད་ཚའི་དངོས་གྲ་བ་ཐབ་པར་བ སཆ་མོ།། 
།་བད་ལ། རང་གསྦ་ཀང་བསམ་ཤིང་། དག་ཏུ་ལུས་ལྷ་རམ་སྣ ང་མདབང་བ སྐུར། །དྲུ་ཁད་འཆི་བདག་ལསྐྱ་ཆུལ་ཏེ། བྣ་སལ་པ་ སང་དྲུ་ཆེའསེལ་ཞིང་། སྲོག་གཙེད་ སྫིག་པ་དགྲ་བུར་ཅི་བ །ཆེ་ས་བོདོ་ཅིང་ 





ྒ 


4. 
༄༅། །་ཇྗེ་མོབ་མའི་ནྲུ་པག་གི་དབུས་སབཞག་ལ། ་ཨོཾ་བྷུང ཨ་ལྷཱ་ཛན་སྤིངི་ས་མ་ཡཾ་སྣཱངཱ། ཞེས་བརཛོད། དེ་ནས། རྡེ་རེཚ་དཔག་མེད་རྲི་ཐུགས་ཀའི་ཙཱ་དཱིཿ ལས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མི 
ལོ འིར ་འངས་ཆུསམེམས་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་ཆ་དཔ ིད་རྱིའི་པན་པནདངས། བཆདཔག་མིད་ལ་ཐིམ་པས། ཞེས་པནས། གས་ཀའི ཡས་ཞེ ལ་བ ་ 
རྒྱ་སེ་པ་ལ།ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརང་བ ཞིན་འཆི་མེདྨ་རའི་དངོས་གབ་ཞེས་པནས། ལུམ་ལྔ་དྡེངའི་ཚེད་བང་བ། སྐུར། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་མོབ་མའྲིརྲུ་པག་གི་འོག་ཅུ་བཞག་ལ། མོ་བ ཛྲ 
ཅྲ་ཡཱ་ཞེས་སགས་བརྗད་དོ། །དེ་ནས་རིནཆེན་ཚ་དཔག་མེདྲ་ཏྔ་ཐུགས་ཀའྱི་རྲ་རྩིཿ ལམ་ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་དང་དིན་ཆེན་རགསྱ་འི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུམས་ཅད། རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་རྐྱི་རྣམ་པར་ 
ནྲ་དངས། རིན་ཆེན་ཚ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སག་བཅད་པ་སོགས་ཞེས་པ་ནས་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིརང་བཞིན་འཆི་མེད་རའིདམར 
ཟབ་ཞེས་པ་ནས། ཝས་ལ་རིན་ཆེན་ཆ་དབང་བླ་སུར། ཞེས་པ་ནས། རྡརཇྗེ་སོབ་མའྡན་ཕག་གཡས་པའི་ཐད་དུ་བཞག་ལ། མོཾ་རྣང་ཨ་ས་ཞེས་མགས་བརྗྫོད། དེ་ནས་པླད་ཚདཔག་མེད་ཁི་ཐུགས་ 


ཀཀའི་ཧྷཱི་ཧཱཿ ལ་ས། ཞེས་པ་ནས། པདྨ་དང་པྨདའི་རིགསྭ་ཀི་སངས་རྐྱསྱ་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་པྱད་ཆ་དཔག་མེདྱ་ཧྲི་རྣམ་པར་ སྤུན་དྲངས། པྨད་ཆ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཞེས་པ་ནས། ཏན་མོངས་པ་འདོད་ 
རུག་ར་དེ་ལ་བརེན་ནས་པོག་བཅན་པ་གོགས། ཞེས་པ་ནས། སརྟ་ཏག་ཡེལཤེསྦ་ཀི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་ཚའི་དངོས་གབཞས་པ་ནས། ཡུམ་ལ་པྱའི་ཚ་དབང་བླམར། ཞེས་པནས། རྡརྗེ་མོབ་མའྲིནུ་པག་ 
གི་སྟེང་དུ་བཞག་ཡ། །མོ་པྨད་ཨ་ཡཱ་ཞེས་སོགས་བརོད། དེ་ནས་ འཕྲེན་ལས་ཚཆེ་དཔག་ཨེདྲ་འྲི་ཐུགས་གའྱི་ཙ་ཧྭི༔ ལས་ཞེས་པནས། འཕྲེན་ལས་དང་འཕྲ མེ་ཀྱི་རཱིག སྭ་ཏི་སངས་རཆས་བྱངསྙེར་ 
ཐམས་ཅད། འཕྲན་ལ །ས་ཚེ་དཔ་ གཨེདྱ་ཧུ་ ཆ་པར་མྱན་དངས། འཕྲིན་ལས་ཚ་དཔག་མད ལ་ཞིམ་པས རཱ ཞེས་པ་ནས ཉོན་མོངས་པ་པྲ དོག་ང ང་། དེ་ལ་བཅནནས་སོག་བཅད་པ་སགས་ཞེས་པ་ 
ནས བྱུ་པྤྲབ་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་རང་བཞིན་འཆ་མེད་ འི་དང་སྲ་གུབ་ཞེས་པ་ནས། ཅྗེ་སླེབ་མའིནུ་པག་གཡོནཔའ་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ལ་ས་ལ་ལསྲ་ཧྱི་རེ་དབང་བ སྤར། ཞེས་པ་ནས། ཀྲ་མ་ཨྭ་ཡུ་ཞེས་ 
2⁄7 སགས་བངད། སྙང་པེ་ བ་ང་ན། ཚ་དཔག་མེད་རིགས་ཝྔ་ལས་འོད་ཟེར་ གས་བྲུར་འཕེས་པས། དིགས་ཝ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མམས་ཞཐམས་ཅུད། རིགས་ལཝ་ཚ་དཔ གེདྦ་རྱ་རམ་ | 


¿÷༄༅། _ །པའཔཀ་དངས། ཚདཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ལ་ ཐིམ་པྲས། སུའིཆ་ལས་བདུད་ཅིའྱི་རུན་བང ས་པས། སློབ་མའི་ལས་ཀྱི་ནང་གང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ཝ་དང་། དེ་ལ་བརྟེནནས་སག་ 

' བཅད་པ་སེགས་ཞེས་པ་ནས། ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་བཞིན་འཆི་མེདྷ་ཚའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། ཞེས་པ་ནས། ལས་ལའྲིག་ཝྔའི་ཚ་དབང་བླསར། བྲུ་ཁུད་ཅེས་པ་ནས། སོག་གཅོད་སྫིག་པ་དགྱ་བུར་ཅིག།ཅེས་ 
བཛྫོད་ཅིང་། ྫོདི་གནས་དེ་དགྱཅ་བྱཞ་ག་ཡ། མགས་དྲ་ནམསདིམ་པས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བཀའ་བླས་སགས་ཆོ་གྲྭ་ལག་མྲ་ནམས་ལ་འཇུག་པར་བུའོ། །འདིའི་བྱཆུད་པ་ནི། ལ་བ་རྔོཇེ་འཆང་། ཇེ་ 

) བཙུན་འཇམ་པའི་དབུངས། རྒྱལ་བ་བླ་བཟང་གྲགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ཡེགས་དཔལ་བཟང་། པཏཆེན་ཆོསྱསྱ་རུལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་མྱི་རྡོ་རྗེ། རྩ ༣ ༣ ཟང་དོན་གྲབ། དེས་ 

བདག་ལའོ། །གྲབྱ་རུལ་ལུགས་ཧྱི་བརྒྱུད་པནི། ཆོས་སྨྲ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མ་གཅིག་གྲབ་པའྱི་རྐལ་མོ། དེནས་རིམ་པ་བཞིན་བྱཆུད། འབའ་ར་བ་ནམ་མཁའའྱ་ཧུལ་མཚན། གུན་མྲ།འེན་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ 

2༦£ །དཔལ་བཟང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། འྭ་བལ་ཞིག་འིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། རབ་འབྱམས་སླྲ་བ་སངསྱེ་རྒྱསྐྱ་ར་མཚོ། ཇེ་བཙུན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། ཅ༤་བའྭི་བ་ 





། 


ླ་བོ་བཟང་དནྲོ་གབ། དེས་བདག་ལའོ། །འདི་ལར་བཀོད་པསྤྱ་འདླུ་བཟངྱ་རུལ་བ་མས་དང་བཅས་པྨ་རམས་ཧྱ་བནྨ་དབས་སྟབསྨ་ཆུ་ས་ནས། ཡི་གེད་འཁོད་ཅེས་བླ་མལ་བཔོའྲ་ཕིནང་གི་བརྡ་རད་ཞི་ 
ཞིང སྒ་ཚེརྒྱུས་ཤང་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་བདླེ་བགྲ་ཅྲུ་གུབ་པརྨ་གུར་ཅིག །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྫི་ཆེ། \ཟླ་བཟང་ཚདཔག་མད་མགོན་འཁོན་བཅས་ལ། དགེ་མཚན་ཇི་སེད་མཆིས་པའི་བདེ་ཆེན 

དས ནྲ་སུན་ཆགས་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་བྲག་ཤིས་༨ ༈ ཚེ་དབང་བྱར་ཆང་བ རྩརུལ་མངར་བསསྔ་ཇེ་བཙུན་སངས་རུས་ཡེ་ཤེས་ཅི་གྲསང་བྲཞུགས་སྐོ། ཛཾ འེ་ལག ས་སོ། ད་དག་བཱ་ 
དཾ སུ་གྲསངྡ་ཐགསྦ་ཧྲི་རེས་གནང་གླེ་བོནར སླུ་ངདབདྲ་བད་པའ་ཉིན ལ་བླཾག་པ་དོ་སོང་ནས། ད་བྱར་ཆ་བྷ་ཆ་གས་པ རིམ་འ ས་ཡ 
ཐཱུད་པ་་ཡན་པས། ཁྱེད་འངྒ་རྣམསྤྱ་བདྲ་ཐུགས་སེམས་གཞན་དུམ་ཡངས་པའི་ངང་ནས། སས་གསལ་བ ཏབ་པའིམདུནྱ་ཧྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྨ་བ་མ་ཚ་དཔག་མེད་དེཏེ ད་ལ འི་བ་མེད་པ་ཚའི་རིག་འཛིན་ད ཏི 
བོད་ཅིག །སླུར་ཡང་མདུན་གྱི་ག ནསན་བཞུགས་པའི་ཆ་དཔག་མེད་དེ་ཉིདྱ་ཏྱི་ཐུགས་ཀའི་དི་ལས་འོད་ཟེརྩ་ཡོགས་བྱཿརའཕཔྲས་པས། སྤར 


འེ་དབངདྲུ་བས་ནུས་ 


༥༤ 


ྦ ¬ ¿,༤ིད་དུ་ སྩཿལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་མོས་གྲས་དུང་དུང་བ་བ སེད་པར་མ 









_-3 
ཊཾ དཔག་མེད་ད་གསལ་པའི་མི་བ་ སིར ་ྲ ཅེལ 
( དཔག་ཅད་དུ་གསལ་བའྡ་མུ བཞས་ཞུགས། ཝས་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག ཡུད་གསུམ གྱི་སྡིག 






ཇེ་བྱཙནྡ་ར་ བཏང་བྱཇུད་པརབ་ཅུས་བའླད་མད་མམ་ མྤ་ཧྱིསྦྱནྱ་ཧླ་རོབ ས་ཤིག །ཁྱད་པར་བཅོམ་ཝྔནའདས་ 
༡༡༡ མགསལ་བབངབ་པས། རྤྱངོའིཚེ་ དཔག་ཆམད་ལྔས་ དཔག་མེད་གཏི ས་པ་ཞིག་ཆད་ནས། སོབ་མྷ་ནམས་ཚ་དཔག་མེདྲད་ག 


༄༅། །མི་ ང་ན མཁའ་སྙི་འྱབུང་བྭ་ཝ་དང་། དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ཧཱི་ལ་ཚོགས་དང་། རིགསྲ་དག་གི་འབོར་པ་དང་བཅ མང་དང ད་ན 

བིནྨ་རཱ་བ ག་ག ཉཉ:ྱཉུྱུ ས་པའ་ནམ་པར་བགྲག །མངྒན་གྱི་གནསན་བཞུག ས་པའིཚེ་ ག་མེད་དངྱ་ཡག་གྲི་བུམ་པ་ལྔ་དིམ་པས། དེ 

པ་མཛོད་ཆི སྲ རི ་ ཏདཧུ་འའབོཨ།འང་ “ཏིས ་རེརར་པ་ར་བོང་ 

མཛོད་ཅག །ཨོ་ཨ་མའ་ངྡཛཾ་ཝ་ པ་བྱ བཀའ་ས་འབུལ་བརྩ་བེད་པ་ཡནཔས། མདུན་ ད་ འི་ཚེ་དཱཔ གསེད་དེ་ ཉིད ཁྱེད་རངྷ་ར་མས་ུ ིབརོནུུངྦཱ་མ པའི་མས་པ་མཛོད 
ད་པག་མེདྱ་ཀྱཾ་ཝ་ཆོགས་འ།བོར་དང་བཅས་པ་རམསྤ་ཧུས་ ཞིག 


དར ༢༤༤༤ 


སུངཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ 


དེ་ལ་ས་ བདུད་ཆིའྱི་ུན་བུབ ས། ཁྱེ་རང་ན་མས་ཆ་ 
འ 


བམེད་པ་ཝའི་རིག་འཛིན་ ཐོང བྱ་བུངསམ་པའི་མོས་ 


ནྱ་སླ་ར་བ་ས་ཤིག།ཅེས་ 


སལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཇྲིམ་པར་གྱུར། ཛཿདྡཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པརྱ་ཧུར་ 


འིལ་ཆ་ཆང་འདེན། སྨར་ཡང་མདུན་བྱི་ གནས་ན་བཞུགས་པའི་ ་ཞེས་ པ་ནས། སླེབ མ་ཚ་དང་ག་མདདུགསལ་ འེས ཇིམ་ པར་གུར། དྲཱི ཧྭ གཉིས་ ས་མེདཔར་ུར། འན 
སེ ་ །།སར་མྨདལལ་མ།། སངཛ་ག་ཏི།། ཤཾ། པ 
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༡2༡༡. པ །བུདཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
པེ ྲ ས་དཔའི་ལྕུང་བ་བཤགས་པའྲིའིག་མཐོང་བ་དོན་མ་ནབ 
པནབྲཞུགས་སོ།། 





.ཌཾ 
༡༡ 
::7 
-ཤྭ 


༤ 


ལེ །བདེ་གཤུགས་སོ་ལྗབ་མྭ་ཝུག་པའི་ལྷ།མུག་འོས་གན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སས ་ཚ་ )མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན་ནི་ 


ཧྱོགས་མ་བྗརོད། །དེ་ལ་འདེར། བདག་ཆག་གི་སྟོན་པྭ་བན་མད་པྲ་ཐབ་པའ་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀེས་འོ་མོལ་ཁམས་གྲསམྱའི་ 


བྱརད་ཁི་བྱའི་སོོང་ལ་སྤྲོད་པི་གཉེན་པོར་ཆོསབུ་ཐང་བོ་བྱརད་ཁི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ་དག་ཕི། ་མ་མོ་འམ་གཞི་དངྱ་ཅ་བ་ལ་ 
སྡི་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ལས། དེའང་རམ་པརྲ་སན་འབྱིན་པ་དབགུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། མི་དག་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང 


དུ ལྭ་བྲ་རམ་སྔ་རགས་སོགས་ཉོན་ཆམོངས་པ་ 
ེ སབ འཕགས་པ་ཆོས་བཞིབ ཡཱན་པའི་མདོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ན། བླ་མབ་ 


ཐ་རྨོ་ ྣ །པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རྣ་མིག་པའི་པངཔོ་བཤ ཐྲ་ས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱངཆུབ་སེམས་ པའི་ ང་བ་བཤགས་པ་གཉིས་སྲ་ཕེ་ནས་བཤད་ཅིང་། ང་བ་ 

ས་་༥ ལྕི ཡངྲག་ ཅུ བྱཅརུ་ཚོགས་ལ་བཤགས་པ། ལཝྔ་ཚོགས་ལ་བཤྲགས་པ། གཅ ཤིམ་གཅིསྤྱ་འི་མདུན་དུབ་གས་པ། པའ 

ར ༣ ཝའྱ་བུན་ལ་མ་དུབ་ཤམ ས་པ་དང་བཞ་ཡད་པར། འཕ གས་པ་དཀོན་མཆོག་བྱ་ཆེ་གས་པའི་ཆོས་བྱི་རམྲ་གྲངས་འདུལ་བ་ ཅན་ལ་དབ བ་པ་འ་བརའ།བོརྱ་བྲེ་ས་ཞྲ་སཔ་ལས་ 
གྲསངས་ལ། དྡེན་མས་ཧི་ནངནས་སྐབས་དོན། སངསྦྱརས་སམྦུ་ས་ཝའྲིདངདྷ་ཐིག་ལུང་བ་ཤགས་ཚུལ་སྙོནཔ་ལ། མདོའདེ་གྲསངས། འཛིའིདོན་བཤདཔ་ལ་གྲམམ། སྡིག་ 


སི་ཏུས 


3 3 


༥༢ ༦ བྲི ༦ 


༠2 3 


༢༨ ༡༢༡༤ ་་ོིྲེྲེག ཆེ ས་དེ་ 
56 ཞིག་མྲདིས་ས། །གཉིས་པ་གཉེ པོ་ཀུནཏུ་སྦྱོད་པའ་སྟབསན། ཁཅྔཡ་ཁཇྔན་ན་་ 
ིབྲམ་ གོ་བའྱི་ཚུལ་མགསནི་འཆདདགོསནལང་། མང་བསརེ་ཞིག་མཐིས་སོ། །གཉུས་པ་གཞེན་པནྱུ་བདཔའ་ཏབས། བཅལ་བན་འད་ 
ཧགས མ་པ་ག ོད 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པ། ཞེས་པནས། དབང་གྱ་ཆལ་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པའུ་ ་པ་ཤྭཱཧྦ་ཐུབ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བླམཊ དུ་འ 
པའི་པུན་ཡོན་བཤད་བྱར། སྲཔབཞགས་ང་གོ་ག་ག་ིགབསུད་བད། ད་ནང ཤལ ས་པ་པ དཔ བའི་ས་བཁལཔ་ཚོང་འ དཔལ་ེསྱིསབསལ་པ 
འི་ནང པོསནི་བམལ་པ་ཁིའི་ཝིག་པ་འདུག །ནིན་ཆནེ་འོད་འཕོས་བསའ་ པྲི་འི་ཕིག་པ་༢ ཟུ་དབང སག གགྗཟྗ།།་་ 
གིས ཞོ རིན་པ དོན་མ མ་ག ལེ གེ་སར 
པས་དེདངཉེ་བ་ཝང་༢ དཔལ་སྦྱན་ གྱིས་ཞེ་སྔང་གིས་ སླཏཉང་སླིང་ཅབ་སའ་ར་ཆིད་ 


༧ ༡7 


ཇྲི རོང་ པལྱ་སིས་ 
ཇར ལ་པ་བདྲརྩ་༤ ཆུ ༤༨ 
ྦ ྦ ༨ ༡” ༽ \ ་བི་ ཟི་བརདྷ་ལ ཐའ་ཡས སས བད སོ གེར སྭ་བཝབ་པ ྦ 
༢༩༨༣༨༣༣ ཧཾ ' འ། ཧེས་བ ལ་པ་བདུན་ང ཙལ་ཁ་འ ༦ མ་པའེ་ ཆ༽ ག་དཔའ་གུ་ ལྭ ༢ ཡི 
ཉང་གི ༢ ཆུ་ལའྱི་ལས་བྷསལ་པ་ལྔ་སྟོང་གི་༥ དཔལ་བཟང་གིས་བསྐལ་པྲ་ལ་སྟོང་གི་༢ པིང བོ་རང འཞགས་པའྲི་ཐིབཔ་ཐམས་ཅད་ དན་པའི་དཔལ 
"ལལ ྲག་ིེི ཡུངན་མེད་པའི་དཔལ་རྱིས་གཏྲི་མག་ཁི ཟིྱེས་ཡིསིབ་པ་འམས་ཅང་ སྣས ས་སི 
དར དར་་ རེེ་སར ་པ་ཐམས་ཅད་༥ པྨདར་འེདྲ་ཟེརྱ་གུས ཁཱི རྲི་མིབ་པ་ཐམས་ཆད་༢ དབང་པའཏ་གཅ ཙཱི ་ 
༩༨༦༨ ཆངང་ནཞགཅུས་ཅཆངའ ིས་ཐག་དོག་གིས་ཀྲནྨ་ནས་བླམངས་པའྱི་མྦིབ་པ་ཐ ཟེབ འི་ཁམས ར་གས ངག་དམཆོག 
ལས་བ སི སྐས ་པའ་རླབ་པ་༢ མཆན་ངདཔལ་གྱམས་ཕག་ངོག་ ལབིན་ཏུ་ནམ་པརྦ་རྭལ་བས་ཉེན་མངོས་པའིརི། ཆོརེ་སོང་གྲིར་པ་༢ རི བངགྱི་ཆུལ་པོསྭ་བམ་ད་ ༢ 
ཀེྲེྲེིཾིཾཾི་ དདདདགཤཀིགིཾིཾིཾིཾཾིཾཾཾཾཾ་་ མཆསྦ་པད་སྲ་དྲ་བ་མ་འ་མན་ 
འརི དྱ རྟ ༦༨ ༣༤༢༠ འཆ པ་ཟད་པདྱ་བེད་། རིན་ཆེན་པྱད་ 


པའི་ སྔིག་པ་ × ཀུནནས་སྣང་བ་བཀེད་ པ 


`> 


ཟི ©); བཱི ཏཾ 


སར 


༧ 


གྲ་པངས་པས། 


།ཞམས་པའི་ཇི་བ་པ་ཟད་པདན་བེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་། །ཡེད་ལྭ་དན་པས་བླགལ་པ་གངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་འདག་པྲར་མདོ་ལས་ ་ 
ཕན་ཡོན་དེ་དགྲ་བུ 


བས་ལ་བཞག་ནས་བཤགས་པ་ཡ་འབད་ 
རྒྱལ་བུ་བྲ་ཐབ་པ་དྲ་བས་དང་། ེབཤིན་གཱ་ཤ 
ང་དེད་གག་མཆན་བརྗང་པ་དང་། ༦ད་ 


ཧྱཾས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་ཉོན་ཏ 


ལ་འབད་པྲརྩ་བུཌོ། །བཤགས་པྱ་བེད་པའི་ཚེ་མདུན་ཧི་ནམ་མཁརའི 
གས་པ་གཞནྣ་ནམས་པོགས་བཞ་དང་སྙེང་འོགྷ་ནམྲས་སྲབ 


ཞིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པའེ་ཁྲི་དང་པྱད་དང་ ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
ཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་། ལསྦ་བྱིསྱ་ཕག་འཚོལ་བ་དང་། དག་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


6 རེ ¬ ཐི ན་དྲནུ པའི་སློ་ནས་ གས་པས་འདུད་པར་བྱའ། །ལོན་ཡུལ་གང་ལྕ་ཚུལ་ཇི་ལར་དུ་ཕུག་འཚོལ་བ་ 
ཡ་ནཞེ་ན། པཱལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སམཆུ་སྭ་ཝ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བ་ལས་ཐོག་མར་དབུས་སྲ་བཞུགས་པའྲ་ཆུལ་བྲ་ྱུབྲ་ཐུབ་པ་ལྭ་པུག་འཆོལ་བའྲི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བཙམ་ཡཱན་འདུས་དེ་བཤུན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའ་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བྱཤཱཀྱ་ཐབ་པ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཞྲེས་གྲསངས། འདའ་དོན་རུང་ཟད་བཤདན། བདད་བཞ་ 


མ་ཞིང་སྤ་བཞི་ཡཾ་ 
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ཤིསྭ་ཝ་དང་ལན་པ་དང་། འཁབརེ་བ་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་ན་བཙེམོ་ལྡན་འདས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ་དྲ་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ སུཿམྲ་དུ་གཤེགས་པ་དེར་མྔ་ཁིན་བསན་ 
དེབཞིན་གཤེ མངང་ ལནྷཾ་མངེས་པའི་དྲ་བ་ ཅོམི་པ ས་གདབ མ་མདང་། ༈ ཆས་ཐམསབད་ ང་ག དདང་། ཆང་བ པས་ན་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ་ཞྲེས་བ་ལ། ཉིན་ 
མདས་པའ་གཉིད་ལས་སངས་ཤེང་ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལྔ་བློ་ཆས་པ་སན་བངསྱངུས་ཞེས་བ་སེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་ཨོངས་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེསྱ་བལ་ཡངྱ་དྱཧུས་བུར། །སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་ཉར་སངསྐྱ་དྲུ་ས། །ཞེས་ས། །མངོན་ རི ཀཤྲིཾིགགའགངངཾཾཾཾཾི་ ང་ བའི་མི་མྡདཱན་པའྲི་ཐཱུགས་ ཐམས་ཅད་ལསྐྱ་དལ་བསན་ 
རྒྱལ་བདུང་། ཤཱཧཀྱའཾ་རགས་སྲུ་སྐུ་ལྔ་ངས་པས་ན་ཤླུཀཀྱ་ཞེས་བྱ་དང་། ཉེན་མངས་པའི་དྲག་ཐབ་པས་ནྲ་བབ་པ་ཞེས་བའོ། རིང་བ ཤད་པ ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་བ འྲི་རུ་ལ་ནི། འའ 
སྱྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལས་གྲསངས་པ་ལྟར། འཇི་གྷ་རེན་ཁམས་ཅྲི་ཇུལ་ཇྲི་མེད་ཡོད་པའི་བངས་དངམཉམ་ ་པའ་ལས་སྤྲལ་ནས། ནང་གི་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་རེག་པའྱི་ཐག་འཆལ་བན། 










༄༅།  ། ལ་པའི་ལས་དེ་དག་གིསྲ་ཀྱང་ཡ། ་ལག་ཝ་ས་ལ་རེག་པའ་ཕུག་འཚལ་བར་མོས་པ་དང་། ངག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སམྲ་རུ་སའ ་སོགྲས་གང་ལྭ་པུག་འཆཚལ་ 
བའུ་ཡཱལ་དེའི་ཡྐན་ཏེ ྱར་མཚོཆན་པ་ལ་བླ་རཡས་དང་གི་ ས་ད ལ་པའྲི་ལས་རེརལ་མགོ་བ་གངས་མེད་པ་དང་མགོརར་ལ་ལྗེ་བངས་མེད་པར་སྦྲལ་ནས་བརངོད་པ་དང་། ཡིད་ཁྱིས་རྡུལ་ 
དད གགོ་ འཆུ་བུང་གྱི་བེ མ་སད་ཧྱི་ཇུལ་མི་བངས་དང་མཉེམ་པའི་སདས་ཆུས་སས་བཅས་བཞུགས་པརྡ་མོས་པ་དང་། མདོརན་ས་དང་བརྡ་མང་ཐུམས་ཅད་སངས་ཆུས་དངྱ་བངྡ་རུབ 
¿ྷ ༨མས་དཔའ་འཁོར་དེང་བཅེས་པས་གང་བར་ མས་ནས དེ་དག་ལ་གས་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་པར་བ་བརེཔན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཇའར་རིང་པ་རབ་ཏུ་ འནན་མཇ་ཨ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སེཿ གྲས་གཞུང་ལག་མྣ་རམས་ལ་ཡང་ཡལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཇ རྭདྱུ་ཕག་འཚལ་བ་གཉིས་ ་་་་གྱི་ སོ་ནས་འཆདྲ་རུ་ལཔའེ ས་པརྩ་བའོ། །གྲཞུདདེ་ 
ཱོ དག་གིས་སངསྤྱ་རས་སམཿུ་སྭ་ཝ་ལྭ་ཕཾག་འཚོལ་བདངོས་སྲ་བྣྣམ ནནས་ཤུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པར་ཡང་བསྙན་པས། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ལག་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 


2.6( 


57 
ཿཡན་ལག་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རམ་པར་སན་འཇྱིན་པའི་སྣོབ་བསན་པའྲི་མོནས་ ཝེག་ལང་བཤགསྔ་ཚུལ་ོནོ་པ་ལ་གྲམམ། སྡིག་ ང་བཤགས་པའི་དཔང་པོ་མཛད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
བཤགསྱ་བའི་ཐིག་སྦྲིབ་ངོས་གྲཟུང་བ། སྡིག་ལྷུང་ཇི་ལུར་བཤ ༡༩ འཔ་ ༦༠༧༨ མང་ར གའི རི ཞེལ འི་བརྩ་རིས་བསྙན། དེའིདནཞི་གོངད་བཤ ད་པའི 
སང་སྐྱ་ནུསྲ་སུ། ཅུ་སྭ་ཝ་པ་དེ་ དག་ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་བླའི་འཇིག་ཉེན་བྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་སངས་རུས་བཅོམ་ཝན་ཡདས་གང་ཇི་སྙེད་གིག་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པསཆོས་སྨ་ཐོབ་པ་དང་། འཚཆི་ཞིང་ཞེས་པས་ 
འཆོས་ དྲ་ཛ་གས་པའྨ་སུ་ཐབ་པ་དང་། རཔ ར་ར ས་པས་སྦྲལ་པའི་ ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ྱི་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་སླུ་གསུམ་བརྙེས་པ་དེ་དག་བདག་ 
ལ་བྱ་ཆེ་བ་ཆེནཔས་ཞེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་གེ་ཛྡག་ལུང་བཤགས་པའི་དཔང་པོ་མཛད་དུགསལ། ཞེས་གསེལ་བི་བཏབནས་ཉིན་དང་མཚན་དྲུ་དེ་ ང་བཤགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 


༽༽ 


བརྗེ་གས་པ་ལས། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆཚྦྨ མད་པ་ལ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་བ་དང་། བུད་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ལྐུང་བ་དང་། ལག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྙུང་ ་དང་། བྲེའ་ལས་ཐུང་བ འཾ་ལུང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལས་ ཐུང 


ཞེས་པནས། ཕག་པ་ལ་ཇེས་ས་ཡི་རང་བའམ་ཞེས་པའི་བརྡ་བུང་། དེའི་དོན་བཤད་ན། སྐབས་འདིའི་མཆོད་ཅེནནིསངསྤ་ཆུས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀེན་མཆོང་གཉིས་ཡིན་ལ། དཀོར་ནེ་དེའི་མཆོདྡ་ཛ་ས་ཡིན་ནོ།།དེ་ 
བླིས འདའེམཆོད་རིནན་སངས་རྱ་ས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆེས་དཀན་མཆང།གཉས་ཡན་ལ། ད་ འེ ་ 

:; ཏཱ ་ མཆན ཐང་ག སབསྦ་ཆས་དང་ཆོས་དེིཆརོག་གཏིས་འི་དགར་བདག་གིས་དངོས་་འོག་པ་དང་།དེའི་སེང་ད་གེའདུནཅིདཀརནི་འཕགས་པའི་ 
ྦ གང་ཟུག་དགེ་འདུན་དཀོན་མྫ་རག་དངོས་རྲི་ཇས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནང་བ་མེད་པར་རང་གིས་དངོས་སྲ ལངས་སྨྱད་ན། དགེ་འདུནདཀནོ་མཆོག་གི་དཀོན་འཕྲོགས་བརའཆུར་བས། དཀོན་མཆོག་གྲ་མུམ་ཀའིདཀོར་ལ་འབགས་ 
པའྲ་དག་པ་བཤག་སྤ་བའི་ཝིག་པར་བསྟུན་ནོ།།དེ་ནས། མྱོགས་དྷུརུའི་དགེ་འདུནྱ་གི་དཀར་ཞེས་པ་ནྲི སོགས་བྱཅུའི་དགེ་འདུན་གཝེ་རབ་འྱབུམས་ན་བཞུགས་པའི་བཞི་ཚོགས་ཡུན་ཆདྱ་ཀི་དགེ་འདུན་ཕྱི་ཇ་ས་ཡེན་ལ།དེ་ལ་ 
ྲྣ ྣ་ ཕཱུགས་བྷཙའི་དགེ་འདུནྱ་རི་དཀེར་འཕཕོགས་པ་ཡིནཅིང་། དེ་ལ་དགེ་འདན་གིའདུ་བའྲི་གའྲ་ོགས་པ་ཡོང་ཟེརརོ། །ཚྩུལ་འདི་ཞི་རངཇགྲ་ནམས་ལ་འབུངཉེ་ཞིང་ལུལ་ཡང་ 
];¿; གཧཏ་གཉན་པས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་འཚོལ་ལ།།དེ་ཆར་བཤད་པའི་དགེན་མཆོག་གྲུ་བི་དཀར་རང་གིས་དངོས་སའཕོག་པཁམ། བཅཆུད་ནས་གཞན་ ཕོག་ཏུ་བྱཆུག་པའམ། གཞན་ིས་འཕོག་པ་མྔ་རེས་མ ཡང 


། 


ཤྲ ༄༅། །བྱས་པའི་སྔིག་པ་ སུ ད བཾ མ་ ང་པ ༽ྣཾ ༨༽-.>,ཁ ༨ ༦2 ༨༢ ༨ ྲ ༨ རེ རཿ ཁིརམ་ངཔ་འརེ བྲ་མ་ཡི་རང་ཞེས་པའི་ 
 །བུ ཀུནྲྱ་ཀྱང་བཤགསྱ་བའི་སིག་པ་ཡིནྲ་ན། །གཉིས་པ་མཆྨཾ་མ་མེང་པའྲིདིག་པ་བཤགསྔ་ཚུལ་དན་པ་ལ། མཚོམས་མེད་པ་ལྔ། ཞེས་པནས། བྱ་སང་ལྔང་ དུ འཐ 

ཨ་ཀ བར་གསངས། དེའི་དོན ཡངདེངཞིནགྲ་ངརོ་ པཔ ་ ཀཀ ་ གསྡ་དི་ས་་པོ་ས་གོི་ཡིའངསདྲག་བཅོ་པ་བསད་པའི་ ཐབ 
པའ་ལས་དང་། ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཧི་ལས་དང་། མ་བསད་པའིསྔ་རུཔ་འདྲའི་ལབ་ཏ མྔརམས་ཆེ་པ ཝའི་ལབ་བ མི སད་བསྡེ་ས་བྱལིས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་གཞནབ་པདདུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན 
བྱགིས་པ་ལྔ་རེས་ས་ པ་རང་བྱབིས་པའི་ཛྡིག་པྷ་རམས་ཀང་བཤ གསྦ་ཆུའྲི་རིག་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་པོ་དེདག་ལ་མཚམས་མེདཀི་ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆུ་མཚན་པདདདེ། དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅགྲ་བསནས་མ་བདགས་ 
ཧཱཾ ནྭ་སེ་བ་གཞན་ཅུས་བནར་མཚམས་མེད་པར་ཤི་འཕེས་པའྡི་རེསྲ་གུདྲརུལ་བརའཕེན་པརྱ་བེད་པས་དེ་ལྟར་བྗོད་པའྱི་ཕིརར། །གྲསམ་པ་མིདགེ་བ་བླདའ་བྲཝས་པའི་མིག་པ་བ་ཤགས་པཞི། མ་དགེ་བ་བུའ་ཞེས་པནུས། 
༧ འཇུག་པ་ལྔ་ཇེས་ས་ཡ་རངབའམ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དན་ནི། ལྭ་སྦཧི་ལ་སནྷི་རམ་པ་གྲསམ། ཞེས་སགསག་སངས་བ་ལར། རིན་དགེ་བ་བྲ༤འི་ལེས་ཀྱི་ལམ་ཡངདག་པརཏམ་སྲ་སླུ་བངོས་བ་ལ་བདག་གས་ 


2 


༨ 


དངོས་སྭ་ཞུགས་པའམ་ག ཞིན་འཇུག་ཅུ་ རྨུལ བསྟ ཇེ བེད་དུ་བཅུག གསཔའམ། རགཞན་ཅིས་ ༤ པའུམ་ ཡེར ལྔ་རྗེས་པ་ཡི་རང་བྱགིས་པའི་ པའ་ སྗེག་པ་རྣམས་ ཀྱང་བ་ཤགས་ བུའྡམ་ང བཤག འི་སྔག ་པ་ཡན་ནོ། ནེ།།གྲས་ 
པ་ཐིག་ལུངྡི ཊ་ པའྲི་རུལདྷ་སཱུན་པ་ལ། ཡསྱ་ཧྫཔ་བ་པ་གང་གས་ཞིས་པ་ནས། ཆི་སེད་དོ་ཞེས་པའི་བརག་སངས། དེ་དག་གི་དོཿ ན་ཞི ཕེནས་བཤུདན། གང་དུ་བཤད་པའ་ཇག ི་མིགཔ་ཡས་ 7 
སོ གག ྣྣགློོོ་ པ་དག་པོས་བཤགས་དག་པར་མ་ཟད་ཚའདིར་མྱ་བསྲ་གངའ་བོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སླེ་བ་འདི་ལྔ་ཐུག་གི་བརྡ་དྲ་པ ག་ལུང་འདྲི་བས་འདིམ་བུམ་པའི 
ཅཨརཿཨནཊ་འནའཱ་ཛུརཱ་ ད་པས། དྲེ་ཝ་དངོས་སཱམ་དན་པ་མ་ ་ ཁ་དེདས། །ཁོ་ནྱ་བྲས་པ་ཡན་པས། སའ སྡིག་ལྐུང་དེ་དག་ ༥ 0 ་ །ཁོང་པར་དུག དད ་ 
གས་ཏེ། །ཐོང་བར་དུང་ཨྲོ སོང་བསན་འཆི་བའམའཆིབ་ ལྔ་དག་ པཙྷ་མ་ཧྲཱི་ྫག་བྲསལ་ལས་གཞན་མི ་ མ་དཔ། གན་ཆ་འདིརའཆ་བའམ་འྔཆེབ་ལྔ་ཐུག་པའི་ པྲ 


༡༩ བསལ་བ ཟད། ཐི བྱའི་མ་ལསྦརིདིཡཔ་དགས་གི ངདེས་མབསའི་བེནས་ ཇ ངེས་ སིསིད་ཡིང་ རག་པ འོ་ན དེས་འ ཕེན་པའི་མི་ཁོཅཿ་པའི་འབྲོ་ གོ་བ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེན། དེ་ལ་བྱརད་ཡོང་ 














58 
( པ་ར རེ „(༤༽ 
༄༅། །གྲཞང་འདིམ་བསྟས་ུཏི། དམུལ་བརའ་ཆི་བའམ་ ཞེས་པ་ན། དམུལ་བར་འགྲ་བལྷམ་ཞྲས ང་འི་དོན་ ༥ཡན་འ། 


་། ལ་སགས་པ་དན་སོང་ལ་ལེཇ་པའི་ལི་ཁོམ་པ་གྲ་སམ།ཀླ་ 
དེས་ན་དྲ་པལ་བ ལོ སགས་པ་ངན སང་ལ་ལྟམ་པའམ་ཁ 
༨༩༠༤ ཁི །བོཊའ་པ་ ངེ ཞོལ ེ ༦ སེ་བ ་༣།ར༢་ང་འའོ། བཅ་པ་པཡན་ལ། འ་ཆྲ་འའ་ཁོབ་དྲུ་སྐྱེས་པ་ གྲ་རོང་། 
ལཱུལ་སགུས ཁག་ཆང་།ར ཚབ་ལ བའྤི་མཱསཔདང་ འ་བྱ་ཡེནངིའ་ ། དེ་ཡང་། ལུཆེ་དངབྲན་མས་རླ པ་བཞི། འཛིནད ྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་ཚི བྱའིདཔ་སེ་དགའ་བར་ཨིདེད་པ 
བཔབའཅ་ཐ་ཉ འའ  ྣན་ ཅི་ལ་ལྟོ་མ་པའི་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ནོ།། མི་ཁོམཔ་བྱརད་པོ་དེ་དགྱ་ཏུའིམྱཧི་སྨས་བརྡའགུར་ བའིལས་ཧྱི་སླི ནན ་ དང་ 
ང་སང་བརྡ་བེད་པ་བདད་སིགཅན་ ་བའྡམ།་ཁོམ་པ་བཞེན། ཧམམའཆ་ཛ རད པོ ས་ལ བྱོས་པ་ཐམས་ཆདྲ་ཇི་རོ་བ་བླ དནྡེ་དྭ་གས་པསན་ེ་ཤེས་སྲུ་བུར་པ་ཞེབ་བ་ལ།དེ་ཡང 
ཀཀ ་སྤིར་མོས་ཟམས་ཅད་དང་། །ཁུད་པར་རང་བཱེ་ལས་དཀའ་ནག་ཇི་ ཉེར་འྱོས པ་ཐམས་ཅད་ང་ལྟ་བ་བཞན་དྲ་ངོགས་པསན སུ་གུར་ ཞེ 


རད ་མ་ ་ ། ` ་ འི 
མིག་གེས་གྲཟགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མངེན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གཟིགས་པས་ན། སྤྱནདྲ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཅག་གིས་དགེ་མ་དགའ་ལས་བབྱིས་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་པ 
27. ྒ 





༦ ཅི ༦ཁེ ཅེ \ 


ཕྱིནན་དཔདདུ་གུར་པདང་། དེ་ལྟར་དཔང་པ་མཛྭ་ འེ ྦ ོལ 
་ དོ་ནས། ལེགས་ཞེས་ཤནྱ་ཕེ་བ་ལ་འབུལ་བའམ་བླས་བ་མེད་པསན་ཚད་མརྦ་བུར་པའི་སྐྱེ་ས་བྲ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ ཏེ་གནས་ལ་གས་སྟོང་པ་ཉི 

ཆྭ ་ དླུ་ྲ་ ཡི ་ བུ་ཡན་ལ། ཆསྣ་རམས་བུ་གནས་ལསག ཉད་ར༢ 
སྨུམ ` ཐུངཿ པའི་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་དེ་དག་གི་ ཕ་ཡོར་བཏང་ ༢ དའསྱོ་འི་རླན། །མཐྲོལ་བ་དང་ བཤིག་ས་ངའི་ཁུད་པརྡའི། ོ་ ཞེ 
ས་ ཆ་འ ཟི གྲ ྲླླི་ བཤགས་ས་ཞེས་པ་ནི། ཝ་མ་ད་པེངིདུ་ཝརྦབལ་འགོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོ་མ་སེམས་དྲག་པོཊ ས་པའྲི་སྐོ་ནྲས་བཤ གས་བསྔ་མཱ་བྱེད་པ་ 
འཇིག་ཉེ མུ བད ་ རྡག་ལུ་ངཅ འདྱ་བསྦ་སངྱ་བུས་མ་ཐག་ནས་ག སང་འདོད་མ་ཞུགས་པ་བུངོན་ནྱི་རབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་འཆབ་བཅ སྦ་ཏྲི་ཛྡིག་ལུུང་དུ་ 
དགཏིན་ན་ཛ་དྲ་གུས་པ་སེད་པ ཛིག་ལུང་བུས་བཞིན་དུ་མྲ་བས་ཞེས་པ་ནི སྦེད་པ་ཡིན་ལ།,དེ་ལརམི་བེང་པརྱ་བམཔ་ལ་་་ ``` བྱས་དང་མ་བས་པ་ལ་མྱ་བུས་ཞེས་བདེན་པར་སས་ན་མི་སྦེད་པ་ 
དྲ་དུ་མེ་རུང་སེ། ལྐགས་པ་དང་འན་པ་ལྟ་བལ་སྦལ་ན་དེས་མིའིག་སང་། ཡང་དག ་པརྨ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རུ་སྣ་རམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སམད་གཟིགས་པ་ 


ནཾ །དེསན་སྡིག་ལུངྱབ་སནས་ 


རོ།། མི་སྦེད་དེ་ཞེ་ས་པ་ནི། 


ཤེས་པའི ྦ 


2༡ ༄༅། །ཡན་པས། བདག་གས་མྫིག་ལྷ་ང་གངྱབས་པ་ཐམ་སཅད་དགོངས་པ་སན་དེ་དག་ལྭ་ས་སན་པར་རང་ཅིད་ལ་ ཐུགས་ཁྲེལ བརའགུ་རབས། ཉེས་པ་ཕ་མེ་དན་མེདདུ་ས་ བདང་། འི་ 
ཤྲ བཧེད་པ་དང་། ས། དུས བདག་གིས་ཇི དེ་སྐད པྲས་ ་། བདགྲིདེ་བྲའིན་གཤེ་གརས དག་ས དནགཞས། པ་ད་འ མ་པ་དང་། ར་རིགས 
བླད་བྱ་བུ་དང་ འགཡགན་མེ་རང་ངོ་སྣམ་ པའྡི་སྒེ་ན་ས་བག་ བོད་བསྟེན་དགོས ་མའི་པྱི: ཡྱིར། དྭེ་ནེད་དུ་ཡང་། ྤིད་འཇདགཡངས། ས་ ༣ སདས་སྙི་ བུང་རུང མས་དཔའ་དང་། ༈ ས་ཐབ་ས་མེད་གཟིགས་པ ལྡན རྡན། 
དེ་དག་ཐམས་ཆད་ སཔྱན་ཝྔན། །རྙུག་པར་བ གཞི་གནས་ས་ཞེས། །ཞེས་ པ་དང་། དེནོ་ ད་ཧྱེཆ་གཡེད་དང་། །སརིས་འབྲི་པང རྟོན། །བདེག་ཤེགས་བླམབ་པ་དྲནྱ་བས་ནས། །རྨུག་པས་དེ་ཡི་ཨོད 
ལ་དོར། །ཞེས་གསངས་པའི་ དོ། །བཞ སཔཔ་ལས་སར་ ལྡོག་ ཡི བས་ནི། སཱ ནཆདྱཀུངཞེས་ པ་ནས། ལགས་ སགས བརྡྲ་ཧིས་ བསྟན། ད་ དེའི་དོནཾ་ཡང་། ས་རྔ་བས་པའི་མིགལུང་ནུམས་ 
བཤགས་པརཿ་ཟད། སཱནཆད་དྱ་པིན་ཆདྱ་ཀུང་སྡཾག་ ལྷུད་བྱེད་བ ཅ་ལ ཆྭ་བྲ་ས་པ་ ནྣམསཿནས་མི་ བེད་ས སྙམདུ་ ་སྡོམ` ༥སེམས་བརཅན་པྩོབའོ། །ཐཱར་བཤགས་པ་དེ་དག་ དོན་བྷམ་ ན་༽ 


-ཌ། 





གཉེན་པོ་སྟེབས་བཞི་ཚང་བ་བྷམེན་པའྲི་གྐོནས་འྱསོད་སེམ་སྲདག་པམ་མིག་ལ་ངྷ་རམམ་བཤགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རའབདན། སྔར་སིག་ཝུངཇིམྱབ་སྲ་ཧུང་། དཔེརན། ཟླ་བ་སྤྲིན་ྱསཱ་བྨྲབས་པ་ཝུས་ 
སྲ བམ ་གོསསོད་ིཆ་བྱད་བཔ་མསརབ་ ཨང་དང་པ 1 སྒྲུ སྒྲེ རི བར་བཞིའི་བཀགས་པས་དགནས། - ྦ 
རྩང་དུ་འགུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇྲི་མད་དུ་བཤེས་སིངས་ལས། སྔནཆད་བག་མེདྲ་བས་པརྦ་བུ་པན་ཡང་ ིརསྤ་ས་བག་དང་ལྡན་པརྨ་བསྲ་གུརའུ། ཟླ་བ་སྦིན་བལ་ལ་བརྡ་རམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོརིའྡ་ལེ 
0 བཞིན། །ཞེས་གྲ་མངས་པའི་ཤུརརོ། །དེ་ཉར་ལེགས་པརབཤགས་པའིཚ། མཁས་པའི་མིག་པ་ལི་ཡང་ཡང་། ན་པའི ཡིག་རི་འདི་ཡདྱའ་ ཞེས་པའི་གནདྱའབདེ་ཏིདན་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ 
འདུའ། །ཿ ང་པ་ཉཾདནས་ཉེ་སྣ་ལུ་ངགི ས་མ་གས་པརྩ་ ཞིང་། རྒྱལ་གལ་ཏེ་ཉོནམོངས་སྟེབས་ཆེ་ བའིདབང་གེས་ཉེས་ ང་ལྷ་མམ་གོས་པ་ཕན་ཆད། དང་པོ་ སྲཾ རར ྒ 

ེ བཤད་པའ་སིངས་བཞེ བཤགས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནྱི་མུ་པན་འཇིགས་སེམ་སྦབས། །མགན་པོའི་མུན་མརམངོན་སུམ་དུ། །ཐལ་སྦྱར་སྤ་ས་མ་བཙུག་སནས་ནི །སྡིག་པ་ཐམཿསཅད་ 


༄༅། བཤག པ་པར་བྱགིས། །ཞྲེས་དང་། ཉིན་དང པང་དང་ཡང་། །ཕཱང་པོ་གྲསམ་པ་འདོན་པརྦ་བུ། །ཞེས་གྲ་མངས་མ། སྫིག་པ་བཤགས་པའྲི་རོལ་བཤད་ཟྲིན་ཏེ།། གཉིས་ 
བ་བྔམོ་བའྲི་ཚུལ་ལ་གྲས།བྫམ་བའི་དཔང་པོརམཛད་པར་གསོལ་བ། བོ་བ ག་བ་ངོས་གྲཟུང་བ། ཇི་ལྟར ཐོ་བའྫི་རུལ་ལོ། །དང་པ་ན། མངས ཀཀ ་ 
༈ པའ་བརྔཙུས་བྷསན། དནན། མངསྦྱརས་སཿམཅུ་སྭ་ཝ་པོལ་སློག་པའྱེ་རཱལ་བ་སྲསབཅས་དེད་ག་ལ། མར་ཇག་པ་བཤགས་པའ་དཔང་པོ་མཛད་པ་བཀའདེ་ ཆེ་ཞིང། དྲ་དུང་བཆེ་བཆེན་པོས་དགངོས་ 

ཊུ ཏུ ་ དད་ག ལ། ཞིས་སུན་གསན་འདུལ་ བའོ 1 ཧཉིས་པབྱུམོབའི་དགེ་བ་བཟོ།འཇིད་བུ། བདག་གྲི་སྦྱེ་བ་འདིདང་། ཞེས་པ་ནས། བོམས་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྲསངས།དེའི་ 
¦, དོན་འཆདྲ་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་བདག་གི་ས་སྐྱེ་བ་འདེར་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུན་པ་དྲག་གེས་མཚོནནས་དགེ་བའྲི་ར་བ་ཇྱི་སེད་ ཅིགྲ་བྲས་པ་དང་། རྩི་བ་ཟོག་མ་མ་མཆིམས་པནས་སྟེ་བ་འདི་ལྔ་ཐག་གི་ བརྡ་དུ་ལས་ཉོན་ 
¦ གཱུ་དབ་ངགེས་འཁོར་བན་འཁོར་བའྱི་མེ་ ་གནས་གཞ ན་དགྲ་ན་སོགས་དགེ་བའྲི་ཆ་བབྱགས་ བམང་རདྲམྱབརག་པ ར་བསནོན། །གངདུ་། འཁར་བའྱི་མྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཅེསྨ་སྐོ་སནས་འདིར་ 





་ཱ ཟར ; 9 དེ | ༤ ༤ རེ་ས 

གནས་གཞན ཞས་གོས་ར་མཚ་དད། ཐོག་པ བསྟོན མཐའ་ཚམ་ཡོན་པ་ལད་གས་ནམ་དེ ར་བཤད་པའི འན དག 
པའི་དགེ་བྱ་བྱ་ཚུལ་ དྷི་ལྷ་བུ་ཞེ་ནཱ། སེ་བྲ་བེད་པ་པ་བདག་གིས་སྐེ་བ་དང་ཚོ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་གངག ཏང་བའྲི་ཕཱལ་དན་པ་དུད་འགོོའི་སྦྱེ་གན དམ་ངུ་པཔ་འྫ་དད་འད་ས་བྱ་ད་དད་ཅོབ་ 
།ཁམ་གངུགཙམ་སྩཡ་བ་སྙེ་སྦྱིན་པའི་དགེ་བའྲི་ཅ་བས་མཚོན་ནས། དྲོ ལ་ཁྱད་པར་དའཕྱག་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་ཆུས་ལྟ་བུ་ལ་དངས་པ་ཆེན་པ་ལས་ལངས་སྦྱོད་དགེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ 

ཕྲ ལ་བའི་དགེ་བ་དང་། འ རྒ་རུ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཟ བ་མྲེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤ  ་ སྣ་རིུ་དགེ་བར་བསན་པས་གྲཞང་འདིས་ཀང་མཆོད་པའི་ཡན་ལ བྲ། བསནན། །ད་བཞན་དུ་ 








༢ རམ་ར་མངོ་རིར་ལ་བིར་མཔ་རའ་བ་རའ་རི་ར།ང་༽ 7 རྫོ ་པ།ཡྱེའ་ལ། ངེ་བབ་ངའི་ཡེར་དྲ་བཆ།་ 
མ་དགེ་བཅུ་མེང་གྲི་ཚུལ །ཁམས་སབས་རུལ་ཁམས་ བྲསངས་བའི་དགེ་བ ཚཱ་བ་གང་ལགས་མ་སྟྣ། གང་ཡན་པ་ཞམམབ་ཅང་དང་། ཚངས་པ་ནཐར་པའམྱ་པ་ངན་ལས་འདྲས་པ ཡིན་ལ། དེ་ བ་པའ་པརའདྲུ་བྲ་ར། 
( སེགས་ཚད་ཆེད་བཞ་བམོམ་་་པནི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་ཡེན་ཞིང་། དེ་ཡངྱ་བམས་སགསཚད་མེད་བཞིས་ཁང་ཁ་འཇོམས་པས་བཟོད་པ་བསོམས་པའི་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་དང་། དགེ་བྱ་བེདཔ་ལ་ཝག་པར་སྤོ་བའི་ ྔ 


། བརོན་འ་གྲ་ས་བྱརྩ་མཱ་པའི་དགེ་བ་ནི་སེམསཿན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརྨ་བས་ཞེས་པས་བྱསན་ཏོ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས་མ་སྨིན་པྷ་ནམསྨ་སིན་པར་བེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་ 
ག་པརྨ་ད་བའི ླ་གན་བྱ་ཡས་པ་འི་དགེ་བདང་། བཱན་མེད་བའ ་ ་དི་ིདཞངདེལྱར་གཅིས གནང་ཞུམ་པབ་མ་ནཅན་བྗ། ཡས་པ་འི་དགེབབྱི་ཆབ་དང་། བླུན 
མེད་པ ་ ས་ཆོ་སྱྱ་ཏླེས་ཡནལ། དེ་ཐོབ་པའྲི་པིརྦ་དབདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ས་སརྟ་ཏཿ བོ།་པའི་ཤེས་འདྲོ་ཀིས་དྲ་ོད་པརྱ་དང་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་བདག་གི་ས་དངོས་སབྱགིས་པ་གངལགས་པ་དེདག་ 
ཁྱ དགེ་བ་ཡིཧ་ན། དདེ་ནོས་གཅི་གྱངུ་བྲམས་ཤིང་ཞེས་པ་དང་། བླཟམ་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། བསམསནས་ཞེས་པ་གྲསམྱ་ཧྲི་ཁད་པར་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེན། དེ་གྲྭསརྱ་བྲི་ཁད་པརནི་འདི་སར་ཡིན་ཏེ། 
རྲི ་པས་བདག་གྲིས་དུས་གསུ་མ་དྲུ་བོས་པའི་དགེ་བྲ་ཐམསཿདྲ་པོགས་གཅིག་ཏུ་བྣམས་ཞེས་བ་སན་ཞོ། །བླཟཅུ་བཞེན་ ང་ཞི་དུ་འྒུ་ ༥ཡིན་ལ། བརྡལ་གསར་པ་ཡྲདི་བམས་ཞེས་པའི་ 
། དེས་གང་ཟག་གཞན་་གྱིས་དུས་གྲས་མྲ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བྷ་རྩམ་ཀྱང་ཕྱོག་གཅིག་ཏུ་བསས་པར་བསྟན་ལ། ཐམས་ཞེས་པན་རང་གྲི་བས་པའི་དགེ་བ་དང་། གཞནྱསིས་བུས་པའི་དགེ་བ་ 





གཉིས་ག་བླམཆས་ནས་ཇོ་གསྱ་བདད་བྱམོ་བའིདགེ་བར་བསྟན་པ་ཡྲིནན། ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་བང་མཛོདུནས། ཤིན་ཅུ་གཅེས་པའི་བཤ དྲ་སོལ་གིས། །བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་ཆུལ་པོ་འདི། ད་ 
ཁའ འཛར གྲམ པཛི་ལད་བ་པའི ལས་པ ཞྲེས་པྲ་ནས། དའཞིནདུ་བདག་གིསྱ་བང་ཡངས་ཁྲ།བླམ་པར་བྱའིའོ། །ཞེས་པའི་བར་གིས་བྭ་སན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལགས། 
པན་མཆནས་སྩ་རན། བྣོ་བྱ་བེད་པའི་ཆ་འདུན་པྲ་དག་མའྱབུང་བས་དེ་སྦྱར་བའི་ཆུ་ཡནི། སྤྱིར་བྫ་བྱ་བེད་པའྲཾ་ཚུལ་མངདུ་ཡཾདྱོ་ཧུང་། མཆོག་དང་པལ་དྲུ་བུར་པན་ཕན་བདེའི་འབུང་གནས བྷམུན་པྱ་ཧུས་ མའྱི་ཆུར་ 
༩༧ བསྫོ་བ། དངོས་ གུའ་འབུང་བནླ་བསྔ་རེས་མ འཛིན་པའྱི་དུརབྲམ་བ། བླམེདྲ་རོགསྤྱ་པངད་བྷ་མ་བྷ་རམས་ཡིན་ལ། ད་པར་གྲནཕྱངས་པའྱི་དུ་བྗ་པས་ཁང་བྱམ་བླ་བན་ཡད་པར་འགྲོ་ཉ། ཧ་ར 
༩ པ་སངས་རྒྱ་སནས་གྱང་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱཀཱཾ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བླམ་བ སགས་གཞན་དནོ་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྟསན་པ་གནས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ས། ༽ བླ་མདམ་པས་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པའྱི་ཆུར་བངོས་ 
པསྦ་ཧུང་། བྫསོ་བླ་བན་མེད་པར་འགྲེ་དེ་གནས་ས ཨས ན་ཐམས་ཅདྲ་བ་མདམ་པ་ལའག་ལས་ཤིང་། དགེ་བྷ་དཆམ་དེ་ལར་བྲ་མོས་པས་སྐྱེབ་ཐམས་ཅདདྲུ་བམདམ་པས་དྭགེས བཞིན་དྲ་ངས་སྲ་ 







ྫརསྫརག༨ག༨ག༨གདགྲག། ཤཤཉཤཉིཉགགགགགགངཉགངཨགསྣསྣྩེེེྣྐྣྐྣ]ྣནཞྣ༅ | 
ཿ འབུང་བ་བཞིན་དུ། བླ་མེདྡ་ཇོགསྭ་བང་ཐོབ་པའྱི་པིར་དུ་དགེ་བ་བྲམས་ན་ཡིན་ཏན་གཞན་ཐམས་རད་ཞོར་ལྭ་འབྱུང་བར་ལམ་རིམ་ལས་གསྲུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེའྱི་ཡིར་བདག་གླི་བ་ཆ་དམ 
¿| མེན་རབྱ་ཏྱིདབངྱཕུག་བོ་ང ཟང་གགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དོན་ཁྱི་དབང་འདི་གཟགས་ནས་དགེ་བ་གངབ ཇོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་གྲསྱམ་པོརི་འོགས་པར་བ་མོ་བམཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་མོ་བའྲི་རུལ་དདས་གནངནས་སྲང་ 
2༡ འདིརྡ་ཇོགས་པའྱི་བྱྡ་རུབཏུ་བྗས་བ་ཡཾན་ལ། དེ་ཡངྱ་བན་མ་མཆིས་པ། གངནམ་མཆིས་པ། ཞེསྣ་མོས་པནི། ཧཱིརྨ་དན་མེད་པ་དང་གངན་མེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིགྱ་ཅང་། འདིར་གཉིས་ཀླ་སོས་པ་འགལ་བར་མི་བཟུང་སུ། 
བཱན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པྲས་གྲགས་སྨྲ་བསྙནནས། གངན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པས་ཆོས་སྐྲ་བསྟན་པའྱི་པུར། གངོམའི་གོངམ། བམའྱི་བ་ཨ་ཞེས་ག སུངས་པའྱི་ཁུད་པར་ཡདའདེ་སུར་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་གངམ་ཞེས་པས་ 
ལངས་སླ་བསྟན། བཱ་མའྲིབ་མ་ཞེ ས་པས་སྤ་ལྭ་ས་བ སུན་པའི་ཕིརརོ། །ལོངེས་སླ་ལ་གོང་མའི་གངམ་ཞེས་བརྗོད་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡོད་དེ་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པལ་གོང་མཞེས་གསངས་ལ། འཇོ་སྨ་དྱེ་བང་སྟེམས་བྱ་ 





པའ དའི་གོང་ན་ཡོད་པས་དེ་སྣར་བངོད་པའྱི་ཕིར། མལ་སྒ་ལ་མའྦིད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆུ་མཚོན་པདོ་དེ། ཉནརང་དྲག་བཙོམ་པ་དང་དགུ་ས་ལ་གནས་པའྱི་བུང་སེམས་ལྷ་བམ་ཞེས་བྱལ། སྦལ་སྦ་དེ་དག་གི་ཡདླད་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྔོད་པའྱིཅིར། སནོ་ཆད་འདིའཇེའི་བཤད་པ་ནི། ། མཐོང་བ་ལ ཞོག་ཇིཡ་པྲས། །ད་ཡམ་ལཱདངྱ་ཐཱམ་ཡི། །ཐགས་ངེ་ ་ཡསུའི་ལེགས་པརའའོནོ། །དེསན་ཝར་བཤད་པའི་དེག་བརྗེ་ནམས། གྲུབ 
༡4¿: ཀླཾདང་ཆེས་སྐྲ་གཏ ེེ་ ཟླན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ངི་གམ་མཁྱི་བངྱ་རཱབྱ་ཧཱ་ཡངས་མ་བྡཛཱ་བརབྱའིྟཱོ་བཱའོ་ཞིས་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ངི་ལུར་ཏེ་དཔེ་དན་མནོ་འདས པའི་སདས་ཆུས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས རྣ་མས་ཁྱཾས་དག ་ བྱང་དུ་བསོས་པ་དང་། མྭ་བཱན་པའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝྡན་འདས རུམས་ཁྱིཿསྭ་ཀུང་བས་བར་འགུར་བདང་། དྭ བཞུགས་པ ཨངས་རྒྱས་བཅོཆ་ཝན་འདས་རམས་གདག བ 
སྔ་ཇོགས་པའྱི་བངྡ་རུབཏུ་ཡངས་སྭབྣས་ང་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསླ་ཧྲང་དགེ་བྷ་ནམས་ཇེགམ་པའྱི་བངྡུརུབྱཅུ་ཡངས་སྲ་བྫཛ་བར་བྱགིཁོ་སྭི་བུས་པ་ཡནནོ། །དེསན་དེག་བྲ་ཇོགས་བདྲད་བས་བ་ལ་ནནཏན་ 
ཆེནཔ་བེད་དགས་ཏེ། རྣལའྱབོརཾ་ཧྱི་དབང་པུག་མི་ ལསྱ་ཀང་། བག་ལྕ་སམ་པའི་སྐེམ་ཆེན་དང་། །འཚོབ་སྦོརབའི་ཡོན་བདག་གཉིས། ། སངས་མཉམ་པརྩོར་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡད། །ཅེས་གྲ་མུངས་ནས། ཉེན་ 
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༄༅། །འབྲེལ་ཇི་ལར་ཡདོ་རེན། རྙེན་འབྲེལ་སྱི་མིང་པ་བ་མོ་བ་ཡིན། ཇེས་བླས་བའདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་ འ་ཚོ་བ་སོར་བའི་དགེ་བ་དེས་མཚན་པའི་དགེ་བྷ་ནམས་ མངས་རྒྱསྲོབ་པའི: ངེ 
བཔ་ཞིང་། དེར་བསོས་པ འི འབྲེལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་པརཿའགྱུརབ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་བ་བུས་པའི་ཇེས་ས་བྲས་བ་ལ་ནན ཏན་གཧྲིས་ཤག་ཅེས་བཀའ་ རྩ ལ་བའ་ 
ཧརའོ། ། གྲསུམ་པ་དོན་ པབ ང་ཆེ ཡན་ལག་བདུན་དུ་བྱབུརྩུ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཿ༔ཿརཾ ྟྣྙྣིྣི་" སུམ་ལྭ་མྦབས་སྲའགྲོ་བན་ 
བསན་པའ། །དང་པ་ནོཿ སིགེ་པྨ་འཆས་ཅད་ནོ་ས་སར་བཤགས། ཞེས་ཕནས། དམ་པ་ཐབ་པརྦ་གུརྫརི་ག །ཆེས་པའི་བརྡ་ཟིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང། མིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐ་སར་བཤགས། ཞེས་པའ་ 
དེན་ནཾ་ལཱསྤ་ཧྲིད ཿ ས་བསགས་པའི་ཛིག་པྨ་རམས་ཕག་འཚལ་བ་སགས་ཧིས་བཤགས་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི ག་པྨ་རམས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་མཚན་བངོང་པ་དང་གྲཟཔས་མགས་ 
ཟབ་མོ་བླཟས་པ་སགས་ཀིས་བཤགས་པ་དང་། ཡིདྱ་ཀྲི་སནཾས་བསགས་པའི་ཛིག་པ་ནམས་ལམ་བྲོས་པ་སེགས་ཧྲི་སོ་ནས་བཤགས་དགེས་པས་ན་སེ་སོར་བཤགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་སརབཤགས། ཞེས་པ་འདྲེས་གོང་དུ་བསན་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། མ་ཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡ ན་ལག་གཉིས་བསས་ནས་བྷམན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁྱིེང་དུ་བསོང་ནམས་ཏེ་ 
ཀགགཀགཀཀཀཀ༩༈༩ྤཔ༦ྣྔྨྩྣྨྨོ མྣྩེྩེདྩེདེོེནདོདོདོེོེོནདནེཾེཾཾོཾིོོོ་ 
༡47. བསྐལ་པ་མ་སྙོངས་བར་ད་བྲཞགྲས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག། བདག་གིས་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོང་པ ཅིག ། ཅེས་པས་གོང་དུ་བཤ ང་པའ་བྷ་མོ་བྱ་བེདྲ་རུལ་ནམས་བྗམས་ ྦ 
ཞས་བཛོ་བའི་ཡུན་ལག་བརྐན་པ་ཡེན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བདན་པ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཤེས་པདྨ་གིས་ཤིག། ལྷ་དངྱ་བ་མའྲི་ཐགས་རོའི་འདོ་ཟེརྦ་རིས། སས ྣི-ིོ །བཤདསོལ་ ། 
གསའ་པ་སྦྱང་རྩའེ་བཅུད་ཆགས་པ། །དའརེས་བདག་གིས་པེ་བ་ཨེ་མ་མཚར། དེ་ཡང མདོ་འདི་ལྭ་ཕུང་པོ་གླསམ་པའི་མདོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡེག་པ་བཤ གས་པའྲི་ལངཔ། དགེ་བ་བམོ་བའི་ཕུང་པོ། ཇེེས་པཱ་ཡརང་ 
བའྲི་ཕུང་པོ་གྲསམ་བ་ངོད་པར་བེད་པས་དེ་ལར་བཤད་པའྲི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དེ་བསན་པའི་ཕིར་དུ། སཱར་ཡངདཀན་མཆོག་གྲསམ་ལ་སྦབས་སྲ་འགྲོ་ཚུལ་དེ་སནོ་པ་ལ། མི་མཆོགྱ་རུལ་བ་གངདག་ 



















ཱ དཾ ང་།དེ་ 
ཁྱ | ཡང ང་པ་དང་། ཅཆའབའང་ཅཏ་ སཱི རབ་སྟེ་གྲས་པརྦ་བས 
༄༠༠༨༽༨༤༠༠༽ ༄ བའཅ་སངས་། ཅམཁངངནད རམ ཁྲུར བཤ ཆ་གེ་མངས་ ས་གན་ལ་ཐལ འིཿ ༨ དྲ = །` 

༄༅། །ཅེ་ས་སོགས་གྲ་མངས་ལ། ་ སོ ་ ཅི དད 7་ འདུས ལ་ དྷེ་ཉར་ཡན་ལ་ བདུན་པའྲི་ད་ནས། སེིག་ལུ་ ཐྒ་ 
བཞིན་དུ་གང་མྭ་བོན་པའི་སངསྤ་ཆུས་འི་སྐ་གྲསངྡཐུགསྦ་ཏི་ཡོན་ཏན་དང་བས་ མཆ ༢༠༨༧ ༣༣༤ གསལ་ཁྲ་ག་བདང་། ཅང །ཆོས་ 

འེ ཞེདང་། འྱོར་འ༢༣རབབར་ང་འབང་པབ་ངར་ ཆ་དང ༤ དི ༽༽ བཟང་པ༥ 
ངྲུ་ཐུལ་ཡོད་དེ། རི་ལམ་དུ་ཟས་ངན་སུགས་པ་དང་། ཞེ་དང་། 2 ་ རར (ུ་མཆོའ་དང། སིདང་། སྤིདའི་ཁི་དང་། ཤཐོགསལ་དགའ་པ་བླ་པིད་པའི་ ར། ། 
པཐབ་པ་དང་། ཉིར དགྲེ སང་མིའ་དགེ་འདུ་ ཀྲ ཅུ པཿ འདིརྨ་སས་པ། བམྒ་ཝར་བཅས་གུན་གྱི་ཟུགསྔ་ཇེ་ལས། །སྐལ་ལཝན་ ྦ 
ཿ ཉན་པ་ས་གསྦ་རསནྣ་ཝིག་བདག་པའིཉསསས་བས་ས་ ` 










༩ གག ༩༤ ༤༤༽ ྣ བྲ ༤ ༤ ༢༠༦༡༠༩༥༢ ༨ 

དཱང་པོ་གྲསམ་པའི་མདོ་ས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཕྱོག ས་ཙམ་བཤད་པའི་ལེགས་པའི་གཏ་མ་འདྲིནི། སམཐའར་ ས་པའི་དྲུརྨ་ནུག་ག ཟུགས་འཆང་བ། །ཇྫུན་དུན་བདག་གས་ཡ གེའ་བཀོད། །ད 

༧7, ལས་བུང་བའྲི་རམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་དེས་བདག་དང་དིན་ཅན་བཅས་པ་ཡིས། ༥༠༢༦༨སམ༢༽ ༣༠ །ཡང་ཡང་བསགས་པའི་སིག་ལྷུངབ བེ་རྤག་བཅས། ༽བུཔཞིང་དགནས 
མཐའྲ་དྲ་གྲ་མཾབྲ་བལྭ་ཧི།། ། ཡོན་ཏན་གུནྡྲ་ཇོགས་སངསྦྱརས་རྨུ་ར་ཐོབ་ཤོག། །།སར་ཛཾ་གཏ།། 


༄༅།། ཆོས་སྐོང་ཆེན་པོ་ནམས་ཧི་མངོན་རྟགས་ཁྱིརིམ་པ་ར་མྲས་དང་། རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགསརྒྱ་མཆ 
གཅིག་ཏུ་དིལ་ནས་མཆོད་གཏོར་ཕལ་ནས་དགསདམ་བསྐང་བའི་རིམ་པྱ་ཆུས་པ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 





61 ྒ 

༄༅༅ ངཱ ( རྐྱབ ས་གྲསམ་ཀུན་འདྲུསླབ་མདོརེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མགེན་པ་འ །བོར་བཅུ ས་ཁ | གས་པས་བཏུད་ནས་ དེ་ཉིད་སྦྲབ་པ འིལ ཆ། །ཉམ,མས་ས་ 
ལེན་པའི་རིམ་པ་འདོའ་བཀོད་ལ། །བ་མ་ཝ་ཚོག སྣ་ར་མྲས་ཧུས་བཟོད་མཛད་ནས། །བྷ་རེ་བཆེན་པས་བིན་ཧཱས་བླརབྱ་ཏུ་གསོལ། །མིང་པོའི་ལམ་མོལ་ཉམས་ 
ས་ལེན་་་འ དོད་པས་ཡིད་མ ཐུན་པྱི་་གནས་སྲ༽ རྟེནྭ་བཱནྨ་ནབས་ཧ ན་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམས་པའམ། .ངན་དེ་དྭག་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པཱར། གང་ 
ཤརྡ་ཝ་དང་མཆོད་ པའ་རམ་རོལ་ ཏུ་འྱ་འེར་བརྱ་བུས་ལ། རང་ཏིདྱ་བ་མ་ལཝའྲ་རལ་འྱབོར་ལ་གནས་ བཞན་པའ་ངང་ནས། ༦ཨྭོཾ་ཧཱཿ ཏཱ ཀ་ཏཱཾནནོདཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝས་ 

















༄༅༅། །སྟེང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། པཱང་པའི་དང་ལས། རང་རང་གི་མིང་ཡི་ག་དང་པ་ཐོག་ལེས་བ རྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་པ་ནས། ཤ་ཟ་མ།ང འའགོ་བྱེ་བའི་ 
ལ་བོར་དང་བཅུས་པ། མགོན་པ་དའེ་གྲཡསྲ་ཐོག ས་སཱ་སྣ་ཚོག ༣ ༣༤༢ ༠༢ །བོར་དང་ཚཱཾགསྦ་ཀི་བདག་པོའི་གདན་ལ། དུས་གྲསམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆདྲ་ཏེ༽ 
 མཨྦབེན་བྱརྲེ་ བམ་མགྒོན་པ་ཡད་བཞིན་གྱཾ་ནོརྡ་བུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འྲ་གོའིདྲ་བུས་ན་དྱགེས་པའྱི་ཆུལ་བིས་བཞུགས་པརྡ་གུར། གཡོནདུ་སྣ་ཚིགས་པདྨ་ཟླ་༢ དུས་གསུམ་ 
° སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མྦའཧེན་བྲརྲ་བ་མ་མགེན་པ་དབང་གྱེ་ཆུལ་པ་དཔའ་བྐོ་མཁའའྲགའིདྲབསན་དྭགེས་པའིྱིཚུལ་ཧིས་བཞུགས་པ། རྒྱབ་ཕུགས་སྲུ་ཆུངཟད་མཐོ་བའི་སྣ་ 












ཚོགས་༢ བླམ་མགད་ོ་ཞལ་གྲུམྱལགྲ་དག་པ་འཁོརྣ་ཚོགསྤྱ་ར་མཚོའིདྲུས་ གང་ལ་གང་འདུལ་ ལ་ཧཱི་ཚུལ ཞུགས་པ། ག་པད དཾ་གཾ་མྲསཱ་ མ་ད་ག། ོད ཚོགས་རལ་ 

གཡས་སྲ་གསང་བའི་མགོན་པ་འཁོདཚོགས་ཆུ་མཚའ་ གཡོན་དུ་ཚོ་བདག་མགོན་པ་འ།བོའ ར་ཚོགསྦྱ་ར་ འི་འ ༢ དེ་དག་ ི་ིོལཚྱིཔ། ཕོགས་བ ཞིར་སྣཱ་ཚོ་གས * 
363 ལ། ཧཱ ང་པ ྷྣ་ ] ལྷོརྦཾབེ་ཏཱ་པཱ་ལ་མ་འཁོར་དང་བཅུས་པ། ནུབྱཅུ་མླའགཱ་ལམའཁྲ་དང་བཅས་ བྱང་དུ་ཊ ཀད 

ཕཾརོལ་བིུ་ཕྱོགས་བཞིར། ཤད་དུ་གནོད་ དད་ཅཱན་དཔ་གྱུུ་མེད་པའི་ དབུས་ས། ཌི་ལསྟའིཏཱ་པཱ་ལ་སུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ ཕྱ གཾ ཀཙེས་པ་ཞེས་པ་ནས། སས གད 
འབུམ་འབུམ་གི་འཁོརྦབ བམ ཛི ཟ་ བཞི ཞིན་སྣ་ཚོགས་ པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ། ཤརྦ་རོར་ལས་མགན་ ཕུན་རལ་༢ ལྷེནུབཉུ་ བདེ་འཛིན་ཆེན་པ་༥ ནུབྱ་བངད་དཔལོམགོན་གྲི་གུག་༥ 


.༄༅། །དེད་དག་གྱི་ཕི་རོལ་གྱི་ཡོགས་བཅུར་དབང་པོལ་སོགས་པའྲི་ོགས་སོང་བ་བྲཅར། གཞན་ཡང་ལྔ་ཆེན་པོ་བྱརུད། ཞླ་ཆེན་པོ་བྱཧད། གཟའ་ཆེན་པོ་བྱརཆུད། འཇིག་རྟེན་སོང་བ་བཞི། རྒྱུ་སྐར་ཏི་ཤུ་རྩང་ 
བརྒྱནད། འཇིགས་བད་ཆེན་པདྲག། གཙང་ཟིན སའི མགྲན་པོ་བདུན་བྱར་ཆ ས་སང འི བ་ྲ་བིདཔ་ལ ཡམ་གི་འྱུང་བོ ཚོགས་དང བཅུས་པ། ད་དག་གྱིར་རོལ་ཅུ་བཀའ བླད་དམ་ འ་ཚོའི་དམག 
ཤུ | ཚོགས། ཤ་ལ་དགའ་བ། ཁག་ལ་རལ་བ། ཞེས་པ་ནས། བརྡ་སང་། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ། ༩ དེ་དག་གྱི་ཕྱིརོལ་གྱི་ཕོགས་བཞིར་དཔལ་མགན་པེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་འ།བོར་དང་ 
ཏི །བཅས་པྲ་རུམས་རདངང་གྲི་སྐར་ཡངས་སྔ་ཇོགས་པརྱ་བུར་པནི། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་དགྲ་སྣ་ཝའི་མྱེ་ནང་འདེས་པའི་ཕང་པོ་ཆེན་པ་འཇིགས་སྲ་རུང་བའི་འྲཕེངབས་ཡངོས་སྲ བྷ་ནོར་བའི་དབསྲ་ས། ཆོས་ 
3༠༧ འབྱུད་མཐྲིང་ནག་མ་བཞིང་ཡངས་པདྲག་བགེགས་ ་ ི་་འཁག་ཞགྱ་རུ་མ་ཚེ་ཆེན་པརྨ་ཀང་གགྲསུམ་བྷམསལ་མརལྦ་ཐུགས་པའི་སེང་གི་དྭབུ་སྲ་ས། པ་ལས་པྱད་དང་རི་ལས་ཧ་མའིདྱཅིལ་འཁོརྱ་ཅུ་སྟེང་ 

ུདོ་བིདདྲག་བགགམ་འྱང་་ལ།མབས བླར དེ་སངད་ནལས་རྗརི་གསྲ་གིས་མཆན་པ། དེ་ལབྦ་དག་པོའ་འདི་རེརྦ་ལོགས་བྱའ་རའྲབོས་པམ་གཞད་ཛུད་དྲག་བག་གཡ་ 








ཐམས་ཅད་ཚན་བཅདནས་མེད་པར་བུས། འོད་ཟེརཚུ་དདས་རོརི་ཁྲི་གགྱའཱ་བང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་་རེ་གཤེད་འིུ་བཀའ་ (  ་ ་ 

ྦ གཡས་བརྒྱདས་ཤིངག་ཡོན་རུང་ སྐུམས་ངའི་སྟབ་འཏྲིམ་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ་།ཁོ་བའིཞལ་ཅན་སྲིན་པ་དགྭཏུ་ཁོས་པ་ལྟ་བུ། ོ སཱལ་པ་འཇི་ འཁ 
མེའི་ཐུང་པ་དང་མཚུངས་པའི་སྨུན་གྲ་སར་སངམཱའཱ་བྷཝ་བ། ཞལ་རབྱཏུ་གདངས་ཤིང་འབར་བའི་མྔར་བྷ་རྣོར་པོ་བཞི་གྲ་ཚོགས་ནས་ལྗགས་རམ་པར་བསད་པ། སྲིན་མ་དངྱ་ཐ་ར་རབྱཏཱ་འབར་ཞང་སཱ་ཁ འལ 
པྲ་གྱེན་དུ་འཛིངས་ལ་འྱ་ཧརབ། འཇེགས་སྲ་ ངབའཐདཔ་མམ་ ི་་ི་ མགོ་བྱེ་དུནཔ བལ ཤས་མགས་ཤིང་ག་ འཛག་པ་ལཝ་བཅུའ་དོ་ཤལ་འཕུང་ བ། ཅུག གེ 0 ལཿ 
¡ ཛུརབས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཧདྱ་འ་སྭགྲ་ར་བཅདནས་གསད་པརྡ་བེདཔ། མུག་གཡོན་ཐོད་པདྲག་བགེགས་ཧི་ཤྭ་ཁུག་གིས་གངབ་བྲཟངནས་ཞལད་རོལ་པ། མིརྦསལྱི་ཧཱན་ཧཾས་ཐཱས་པ་སུག་ བགང་ 
ཤེན འི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྦམ་ཞིང་ཐུང་ལ་བྲསས་པ་འཕང་བའྲི་དག་པའྡིས་འཇིགས་སྲ་རུང་བ། སླ་ཡས་སྦེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེདྲཔངའབ་ཏུ་འབར་བའྱི་ཀངདྲ་ཡིལ་ན་བྲཞགས་པ། དེའྲ་ཡུགས་བཞེ་ར་ཤར་དུ 





-” ༄༅། །གུ་ཤིནྫརེ་གཤེད་དཀར་པོ་གཡས་ཌ་མྲར་དང་གཡོན་མདའ་དར་མེ་ལོང་གིས་བྱརན་པ་འཛིན་པ། ཞིར་གཤིནྡ་རེ་གཤེད་སེར་པོ་ག་ཡས་རལ་གིདང་གཡནོ་རུལ་མཚན་འཛིན་པ། ནུབ་ཅུ་གཤིན་རེ་ 
གཤེད་དམར་པ་གཡ ། ནན་་ གྲསམ་ཀའང་མགེ་རབྱ་ཏུ་ཐོས་པའི་གདོང་པཅན། རྣ་རོན་པ་གཏེས་དང་ཝན་པ་མཆེབ་རོན་པ་བ ཞི་གཅིགས་པ། 

3 སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྨནཅ།དང་ཅཱ་རད་མརས རག་ཏ་རའྱ་བགཔ་། དྲབ ཁམས 'གྱིན་དུ་བརྗེས་པ། ཐད་པ་དཆ་པ་ལཝའ་དབྱུ་ཆུན་དང་། ཐད་པ།བགའ ་ ལྔ་བརུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། གཅེདྲབ་མི་ 
རྔསྱ་ཧྲིས་བྱརནཅིང་ལྕིདྱ་ཧེན་དུ་ལངས་པ། སྣ ཀཀྣེེཉིཾེ་ ནས་པའི་དྲག་བགེགས་བརིས་པའ་མ་ཧའི་སེངན་གཡས་བསསྐམ་གཡོན་ 
བསྐྱང་གིས་བྲཞགས་པ། བུངདུ་སྣ་ཚོགས་པྨདདང་ཉམ་དང་དྲག་བགེགསྔ་རམས་ཁྱི་སྙིང་ཁ་ནས་བྫར་ས་པའི་མགེ་རབྱངུ་ཁྲོས་པའི་གདནྷ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དྲ་ཐུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་དག་ 

ཇེ པོའ་འད་ཟེརྦ་པོགས་བྲརའཕོས་པས་དྲག་བསེགས་གདུག་པ་ཤན་ཐམས་ཅད་ཚན་བཅད། མཆུར་འདུས་དབུག་ཏོ་ ལ་ཐིམ། དེ་ཡངོས་སྲ་གུར་པ་ལས། ད་མཆན་གཤིན་རྗེ་རོ སྤྲ་ཁྱི་རུལ་པྭ་སཱ་མདོག་མཐེང་ནག་་ 


ྦ 


,36 


367, 


༤ 
བྲ ཤྲ 


ཞལ་གཅི གྲྭ་ཡག་གཉིས་པ། མ་ཧེ་རབྭ་ཏྲུ་བས་པའི་གདོང་པ་ཅན། ཞེས་པནས་ སྐད་ཆིག་གིབ 
བྲག་ས་ཁདོག་ཨཱཝ མླརུངའདེས་པའི་ཕངལོཆེནཔོ་འཇིགས་སྲུ་རང བའི་འཕྲང་བས་ཡངས་སྲ་སོར 
གྲསུམ་བྷས་ལ་བར་ལྔ་བགས་པའི་སྟེང་གི་དྭབས་ས། པཾ་ལས་སྣ་ཆོགས་བླངདདང་། རཾ་ལས་ཉམའི་དྱིལ་ལ་བོ་བྲི་སྟེང་དུ། གནེད་བེུད་དྲག་བགེ གས་འབུང་པ་ཁ 
དྔརི་བཾ་གག་ནུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལམ་དག་པའོ་བད་ཟེར་ཡུགས་བྱརར་འཕོས་པས་གནད་བེད་དྲག་བགགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་མེད་པར་ཐུམ། འེའཟེདྫཆུར་འདུས་རྡོཇི འབི 
ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལམ། དཔལ་རྡོ་རེ་ནག་པ་ཆེན་པྱོ་བུ་རོག་མཚན་ཆན་སྣ་ ཡན་དང་བོས་ཐད་པ་དྲག་བགེགས་ཁྱི་སྙིཏཱ་ 
ཁག་གི་བདང་བྲ་ཐགས་ཀར་སྟེང་འགགྱ་ཅུ་བུས་ཏེ་ འཛིན ྒ 


དྲ་ནུས་པ་བརྭ་སང་ནམ་མ།ཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གངབ། ག གཡན་ 


བའ་དབུས། 
ི 


མདོག་མཆིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་བེ་དའི་འབྲ་སྲངད་དམར་པོ་དང་། ག 
པ། གཡས་གཉིས 


སྩེ འྲགོ་ཐམས་ཅདྲ་ཧྲྱི་སོག་དབ་གས་ ྲ 
ཁོ ཆོས་འབུང་མཐིང་ནག་མཚོ་ཞིང་ཡངས་པ། དྲག་བགེགསྲ་ཀྲིཁག་ཞགྱ་རུམཚོ་རནཔརྦ་ཀོང་གྲ་ 

བབ་བམ་གནྫརཱལ་དྭུཕཱལ་བ། དེའི་སདདྲ་དཱ་ལས་ 

ཐིམ། དེ་ཉིད་ 


༤ 


གྲཾ་གུག་ཛཱཾ་དང་ བཅས་པ་ལ་ 


སས་པས་རལ་བྲི་མེ་རབྱ་ཏུ་འབརབ་དང་། གཡོན་གཉིས་པས་ཁྲཉནི་ཅེ་ གསུམ་མེ་རབ་ཅུ་འབར་བ་འྱ་བརབ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདཔས་ཤིང་་༼ 


༡ ༄༅། །འབརང་བའི་མཆེ་བྷ་རོན་པ་བཞི་གཙིགས་པ། ལྗགསྣ་རམ་པར་འདིལ་བྲ་ཧ་ཧ་དངརྷུད་གི་གདྱྭ་དླད་ཅན། དམར་ལྷ་ཟུམ་པའི་ པན་གྲསམ་དང་ཝ ན་ཞིང་ཁྲ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བ མུས་ཤིང་། ྦ 
སྨིན་མ་དང་སྨར་དམར་སེར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་། དངུ་ས་ཁམ་སར་་བེནདུ་བ་ཇས་པ། འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་གམཔ་ཝས་དབུ་ལ་བྱརན་ཅིང་། ཁག་གྲི་མགས་ཤིང་ཁག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་ 

༧༩ །རཱོན་པ་ལྔ་བརུའི་ད་ཤལ་འཕྱང་བ། ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱཾ གཟུགས་བྱས་པ་དང་། རུས་པའི་ ཆུན་ཧིས་སྦས་པ། སུག་གཔགས་པའ་ཤརཿ་ཐླད་འཕབུང་བ། སྦམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ཡན་ ལ་གརགས་པ། བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའི་གཟི་བཇཇིདྱ་ཀྱི་པུང་པ་ཆེན་པ་ཅན། སིདེ་གྲསམ་གྱི་དྲུག་བགེགས་ཐམས་ཅད་དངངས་ཤིང་སླྲག་པའ་བྱེད་པ། སླ་ལས་སྐྱེས་པའི་“ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔྲང་འབ་ཏུ་འབར་བའྲི་ཀང་དྲཧིལན་གང་འདུལ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། མགོན་པའིག་ཡས་ཧོགས་ས ར་ལམས་ཕོ་བཛུད་གུ སད་བེདྱ་བུ་རོག་གདོད་ཅན། ག་ཡནྡ་ཡོགས་སྭུ་རཱ་ལས་མོ་བདུད་སྲོག་བདགྱ་བརོག་གདོང་ཅན།། མདུན་ཕྱཾབེ། སྲ་སྭཱ་རཱ་ལས་ 
བདུད་པོ་་མྨ་ལྱ་པཾདྱ་བ་རོག་གདོངཅན། གསམ་ཀའངྱ་བརོགྲ་ཁས་པའི་གདོང་པ་ཅན་སྣ་མདོག་མཐིངནག་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐདྲ་ཁག་འཛིན་པ།འཇྲིག་ 


པའི་གཟུགས་ཅན་རུས་པའི་ ནྲ་ཧི་ས་བྱཧན་པ། ཐོདྡེ་སྔམ་ཝཾརི་དྲ་བུ་ ་རྒྱན་དང་ ཐདླ་རོན་ཝ་བྱརུའི་དོའལ་འུང་བ། སྦ་ལས་ སྲེས་པའི་ཡེཔཞེ བྲ་ཀྱིེའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྲ་བ་ས་ན་ ཚོ་གས་པད་ཏི་ 
རཁིགདུད་་གང་ལེ་གངའད ྱརཆུལ་དུའྲག་གསཔ། རངརཔག་འཁིར་ བི དཔས་བར་པ། དེ་དགཤྲིཡིརོལ་ཧི་ག་ཡསྦ་ཕྱོབ་སྲ་ངྭལ་ལེགས་ལནནག་པྱ་ཡག་ བླིནུ་ཧུ་བེང 
༢༠༡7. གསེདྲབྷཱ་གོ་གྲསམ་པ་བྱསམས་པའྲི་མོ་གྲསམནས་ལ་དང་། བཙན་དང་བདུད་ཀི་དམག་དྲཔང་འབྱེད་པ་ས་ལ་དར་ ག་གི་འཇེོལ་་་བེར་གམའ ལ་བ། པྱ སབགབུ་༦༠།གླའ མ་ 
ཙན་བཞ་ལུ། གཡས་གཉིས་འལ་གྲི་དང་རེ་གསུམ། གཡོན་གཉཅི སམདའ་གཞ་དང་ཁྲག་ འཛག་པའི་མགོ་བ་འཛན་པ། ཞིང་གགས་བྱོན་པ། མདུནདུ་དལས་བཀ འཾམད་སྨེད་གདོང་ཅནྭ་མཱ་མདོག་མ ཐང་ 
༣ ག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབཔ་འཕྱང་བ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐདྲ་ཁག་འཛིན་པ། གྲ་སམ་གའང་འཇིགས་པའི་གྲུཟགས་ཅན་རུས་པའི་ཆུན་ཚིས་བྱཅན་པ། ཐེདྭ་མམ་ཞེས་སེག སྭ་སརབ་ཞིན།དེ་ 
དག་གྱི་པི་རོལྱ་བྱི་ཕོགས་མཚམས་བྱརད་དྲུ་ནུ་བྱ་རད་ཡཁངས་སྲུ་གུརཔ་ལས། ཤརྐདུ་མ་མྲོ་བརོདྲ་ཀ་གདོང་ཅན། བྱང་དུ་ཁུང་གི་གདོང་ཅན། ནུབཏུ་ཁ་ཏའི་གདོང་ཧན། ལརྦ་འུག་པའི་གདོང་ཅན། ཤརྦ་ཙིར་ཕག་ 


ཤཿ །༄༅། །གི་གདོང་ཅན། ཉྕ་ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ། ནུབ་བྱང་དུ བགདོང་མ། ཁཤར་དུ་སུག་གདོང་མ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་སྨ་མདོག་ནག་མོ་ཤིནཏུ་འཇིགས་པའི་གྲགྲས་ཅན། གཅེར་མོ་སྦ་གྲོལ་བ་གཡས་གྲི་ 

འཅ་ བྱིར བའདོ་ཞེསསྲོད་མད་བཞིནྲད།དངད་གྱི་ལི་རལ་དུནག་ོསང་ཤ་ཟ་འབུམ། མམྱཾ་བི་བ། དམཆནྷ་རཱ་མཚའི་དམག་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་པ་གང་ ། 
« ཡགང་འདུལ་ ལ་པའི་ཕ་ཉ་གནམས་བརྡ་སང་གི་ཁན་གང་བ་དང་བཅས་པས་བྣམརབ། གོ མདུད་པཱ་གསྲ་བ་དོག་སཱ་ཝ་པའ ཆངའདྲེས་པའི་ཕུང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པནས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཁྭག་ཞག་ 
° གྱི་ཧཱ་མཚོ་ཚན་པོ་རྲི་ཀོངྲ་གུ་གྲས་མ་བྷསལ་མནའྲ་བགས་པའི་སྟེང་གི་དངས་ག་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་བླང་དང་། ནི་ལས་ཧི་མའིདྲཿལ་འཁོ་སི་མངྲད་གནོདྱ་བེད་དྲག་བགེགས་འབུང་པ།བྲ་བ་བ་གནྭ་ཆུམ་དྲུ་མེལ་བ། 


༢༧༠ 
ཧཾ10. 







ངེའི་ཏེང་དྲ་ཏཱི་ལས་ ཇེ་གི་གུག དཱི་གེས་མཚན་པ།དེ་ལསྲ་དག་པོའི་འདོ་ཟེར་ ཡོགས་བཅུ་དའྲ་ཕས་པས་གནདྱ་བེད་དྲག་བགེགས་ ཐམསཅ་དྲ་རར་གཅད་ནས་ཆད་པར་བས། འདེ་ཟེརྦ་ཟུར་འདུས་རྡོ ་གི་གུག་ཤྷཾདང་བཅེས་པ་ 
༣ ྣདཱི་ིསཆོནཔ།ེ་སསོ་ འོད གེག འ་་་་་ པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྗིད་སྱི་ཤུང་ པོ་ཆེན་པ་ཅོན། དིན ། 





ཆ ་ ས་མེད་པརྩ་བས། འདོ་བེརྨ་རུརའདུས་ལགས་བུ་ཨོ་དང་བཅང་པ་  བཞི་ལ་ཐི་མ།དེ །དེ་དག་ ག་ཡཡོངས་སྲ གུར་པ་ ལས་ པྲ མ་ཆེན་བཞི་དུས་ གཅིགྱའུ་ག་བ་པརགུར་པ ནཾ། གཡས་སྭ་ 
གྲ་ཡུང་བནག་བོ། གཡན་ དུ་གཏུམ་ཆ་ ལྗང་ཁུ། མདུན་དྲ་བིནིམོ། དམར་ནག རྒུབ་ཏུ་ སེང་ག འི སེར་ནག །བཞི་གཞང་གཅེར་མོ་། མསྣ་གཟིངས་པ། རས ་པའྱི་རུནྱ་གིས་ “བྱཧན་པ། ཐོད་སྐ་མ་ཝའི་དྲང་ 
རྒྱན་དང་། ཐཾདེ་རྣོན་ཝྔ་ བརུའི་དགོགལ འྱ་ཡུང་བ། གཡས་བི་ གུ་ག་དང་གཡོན་ཐེད་ཁབ། ་འཛིན་པ། མིག་ཁྲག་ལྟརདམའ་བ། ལྕེགློག་ ལུརའ་ཞུག་ ང། མཆེ་བ་གངས་ར་ རི་ལྟར་གཅིགས་ ཇ།། བ་ སྲའི་བུ་ག་ 
ཞམས་ ཧཱད་ནས ་མེ་དཔང་འཕོ་བ ི ཞད ཆི འཆུང ང།འ་ དྲག་བགེགས་ ་ ཡཿ མས བཏང་ ཞས་དྲག་བགེགྲས་ = རག་པར རྩ་བེད་པྱ། ༣ རི འེ་ཡ་ཤེས་ ིམེ་དུངརབ་ཅུ་ འབར་བ མི་དབུ་ས་ན་བརྐང་ 
བསམ་ ཁྱེ ་གའ་ ཅུར (སྣ་ཚོགས ་པཾའྲ་ཚུལ་ཊཱ གས་ གང་ས་ དག་ ཡ། གྱིའི་ལོལ་ཏུ ཅཏུ་བཤན་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག རརེ་རེལངངརང་ག་འ།བེ བརོ་དི་ ཐགསྤ་འི ངཿ འབྱམ་འབྲམ་ ཅྱས་བཔོར་ཏེ་བྷས བ ུ་ 
རྩདནས་གཙེད་པའྱི་ཚུལ་ཁི་གནས་པ། དེ་དག་གྱི་ཕི་རོལ་ཏུ་དཔལ མགོན་བདུན་་ ུ་རླ་ ཝཱ་རང་འང་གི་འ།ར་གདུག་པ་ཅན་འབྲམ་འབུ་མྱ་ཧིས་བསར་ཏེ་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཆད་བླནག་པར་བྱེད་པ 





རང 


ཕྱ 
| པའི ྱའ་རརུམ་སྲང་ཨིག་ཏུ་ བགད་པ། རབ་ཏུ་ ལ་འ 


$ / 


དུ་གནས་པ། དེ་དག་བ གྱིའི ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔུང་དང་གྲི་ཐོགས་ཁྱི་བཤན་པ་ཐེར་འབུམ་ལ་ སགས་པ་དམ་ཆནྱར་མཚོའི་དམག་ཚོགས དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤུལ 
པའི་ ངོ་འ ཉ་གནམ་ས་ པར་སྣང་གི་ཁྱོན་ ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་ བཅས་པས་ བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཕྱོགྲ་སུ་ །བ་དོག་སྣ་ ལྔའི་མེ་རླུང་འདྲེས་པ་ པའྲི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ ཞེ ཞེས་པནས། བླ་ཀོངྲ་གྲ་ གྲ་སམ་བསྣོལ་མར་འྔ་དགས་ 
པའི་ སྟེང་གི་ད ་དབུས་སྲ་པ་ ལཾསྣ་པ་ཚོགས་པྲད་ ་ཇང་ ཞེས་སབེ སགྲས་དང་ དེ་ཉིད་༥ཐཿ ༥ཡངས་སྲ་གུར་པ་ལྲས་ ས་དཔལ་རྡོརནག་ པོ་ཆེན་པོ་གར་བི་ མགོན་པ་ཆེར་འབརབ། རི ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ ལ་རབ་ཏུ་བངད་པ། མིང 
ཐྲང་གེལ་ ཿ་བའི་འདུག་སྟང་ གིས་བཞུགས་པ། ཞྭ༨་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་རྡརེབི་གུག་དང་གཡོན་པས་དྲག་བགགས་ཧི་ཤྭ་ཁག་གིས་བཀང་ བའི་ཐད་པ་ ཐུགས་ཀར་སྙེང་འོག་ཅུ ་འཛིན་པ། 
ག།གཉི་སྦའི་དྲབ་སན་བྣསམས་ པའི་རྣ་མ་སྤྲཿ ལ་གྱི་གངཱི་ལས་ སྨྱ་པཱཾཤཊ་པ འི་ཕ་ཉྭ་ཐོག་ས་བྱཅུར་འྲཕོབ། ཞལའརབཏུ་གདངས་ཤིང་ འབར་བའི་མཆ་བྱ་རོན་ པ་བཞི ཞི་རཱ་མ་པར་ག་ ས་པ། མེའི་ཐུང་པོ་དང་མཆུང་ 
འེ སྨན་མེའཾ ཏེ་མཆམ ཇྭ་སཱ་ཁོ་ གཉེད་ཤིན་ཏུ་ བྗང་ས་པ། དྲབྲ་ག།ཁམསེརྦགེན་དུ་བ་ཇེ་ས་པ་འཇ་ སྲ་སྭ་རྔང་བའི་ཐོད་པ་ སྐམ་པ་ཝས་དྲ་ང་ལ་བརུན་ 








` “ ཧེ ཆ་འ པཤ་ར་བརཿ ༢༢ ༨༨༨༠ ༤ ི 
རངླྲ་ིླྷྲཀྲ།།།༈ 
(ཚཱ ནྭ་བྱ་ནག་མང་པོ་གཤོག་བ ནོ་བྱེད་ཆིང་ རོལ བར་རོ སེ ཱ རྨ | ཙུ ུ ནྲཔང་རབཏུ་འབར་བའྱི་བོང་དྲ་ལ འོ བཞུགས་པའྡི་སུའི་ཆ་ལས་སྟེ་ངན་རགས་ «< ང་མང་པོ་ལང་ཞིང་འཕྲ གཟུས 
རི ་ སེརྩཾ་བཱུད་ཅང་འཕྲོ་བ། གཡན་ན་ཅེ་མུང་མང་པ་འགྲོ་མ་འདེད་བྱེད་ཅིང་འ་བྲ། ཆུབ་ནྭ་བི་ནག་མང་པ་ཟུགཙིང་འཕྲོ་བ།མདུནན་མིནག་མང་པ་འདོད་གན་མདུ་ བདྲ་རིང་འཕྲོ་བ། གཙི་བོའ་ 
;)¿,, མིདཱཧ་ཧྱིགོང་སྭཱ་ས་ཚོགས་པད་ཧི་རོར་གདན་ལ། ཏུཀ་ལས་ཨེ་གཛ་ཏྷིསྣ་མདོག་སྔན་པ་གྲྭ་ཡུའི་རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཅུ་གུར་ནས་གཡོནོ་དུ་འྱ་པང་བ། ཁྲ་མའྭི་རཱམ་པ་ཅན་ཁ་བོའྱཾ་ཧཱུན་ཐམ་ས་ཅད་ 
ྦ སྨུ རན་པ། ཞི་བ་ཡངས་པའ ཐོམ ཆུག་ལས་ཁས་གྱེ་ཧྒམརདྲབས་སྲ་ ་མླ་སུག་ནག་ལ ནེ })ནྣྣ་་་་ ཞལ་གཅེག་སུག་བཞི་ 
ད ཉིས་ན་རལ་བ་དང་ཐིད་ཁག་གཡནོན་མདུང་དང་ཆེ་ གསུམ་བྣསམས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀེ་བས་སྟད་གཡོགས་ཤང་བླ་གངག་ཀོབས་སྨད་གཡོགས་པ་རེལེའི་ཤམ་ ཐབ་གླ་དབང་གྲི་སཱེད་ 


.བཅང་སྔནས སྲ ཱ བིང་བྲི་རརང་ར། བོར་བ བ། ར་ བང་བ ལཿ ངི ར་རི ར་རོ ས་འ།་རྗེང་ངར་ 
དས གཡ་མཆེབ་གཡིགསསགིངཡི་ར་རངསཔོགསས་བ། ཟ་མས་ཞལ་བཅུནཔྭ་སན་གྲསམབླསདཅདྨ་སིནཆ་འབར་བན་གསུད་པདངག་ེར ་རས་བཅུད་པ གི 
ལ་བུས་བྱཧན་པ། ཞོདྷ་གམ་ཝའི་དབུ་ རྒྱན་དང་ཐདླ་དོན་ཝ་བྱརིའ་དེངོགལྱ་བཱས་པ། སྐུ་ལོ་ཁག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་ཧི་ཆོམ་བུ་བཀོད་ཅེང་རུས་པའྱི་ནཱན་ད་དང་ཝཱན་པ། ཞབུས་གཏེ 
ལྕགས་སྦོག་གས་མཛེས་པ། སྦ་ལས་སྦེས་པའ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མླེ་ནུང་དམར་ནག་འབྱངུ་འབར་བའེ་དབསན་བཞུགས་པ། གཡ སྭ་ཕོགས་སླཱ་ས་ཚོགས་པད་ཏི་རོའོ་གདན་ལ་དཱོ་ལས་གཟོད་སྦྱན་ནག་པ་གསེར་གྱཱི་ནྣ་ར་ཅོན། 
མའི་པགས་པ་གྱོན་པ། གཡས་བྲ་གུག་འཕངར་ཞིངགཡོན་སྲར་བ་གདངས་པ། དེའི་ག་ཕོནདུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་རོའ་གདན་ལྕ་བོ་ལས་ག ནད་སྦྱིན་མནག་མྱོ་བུ་རཱརརྙོ་ཆ་ཅན་དར་ གྱི་ནེ་བཟའ་གྱོན་པ་གཡས་གསེ་ར་ཧྲཾ་སྦུ་གྲི་འཕྱར་ 
་ མན་8འ་དངསང་ ཕུགས་སུ་སྣ་ཚོག ས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་ཏི་ལས་པ་ཊནག་པ་དོང་ནག་གི་ ཡ་རཀྭ་ཧོན་པ་གཡས་པས་ཤངས་ལངས་འཕྱར་ཞི ་གཡོན་པས་ ཐེད་པྭ་ཀླད་ཁྲག་གི མ་གང་བ་ འཛིན་པ། 
ྦ གཡནྭ་པོགས་སྲ་ས་ཚོགས་པད་ཉ་འོའི་ག དན་ལྭ་ཏྲི་ལསྭ་བཱཊ་ནག་པ་སྟག་བི འི་གམྲ་ཧོན་པ་ག་ཡས་དམ་ཤིང་དང་གཡོན་མིའི་སྟིང་འཛིན་པ། དེའི་ག་ཡོན་དུ་ད་ཆོག་སཔད་ཏི་རོའི་གདན་ལ་མ་ལས་ སེང་ 


ག་པགས་པ 


ཐགསསགཁང་ས་ཆའམཁ་ར་ 11) ་གཟསས་ཅམམཉས།་ 


64 
ྣ ` ་ ཐེ བི གསྦ་ཧོན་པ་ག་ཡས་པས་གསེར་རྱི་སྤ་གྲི་འཕཕར་ཞིང་ག་ཡོན་པས་རྒུ་མ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཞལ་གཅིག་པྭ་ཕུག་ གཏིས་པ། ཞ་ 
ྣ མཆེ་བ་གཙ གསང་ཤང་ལྗགས་འདྲལ་བ་དམར་ལླཟུམ་པའ་སྤྱན་གྲསམ་བླམང་པ། པསྨན་མ་འབར་བྷ་རམས་འཡ་པྱ་གྱེན་ལ་བ་ཇེ་ས་ཤིང་། ་ཡཿྷ་ནམས་རཡ་པ་འཛཾ་དུའྱ་ང་བ། རྔམ་པརིས་བས་ཅན་རུས་པ་དང་ 
| ཅབ འངྫང་ རང་རང་གྲྭུ་གལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲ་་བ་གང་འཚམས་སྣ་ཚོགས་པས་སྨྲ་ ཡས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ི་ མེ་དྲཔང་རབྱ་ཏུ་འབར་བའི་དབུ་ས་ན་བྲཞུགས་པ། དེ་དག་གྱི་པ་ 
ྔ # ་ མ་མོ་བྱརུད། གཤིན་རེ་བྱཅད། དཔལ་མགོན་བདུན་ཚུ་མ་ ལ། དེགས་པ་ཕོ་ ལ་མགས་པ་ པྱོ་ཆུད་ མོནཱདྱཾ་ཏཱི་ཆོགས་དཔགཏུ་མེད་པས་བསར་བ། དེ་དག་གྱི་པུ་ རལྭཾ་ཏུ་ས་གྲསམ་ཐཱཱ་སེ་ 

བརྒྱད་འབྱུང་པོའེ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ག ང་ལ་གང་འདུལ་རྱི་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ ཁྱེན ང་བ་དང་བཅས་པས་པསན་བ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ག མངནང་ཕྱིའི་བསྙན་ ་མྲངད་མ་ཅནྷ་ཆཱམཚོ་འིདཿ༥ག་ 
/༦་ ཚོག་སྣ་དམས་རང་འང་གི་བཀོར་ཚོགསྣ་ཆ་མཆོམས་བྣམར་ནས་གངེལ་གང་ འདུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞྲགས་པ། དེ་དག་གི་དེང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་ས་བདེ་ཆེ ནྭ་ཀུན་བཟངྱ་བ་མྭ་བོ་བཟང་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་ཕྱོགས་བྱརུ་ན་ 





༠༨༩༧༤༤༤ ༤༽ ༢༨༡༠༠༤ ༡༨༠༠ 
+ ༄༅། །མོ་ཁྲག་མག་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ་ཟ་འོག་ནག་པོའི 


༣ ཌ་སྲིསཞ ་ོ 





བཞུགས་པ ཁི་བ་མ་ཡི་དམ་སངསྦྱ་ཆཱསྱ་བངྨ་རུབ་སེ་མསད་པའི་ལ་ཚོག སྣ་རམས་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགསྤ་རུ་མཆོཔ་བླམར་ནས་གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི་^ དེ་དག་གྱི་ཕི་རོལ་ཅུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྨྲལ་པའི་ཕཾ་ཉ་བསམ་ 
ཧུས་མ་ཁྱབ་པ་ཕྱུགས་བྱརུར་འྲཔོ་བས་གནམ་ས་བརྡ་སྣང་གྱི་བུནོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས་གང་བརྭ་གུར་པ འི་གཙོ་འ།ངོར་ཐམ་ར་ཅདྱ་ཧི་མྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀྲར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདཅ། །ར་པཾ། ཐུག སཀརཏཱ་པ། རུང་ཉིདྱ་བ 
ཅ ཆསཅའ འཇྱཿཨའ ཚིཧྷཱ་ལས་འད ་ཟེའྲ་ཕོགས་བཅུ་ར་འཕྲོས་པ ། འག་མིན་མཁའ་སྤོད་ པ་ུལ་ བསིལ་བཙཚལ་ རིམ་པ་བདུན་ ཧྱེ་ས་འགོ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་འགྲམ། ཧ་ཧ་དྭག་ཏུ་ནོད་པ (ཡི་དུ་རྭ།ཁྲོད་ 
ངེ ཇེ་དན་ལ་སོགས་པ་གར་བརྲེགས་རྡོ་རེ་ ་ཕྲོ་བངྷ་རམ་སནསླ་བ་མ་ཡ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུ་བ་སམས་དཔ འྷཝ་ཆ་གས་འ །བོར་དང་བཅས་པ། དཔལ་རམུར་མཛད་ཡ།འེ སྭ་ཀྱི་མགཿ ན་པོ་མྷད་ཀཱ་ལ $ 
༩ ངརངྡང་ བཅས་པ་རནམས་དང་། ད་པལ་མགོན་ ཐེ་བཞིའི་ལ་ཚོགས་༧ གསང་ནང་ ཧུའི་བསྙན་ ་མྲང་དམཆནྷ་ཆཱམཚོའི་ཝ་ཆོགས་འཁོར་དང་བཅ སྣ་རམས་སྨུན་དྲངས། དཱཱུ་བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ ¡ 
ྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཞེས་སསྦྱ་རི་སྤན་འདེན་བཅང་བཞུགས་མཆོད་པའི་རིམ་པྣ་རཚེསྲ་བའི། །མྒད་ལ།། ༈ ར་བ་གཡསམ་ྱྱི་ལ་ཚོགསྤྱ་ར་མཚོ་གཅིགཏུ་དིལ་ནས་མ་ཆོད་ 








། སེ ལས འ་བ 
| བབ ས་ས རའ་ པོ ་མ་ལྔ་དང་བསྲང་་མའི་ཚོགས་ལ་གྲུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཡང་ཅ་བ་གསཱམ་གྱི་ཝྷ་ཚོཊ་ 
རྒྱ་མཚོ་གཅིགཏུ་སྦྲིལ་ནས་བྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ཐིག་མར་མཆདྡ་ཇྔ་སྭ་དིན་ཧཾས་བླདབས་པ་ན། ༈ རང་ཉདྱ་བ་མ་ཝརཿ ག་པ ཆགབ་ིང་རབ་སེམ་ས་དང་འ་ལྷ་ཆོགས་འཁོར་དང་ 
ྣ  : £ ༩ེཾིི སོ་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གེ་ཡེང་འི ང་པ་ཐིག་ལེས་བྱཧན་པ་ཞྭ་བ་ལས་ཐུང་བའྱ་བ་མ ཡ་ད་མ་སང་སྦྱར་སྦངངྱརུ་ མསད་པའྱང ༤༨༨ 

དྷམཕདྷ་ལ་ཤཱདྡཉཾཧྭཾ། ྟིང་པ་ཏདྲ་དྲུ་གུར། སེང་པའ་ངང་ལས་རང་རང་གཡམང་ཡ་ག་ད ་བཅས་པྨ་རམས་དང་།དཔལ་མགོན་པ་མེ་བཞིའྱིལ་ཆོགས་ལ་བོར་དང་བཅས་པྨ་ནམས་དང་། གསང་ནང་ཕྱིའི 
༩ བཅས་པྱར་མས་ཛང་། ད་པལྱ་མུར་མ ཛད་ཡེ་ཤེས་ཧི་མགོན་པོ་མྣདྭ་ཀཱ་ལའྱི་ཕ་ཚོགས་ལ་བོདདང་བཅས་པྨ་ནམས་དུང་། དཔལ་མགན་ ཏྲི བབ རེར ལམ ར་རས 
་ སྨ ་ རི ་ཚོགས་བཁོན་དང་བཅས་པྨ་ནམས་མཁེས་པརྨ་བེད་པའི་དམ་ཛ་ས། སྤྱན་གཟིགས། མཚོད་པའྱི་བྲེ་བག་བསམ་གི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག། བླ་མ་ཡི་དམ སངསྦ་ཆུས་བངྒྱརཱཔ་སྙར། 
ཆས་ལགལ་ཀ༥ཀ ངང པལ་མགོན་སྡེ་བཞིའི་༧ གསདནང་ཕྱིའི་བསྙན་་སྲུང་“ད་ཨ་ཅན་རྒྱམཚོའི་“ རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པའཨུར་ཅིག། 
ྦ དཔའྱ་པ་ཆགས་འཁོར་དང་བཅས་པྨ་རམས་དང་། དཔལྭ་མུར་མཛད་༢ ད་ ནྲ་ ཏི 





< 











ཡོ་མྤ་བིད་པཱར་པཱ་ར། སཱ་ར་སཱར། ་ཨ་བཏུ་ཡ་ཨབྟར་ཡ་ཧོ། བཛྲ་མ་རང་ཁཾ། ་ཨཾ་བྲཊ་ཨརྡཾ། ཕཱ ཨྩམཱ་ཊཾ། པློབ་ཊ། སླུའི། དཱུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གླཇ། ནེ་ཕྱི་པྟ་ཐཱ། རཱ་པ། ཧྷསཱ། གླནི། རཱ་ས ` 
ཙཱ། ཨྱཾ་རྣཿ༢ ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་༧ ཇྙིུང་པའི་དང་ལས་རང་ ༠༨༣༠ ༢༣༠༦ཤིང་ ༢༡༦༧ མོ ཁྲག་ཞག་འྤེདག་པའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པ་ཟླ་ཀོང་དམའ་ནག་རབ་ཏུ་ལྔ་བག་པའི་དྭབས། ཆོ་འཕྲ།ལ་ཆེན་པ 
པམམ་པི་རེཁང་རམ་ ་པ་བ་པར་བརིའིའང་མི་མེང་། དར་།བོང་ཆེརང་ ཁ་ཚ་བ ༤༨. ༣༨ ེ་ཏྷ་ར་ཛོརི་ཚ་པ་པཆི་མྲེ་རང་དམར་ གྲང་གྭཏྭ་འདེམ་པའ་ ང་པྤཆེན་པ་འཇིགས་ ང་ 
གྱསམ ཅུཡ་ར་དུ་དོེ་  །ི་ དུད་བད ཞ་པོ་འཇིགས་སྲུ་རང་བརྩ་གུར་པའི་དྲ་བུ་ས་ན། ཤན་ཏུ་ཚོ་ཞོངྡ་ཆུ་བ་པའི་མླེ་རུང་དམར་ནག་དགཏུ་འདྲས་པའ་པང་པཆན༔ 
དག་པོའི་འུར་ས་དང་། ཚེ་ག་ སྒྲ་འབྲག་སྙེང་ལིར་བ་ལྟ་བུའི་ གླུརྒྱུན་མཾ འཆད་པར་ པེ གས་པ། ཁ་དགོ་སྣ་ཝྔ་པའི་ཕེང་ བསླ་ཟུམ་པར་ཡོངས་་བསོར་བའྲ་ཆོས་འྱབུང་མཐང་ཚག་གྲ་ག སུམམོཞིང་ཡངས་པ། དྭག་བསླག་ 
ྒ ཏྱཾ་ཁྲག་ཞ གགྱ་ཧཱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ཟླ་ནབས་ཏྱི་ཕེང་བ་ཆལ་ཆིལ་དྲ་ནམ ་པར་གཡོ་བ། དེདག་གི་དྭབུས་ས་མྲའིངནག་འབར་བའི་པྱད་ཆེ ན་པ་འདབ་མ་བ སམ་ཐྷཱཾམིཁུབ་པ་རིམ་པ་རིམ་པས་ཇེམ ཐེརྦ་ཧུར་པའདབུས། རཅ་ 
བཞི་ཟེ ་བཅི་ཕྲང་བས་ཡོངས་སྲུ་བ སྐེར་བའི་ལྟེ་བ་མཆོ་ཞིང་ཡངས་པ་ལྟེ ་བའི་སྙེང་དང་ ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མྨ་རམས་ཀྱི་ དེང་ །བར། །བ་དེགེ་སྣ་ཝ་པ འེ་མེ་རླུང་ འདྲེ་ས་པའི་པུང་པ་ཆེན་པོ་འཇགས་སྲ་དུང་བའྲ་ཕྲེང་ བམ 











༧ 


༄༅། །ཟླུམ་པར་ཡོངས་ ུ་བསོར་བའི་ཆོས་འབུངམ ཏྲིང་ནག་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཁག་གྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པ་ཇླ་ཀོང་ ྣོི་ ལི་བའི་ཕྲ་བངཆེན་པོའི་ 
དྲབས་དངྱ་ཡོགས་མཆོ་མསྦྣ་རམས་སྲ་དཔ ལ་མུར་མ ཛད་་ཡེ་ཛེས་མྱི་མགོན་པོམ ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ ལྷ་ཚ གསྐ་ནམསའང་རང་ གའྭ།་བོརྨ་རཱ་གས་ར་མཚོས་བ ཐརནས་གང་ལ་གངའདུལ་་ཧྲི་རུལྭ་སིས་བྲཞགས་པ།ག་ཡས་ ¡ 


ཕྱི་གས་5་ ངེ བང་ཆེན་པའི་དྲབས་དང་། ཕྱོ་གས་མཚམས་རྣམ མྭ་སུ་གཤིན་ཇེའི་རུལ་པོའི་ལ་ཚོགས་རྣམས་འང་དང་གི ྤྱ ༧ གཡོན་ཕྱོགས་ཁྱི་ཕོ་བྲ ང་ཆེན་པོ ཁི་དབུས་དངྱ་ཕོགས་མ ཆ་མསྣ་ར ཆམ་ རྣ རྡོརི་ནག་ 
པོ ཆེན་པ ཕྱག་བཞི་པ འི་ལྷ་ཚོགསྣ་ར་མས་རང་རང་ བག མདུན་ཕྱོགཔ་ཀྱི་ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའིདྲབས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནམས་ག་ རྩེ ལྷ་ཆནྲད བ། པ་ཞལ་བཞ་པའྱི་ལ་ཚོགས་ནམས་རང་རང་གི་༣་ རྒྱབ་ སྱྱི ཱུ 


པ  ཕྲཾ་བངྒ་རེཊ་པོའི་དབུས་དངྱ་ཤོགས་མཚམས་རམས་སྲ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་གུར་བི་ཝ་ཚོགས་ནམསའངརང་གི་༣ དེ་དག་གི་ཕིུ་རམ་སྱི་འདབ་མྲ་རམས་ཁྱི་སྟེ ད།བར་། 
22 ། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་× དེ་དག་ག་སེང་གི་ ནམ་མ།བའི་གནས་སྲ་བདེ་ཆེན་ ཀུན་བཟངྱ་བ་མྨ་བོ་བཟང་དྡོརེའཆང་ཆེན་པྱོ་ཕྲོག་བཅུན་བཞུགས་བའྲི་བམ་པི་ད 





ཅཿཔ ངས་རྒྱས་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ 


^^ 


གསང་ནང་བའ་བསྙན་ ་སྲང་་དམ་ན་ 








} 





༤ ༤༽ ༤༨ ༨ 65 . ཡ་ ༤༥ ༤ * 
ཕྱིརོལ་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་བྱི་ ལ་པའ་ཕཉ་བསམ་ཆུས་མི་ཁུབ་པ་ཕོགས་བྱརར་འཕྲ་བ། གནམ་ས་བླརྣསང་གི་ཁོན་ཐམས་ཅད་ཡཅངས་ས་ གང་བརྩ་ཁུར་པའི་གཙོ་ལཁོར་ཐམས་རདྲ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་ 
བར་ཟླ སེརཔ། གསང་བརྡ་དྷ་ཝང་ཁུ་འདོ་ཟེར་ཝ་འཕེ་བ། རང་ཉིདྨ་བཱ་མ་ཝར་གསལ་བའྲིཐུགས་ཀའྱི་ཚ་ལང་འོད་ཟེར་ཕོགས་བྱརར་འྲོ་ཅ། ང་ག 

ཚོ་ཆེན་པའིའགམ། ཧ་ཧྲངགཏུ་ནོད་པའི་དུར་འོད། རྡེརེ་གདན་ལ་སོགས་པ་གརབཞུགས་ རྡེ་རེའི་ཕོ་བངྨ་རམསནས། བླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་ 

འ༽^འ6༨ ༥ ¬ ༤ ོྤ་ཉ་ཚགས་འ།ཁོ་དདང་བཟ ད་ སྤྱའ་ 
ས། །སྤན་འདེན་མཚོད་པའི་གནས་འད་རག་ཤིགས་༤ི་ 
ཧཾ་ཆེན་མྭཧྭཀཁ་མྦན་འདེནའོ། །ནག་པོ་ཆེནཔོ་ 


ནྲ ༨ ༢༨༩༤ ལ་ 
ངན མགན་པར་སྭཿདམར་པ ཐགས་ཀྲླརདུ་སྔོན་པོ། 
མཁའ་རྱུད། བྲ་ལ། བསལ་བཅལ། འམ་པ་བདུན་ུས་འགྲ་ར་མ 
བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པྨ་རམས་དང་། དཔལྷ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེ་ས་༥ དཔལ་མགྲན་སྡེ་བཞིའི་༧ གསང་ནང་ཕྱིའི་བསྟུན་ི་སྲང་ དམ 
ཏྱ དྲ ཅིང་ བཱ བ་ཆ་ངང་ ° ; ཅའ ལེ ༥ ངུ ཅླརོ་ ་ཆཆོས་ , ཐ་མ 
དྲངས།། སྤ བྲོན ཐུགསཇྗེའ དགྷ་ རྩ་བརྒྱུད དང་། །ཡ།ད་ ཉྷ་ཚོགས་སྐྱབས གནས་དཀེན་མྨ་ཆོག་གྲ་སམ། །དཔའི་བོད་པའ་ ས་སྱང་བསླང་་མའ 
གསལ།། དཱི བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིགྲ་ཆོསྱལ་དྱདིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་དྭངསྣ་རྣམ་དག་ངང་ལས་མགཡོས་ཁུང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲོ་བེའི་སྐུར་་སྟེནོ་པ། 


ཆུད་ཀྲུན་སེལ་× 'ིད་བཞིན་ནོར་བུ་ དབང་གྱི་ཆུལ་པ་༢ ཚེ་བདག་མགེན་པོ་༢ དཔལ་མགོན་མཆིན་ཁ་༢རྒྱན་ཧན་མགོན་པ་༥ གསང་པའི་མགྲན 
¿4 ཞིད་སྐྱེང་ཆེན་མོ་× ནག་ཨོ་ཆེན་ཨོ་༣ འདོྱ་ཧུལ་ཆེན་ཆམོ་༢ ཀཀ ་ ཟླིལ ཛིན་མྲིངྭ་༢ ཊེ སྐ་ནཱ་ཛཱ་ ཏུ ད་ན 


༈ མགྒོནྲ་ག་གུག་༣ འདེད ཁམས་དབང་ཕྱུག་× ཕྱེགས་སྐྱོང་བཅུ་» ལྷཆེན་བརུད་པར གླ་ཆེན་བརྒྱད་ གཟའ་ཆེན་བྱཆང་པ་༢ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་× 


པའ་འཁོར་ 


322. གཁའ་འགྲོ་མ་སོས་བསྐར། །ནག་པ་ཚོ་ཟད་བསམ་ལས་འདས། །ལྷ་མོདེཀརནག་བླསང་དུ་མེད། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདྲ་བདྲེ་ཧྲི་བན། །སིད་གྲསམ་ཐམས་ཅདྱ་བོད་ཧིུའ།བོར། །དེགས་པ་ཅན་ནམས་ལས་མ།ངན་ཏེ། ། 


།གཤིགས་མ་གསོལ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པ་གཤེགས་སྲུ་གསེལ། །རྣལ་འབུརོདྲག་ཉ་༢ རིག་འཛིན་བྲ་སུངམ་༥ ཞིང་སྦྱོང་ཆེན་ 


པོ ༥ ཁམས་གྲསམ་ཟིལ་གནོན་༢ 


།བམས་གྲམམ་ཕུགྲ་དག་༥ བར་ 


་པ་ དྲག་ཆེན་མགོན་པ་༢ འཁོར་བི་དམག་ཆོགས་༢ ཛ་ཡི་ཆེན་ཨོ༨ 
གཔོ་མ ལས་མགོན་པུན་རལ་༥ བེང་འཛིན་ཆེན་པ་༢ དཔལ་ 
སྐར་ཉེར་བྱརད་༢ དེད་དཔན་དྲགུ་པོ་གཤེགས་བགས་ལ། །གདུག་ 


ས་༢ དམཆནྱརཱ་མཚོ་གཤེགས་སགསལ།། དུརྦ་ཁདེ་ཆེན་པ་བསིལ་བྲ་ཚལ། འཇི་་ུང་འི་བྷ།ལ་པཔ། བརའབར་ ྱིགདྱིལ་ན། །མཧཱ་གཱ་ལ་མཐཐཱ་བོ་ཆེ། །ཐྡེ་བྱད་ 





` ག་ག ་ 
སིང་གསཿམྐ་གད་ཅིགླ་གུགོ་ལུརྩའུལ། །ཐད་དྲག་གཞོད་བགེགས་ཐལ་བརྡ་ནོག །བདག་ཿག་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པ་པ། །འདས་དང་བཞུགས་པ ལིསངསྐྱརས་ཏྱི། །སྤྱན་སྔན་ཞལ་བཞེས་དན་དགངས་ཡ། །གཏོརམ་ར | 
རྙཊ་མཆ། །བདུད་ཆྩེ་ཧྭ་མཚོ་ལ་བུར་འ ཁྱིལ། །ཕྱི་ནང་ག སང་བཅྟི་ངེནྷ་རམ སྭ་ཚང་། །དམྫ་ཚག་ལྡན་པའི་གནས་འདྲེ་ར། ༽འཕན་ལས་སྦྲབ་ཕྱེར་གཤེགས་སྲག་སོལ། ཧཾ དྲཱཾཛཾ འ་ནས ཧྱ 
བལན། །དཔག་ཚད་བྱནད་ཁིའི་ཕ་རལན། །ཐདུ་པ་ལགསྱ་ཅི་གོང་བུརུན་། །ཡི་དྭགས་ཀུན་ཕྱི་དེད་དཔན་པ། །ཆ་མོ་ཀཱན་ཧི་ཚོག་སྔ་ར་བ། །གསན་གཤིན་གནྱསི་ཟམ་ཁ་པ། །གསོན་པ་བཀོ་ལ་འདབས་པ་ང།། 
ཤི་བླ་ཀུན་གི་གཤིན་བུ་ཇེ། །དགེ། བཅན་གྱ་རྙངས་འཇན་པ། །སིག་པ་ཅནྭ་བི་ཆད་པ་མ།བན། །ཧས་ལེགས་ཆོས་བཞིན་བྱྱདེཔ་པོ། །ཆསྐྱ་རུལ་ གཤིན་ངརེ་གཤེད་བྱ་བ། །མངོན་ཤེ སྣ་ཛཱ་ཐྲཱལམ ཐུ་སབས་ཧན། །འཁོའ་བྱད། 

ྦ དེང་འདིར་བདག་ལ་དགོངས། སྩ དགཤྲ་ནལ་འཕྱོརྨཾསྦབ་པ་པོ། །འཇམ་དང། ལ་གཞེནནུའི་ཐུགས་ཧྱི་སྲ ས།།གཤིན་ངོའི་གཤེད་ཁྨི་རཱལ་འབྱོར་པ། །རྗོགས་པའི་བྱངཆུ་བ བ་པ་པོ། ། བསམ་པྱ་བྱངྒརུ་བ་སེམས་བྱ་བླ་མན། ༽རྒྱར་ 
ངོ མེ ཤེས་རྡོ་རེ་འཆང་། །གཟྱི་བཱན་སྣ་གྲསུང་ཟགསེ་ཀྱི་བསྐེད་། །དེན་ནི་འྲག་བ་ཡྤོད་ཀྱི་དོན། ། ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡས། །བཀའ་ནི་དཀོན་མཆོག་གྲ་མམྲ་བིུ་བཀའ། །ཚསྱ་ཆུལ་འཁོརདང་བཅས་པ་ལ། ། 





༡ ༄༅། །ལམ་འདི་བླས་ཞིང་བཏད་པར་འདེད་། །སྣང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགྲེག ། འདི་དགྱ་མུ་དུ་བླསལ་བཞྲི་ཕིར། །ཆཱོསྨ་ཆུལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདེན་ན། །དམ་ཚོུག་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ཇྭ་ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཆྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཡབ་ ཡཱམ་ཡབ་་ཏ །ཕ་ཉེ་མོ་ལ་སོགས་པའ་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲན་ལས་ ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། ྦ 
ཾ གླིང་གེ་མཆོག་བྱུར་འཛམ་བླིང་ལྷེ་ཡེ་པོགས། །མཐར་བྱེད་ལགསྦའི་ཐོད་མ།ཁར་འབའ་བནས། །ལྷེ་སྨྲན་ནག་པའླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། ། བེར་བ ི་ ཐུགས་ཧྲིས་གནས་འདི ཤྭས་སུང་པཆ། ད་ཆ 
ཌཱ བཀའཉན་ལས་འདྲི་སྦབ་བྱེད་པའ། །ཕྱོགས་པྲའི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅསྣ་ནམས་ཀྱང་། །སྔོན་ཛྱུཾ།ཁས་བངས་ད་མ་བཅསྲ་དན་བུས་ནས། །དམ་ཚག་ལྡན་པ འི་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ། ཛ དཱ 
ཝཾ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕྲ་བཛ་དམ་པ་དང་། །ནཱ་ལྷན་་གྲྭུུ་ག་ལགྱྱར་མཱ་ཚཱའ་འགྲམ།།བསེལ་བཚལ་གྱི་དུར་ཁོད་ལ་སག་སནས། །ནྡ་རེནག་པ་འཁོར་བཅས་དྲ་ཚུརྦ་བོན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་གུན་སྦྲེན་ལྟར་དིཀགྲ་ 
324 གྱུར་ཅིད་། །བར་སྣང་མ་ཝྲམ་སྤྲལ་པའི་གསུཧྱོས་འགེངས། །ས་དངའི་བྱོ་ཆུམ་ཚོའ་ཁོང་ལས་ཁང་། །གྲངས་མེད་ལབོན་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིདགཤེགས། །བ་བདག་རྡོ་རེའཆང་དབང་སྤུན་སྔརུ། །སྲོག་གི་ 












^ 


མི་མངའ་ཡང་། །རྫེནྷ་ཧྲི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པ་དགངས་མཛད་ནས། །དམཿན་འཁོརྡ་རོགས་དང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཧ དྷཱི ཱན་ཚེ་དོ་ཇེ་འཆང་སོགས་སྨྱན་ཛ་རུ་། །གུ་མ་པོ་ཁྱདྲ་ཧཱིཇི་ལྟརཞལ་ 
བཞེས་བཞིན། །ཞྱི་རུ་སདབངྲདག་ལས་ལུ་སྱན་འདྲེནན། །རལ་འབྱོར་འཕིན་ལས་སྦྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུུ་གསོལ། །ལྷ་མཆོག་མྲདཀཱ་ལ་མྔབུབོ་ཆེ། །གར་དྲ་གའི་རོལ་པས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕུར། །ཧཧ་ནོད་པའི་དུར་ 
ཁ་ཆེན་པོནས།།ོ་མྦང་ཆེའ་པ་གནས་ཁིང གཤེགསྲ་སུ་གསའོ། །ཆུར་མཐྱགས་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ མཛད་པའི་ཚ། །ཏི་སེའི་གངསའི་དག མ་གཤེགསྲ་ས་གསོལ། །མཁའ་འབྲོ་མང་པོའ་གཅངོ་མཛད་པའི་ཚ། 
དུར་ཁྲཾད་ བསེལ་བཚལ་ ཞཾསཿགདོང་བཞ འི་སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེད་པའི་ཚེ། །ཇོཊ་ལ་ཡི་རིནས་༥ སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་གཉན་པོ་བསླང་བའི་ཚོ། །ཿཨང་ཝ་དུངཿ་ཨོན་པ་འ ཧྲའི ན་བསུན་པ རསས 
ཿ །ཆོས་འཁོརྱ་རུལ་སོགས་དག་ནས་༢» ཌྣལ་འབྱོར་དམ་ལྔན་དགྲ་ལྷ་མཛད་པའི་ཚེ། །།བའའྲི་བགྲ་ཇོང་དག་ནས་༧ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བརྡ་རོག་པའ་ཆ། །འྭ་དག་པའ་དུད་ཁོདདག་ཞས་༢ འཕྲེན་ལས་ 


སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་དམ་བཅས་བཞིན། །བསྟན་པ་བྲསང་ ་དངྨ་ ལ་འབྱོར་དཔནོ་སླེཐྦ ་ཀྱེ། །འཕྲིན་ལས་སྦྲ་བ་པྱཾར་ད་ ལུ་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཁྱོད་ནི་ །བྱབ་ བདག་ཧྲེརུ་ཀ་དཔལ་དངས། །བདྲེ་ཆེན་དྲྭ་ས་ལས་གཡོ་བ་ 


ྫ ྦ 


དཱ 





66 ༤ -༨༠༩༦༡༨-༧༩ར༧༤༧༩༢མ-༤པ༧༢༢༠༡༧༤༤༤༨༡༤༩༨༩༤༡༤པ༡༤༤༤༤༤༤མ༤༤པ༧༠༥༨པར༤༨༧༤༢༢༢རརརརའརར༢༠༨༧༤ར༦ར༤༢རར༤༤༢༠༧༤༢༠ར༠༧ལར༤༤༠༠༠ར༢༤༤༤རར༤༠༢༠༤༤༠༢༠༢༢པ༤༧༤༧༤༤༠༤༧༢༤༠༤༤༠༠༤༤༤ ༡༢ 

ཤ | ༄༅། །ཐེགས་མེད་ བ་པའི་ཚ ། སྨིང་ལ་ཡྲི་གིང་ནས་༥ མདོརན་གར་བཞགས་རྡོ་རེའི་ཕྲོ་བདནས། །གངལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགསྣ་རམ་འགུར་གྱིས། །བྣསན་དང་བསསན་འཛིན་སྐྱེས་བ་སྦང་བ་དང་། ། . 
ར་ལ་འྱར་འཕྲནལསྨྱག ར་རི ་ ཆང་མ ཞེ་ཆེན སྣ་དྲོ ན་གྲ ཡང་མོ་འཁོར་བཅ ནའ | ཉོ ་་ ཿ ེ་སེསབ་ཨང་བ་དང་། ྒ 

¿£ བཅ ས་༣ ནུབྱ་ཕགས་ནམ་མཁའ་༢ ཡུམ་ཆེན་མིན་མོ་༥ བྱང་ཕྱོ་གསནམ་མ།ངའེ་༡ ཡཱམ་ཆེན་སིང་ལི་༧ ཞྷི་རྲ་ས་དབངྲངག་ལས་ལ་མངོན་བྱ་རིན་པའི། །ལས་མཛད་ཡཿམ་ཆེནྷ་རམ་བཞི་གཤེགས་སྲ་གསོལ། , 
_8༡ ཞིང་བྲུའི་དྲག་བགེགས་མྲ་ལས་ཚར་གཙེད་པའི། །ལས་མ།བན་བཤན་པའི་ཚོག སྣ་རམས་༥ མྔབ་སེབས་ འཕྲལ་སྡེ་དཔུང་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཙང་རིགས་མགོན་པའིད་མག་ཚོགས་༢༡ བདུད་ཁ་སྡང་པའི་དྲག་ 
ལ་བྱསར་བེད་པའི། །བཀའ་སང་ཞིདྱ་སུང་ཚོགསྣ་རམས་༢ དྲག་བགེགས་སྨྲལ་བའི་ལས་ལྟ་ཅག་བྱ་རྣད་པིའ། །དེ་གས་པ་མེ་བྱཅད་ཚོགསྨ་ནམས༢ མི་གདུག་གཟུགས་ཅན་དྲུག་བགེགས་སག་ལ་ཇུམ། །བྲེ་ཐོགས་ 

32༦ བཤནེ་པའི་ཚོགསྒ་ནམས་༢ གང་ལ་གོང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འ་བྲལཅན། །མ་ལམ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགསྲ་མགསོལ།། ༈ དྲཱིཊ དད་པ་དང་ནིད་མ་ཆག་གིས། །ཆུར་གཤེགས་དཔལ་ལྡནནག་པོ་ 











ཆེ། དདྡོ་རེ་འཆང་སོག ས་སྤྱནྷ་པར། །ཇི་ལུར་ཞལ་བཞེས་ དྲམ་བཅས་ བཞིན་། །ཏྱིན་གྱིས་བླན་བམ་པའི་གནས་འདྲི་རུ། །དག་པའོ་ ལ ས་ལྭ་མུན་འདེན་བཞུག མ། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། ༽ཿཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་བསུང་མཛད་ཅིང་། །རལ་འབོརྦ་ནམསྦ་ཧི་བོགས་མཛད་པ། །ཧྲེ་རུ་ཀ་ཡི་སྱན་མྲ་རཱ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་མ་སླེལ་བར། །མྭཱ་ཀཱ་ལ་གཤེགས་སྭ་གསོལ། །ཆོས་དྲབིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་གང་། །བསསན་ ་སྲང་ 
།ཀཀ།ཀྣཀྣ།ྣ། ྷ ྷ༨ྷ༼ྷ༼༨ཉྷ༩ཞཨཞ༩ཞ༨{7‰ཛྒོདཏད 
ཞག་པ་ཆན་པ་འ ཁར་བཅམ་རྣ་སྲས། །འབར་བྱ་རན་པའ་དྭྱབ་ལ་ འཁོར་འདིརྭ། །དག་པོའི་ལས་ལ་སྨྱན་འདེནན། །བཞུགས་ནས་དྲབ་བགགས་བླསལ་དུ་གསལ། རི རཱི དད་པ་དང་ནི་ད མྱ བགྲི རུར་གཤྱེག་ 
བླམ་ལྷ་ཚོག མ་དང་། །རུར་མཛད་མགོན་པ་ལོར་དང་བཅུས། །དཔལ་མགོན་སྡེ་བཞི་འ།ོར་བཅྲས་དང་། །དམཿན་རཱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །དྱིཿལ་འཁོར་གནས་འདེར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཨེ་ཨཱཿ གྲུར་བཛ་ 
° སརྦ་བླུང་བྷོ་ཧི་ས ཏས བྭ་དྷ་མཾ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྱེ་ཧ་ཧི་བ ཛ་བམ་༥ཡཇྔཿཛ༔ ལྟི རིད་པོ་ཧེར་གཅིག་བྲ་དོད། ངྲཿདཱ་བ་ཧོཿ མར་ཡ། ང་རང་འང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་དང་སྐའི་ཆ་ལ ས་འདྲོ་ཟེརྭ་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
རར ངང ར་རར་་ལ་ 








ཡའ ༢༣ 
༢༥༠ 


ཧནང་གཾཆལ་ བཞུགས་པས་སྐྱབས་གནས་བུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོརྱ་བུར།། ཧད རཱུ ༈ བདེ་ཆེན་ཆོས་ ་ ]བླམ་ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་འ།བོར་བཅུ་སྣ་རམས། །མེང།ཁ་པད་ 
ཟླཉི་མའི་གདན་མཆག་ལ་། ཛའ སནས་བན་བ ༩ འད རབ་འ 'འབུང་ཁྲག་ ཁྲགས་པའ་དྲ་ང་པ་། །༢བ་བྗརདཔྨདའི་ ལྟེ་ ཅི ཀྱིལ་ཁར། ཐཅ་ ཛནཆ་ 
ལུམ་བླམལ་ཅེ་ག ས་གདན་ཁབ་ལ། །དུས་གྲསམ་སངསྱ་རས་མྤབ་སྭོབ ས་ཀུན་ངོ་དངོས་། དྲ ་ བྲ་ཡམ་འ།ངོར་བཅ ས་དང་། ྭ དཔལ་མགོན་སྡེ་བཞིན་ཡང་ཡུམ་འཁོར་བཅུསྣ་རམས། །ཇྲི་སྲིད་ 
དན་པདེ་པེདྷ་ཅག་བཞགས་ནས་། །དབང་དག་འཕྲིན་ལས་མྭ་ལུས་སྦྲབ་ཏུ་གསལ། །བདེ་ཆེན་ ས་དབངས་ཕྲོ་བང་དམ་པ་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱཾར་སྣ་ཆོགས་སྐྲར་སྟེན་པ། །གསངནང་ཕྱི་ཡི་བསན་ ་སྲང་ 


འཁང་བཅསྣ་རམས། ༽།སངསྦ་རས་བསྩན་པ་བསང་ཕིར་བཞུགས་སགསལ། །ཨ་བཛཛ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཛི།། ཧཱིཊ བདེ་ཆེན་དག་པ་གཉེས་ལྡན་ཆས་སྡའ་ངང་། །བད་རནྲ་ཐུགསྔ་ཇེསྣ་སལ་ལྡནྱ་བོན་བླ་ནབ་ ་ནས། ། 


༄༅། །པས། ཕྱོགས་ བཅུན་བཞུགས་པ འྱི་བུ་མ་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམ་ས་དཔ འ་བདཔའ་ཆ་ཆོས་ སྦྱེང་བསྲང་མའི་ ལྷ་ཚོ་ བས་འ།བོར་དང་བཅུ ཅསས་པརམས་མུན་དངས། རངའང་གི་སླུའི་ 
ཇཾ 


བདེ་ཆེནྨ་རི ང་པོ་ལགས་པའ་ངོ་སྤྲད་མ།བན། །བདེཆེནྨ་བ་མྣ་རནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། ༥ དྲེབ བརང་རའ།་ ཁོས རི་བ བ་ར 9 £ £ བ་བ > ༢༣༨༦ གྱི་གོ་ང་ཆེ། ། 
རྨ ན་དངོས་དཔའ་བ་ར། །བ་མཆོ་རེའཆང་ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་ཏེད་བཀའ་སླང་ བནྩབ་གཏུ་ 
ཆུ་མ ཛད པ་ཡངབྲ་པུ་མའ་ཁོར་བཅས་ལ། །སློ་གསུམ་གུས་པའི་ ལྱ་གིསྣ་ ག་འ ་ལོ། ཟ་བ ཀཀ" ར་འ འབརསདང་། །དེ དབཀའ་ ང་བར ༽ །དེ་ཏེད་བཀའ་ 
སུང་གཤན་ཇའྱ་ཆུལ་པབོཆ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྭ། །ོ་བཟང་བདེ་ཆེན་ཀུན་དངོས་དཔའ་བཆེ། །བམཁག་འཐུང་རྡོརེའཁོར་༢ དེཉིད་བཀའ་ ང་རྡོ་རེནག་པ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་ 
: འཇུ་ཆངཿ ཤླ་བཟང་གསང་བ་གུན་དངོས་དཔ འ་༡༨ བླ་མ་གསང་བའྲི་རྡོ་ར་འ།ཁོར་བཅ མ་དང་། །དེཉིད་བཀའ་ སྲང་ལྷ་ཆེན་དག་པོ་ཆེ། །༣བྲ་པཱམའཁབོར་བཅས་ནམས་ལ་༢ བཱེ་བཟང་ཐུགསྔརེ ད 
སཨཡའ་ བླ་མ་ད་གྱས་མངད་ རྡོ་རྔེ་འཁོར་༥དེ་ཉིདབཀའསང་གྲུརྱ་ཧྱིམ གོན་པ་ཆེ། །ཡབ་ཡམ་འཁོར་བཅས་ རྣ་མས་× བྲོ་བཟང་མ ཁྱེན་བརྗེ་འི་ རྣམ་རོལ་དཔ འ་བོ་ཆེ། །བླ་མ་ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོག ས་འཁོར་བྱར་ 
34 དང ནདེ་དག་བཀའ་ སྲང་དམཿན་རྒྱ་མ་ཚོ་ཆེ་] །རང་འང་འཁོར་བཅ་སྣར་མས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། | ༈ དྷཱི རེནཅིང་འབྲེལ་བའྱབུང་བ་ཡ། །ལྷ་ཇས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་ འདི། །བླ་མ་ལ་ སྲང 


༦ ཅི 


པོ ཆབ། 

ངི ཏོར། མེ་ཏོག། བདུག་སྲས། སྣང་གསལ། དི ང་པ 

། ¬ རྫ་ས་བཟང་པོའི་ཞབས་བསིེལ་འདི། །ཞལྤ་སིལ། གསང་གཏོར། བྗོརི་སྟྭ་ཤིཿ མླཧཱ་ཀཱ་ལ་སཾརྦ་རྨཔཱལ 

ཀག སིསཔྣཔྣྗདཾྣད་་་་ 

ཡི ས། སིལྷ་ས གྲཟུགས་མཆོག་ན། ཟ་རྔརག། རར ཆོག། ལཾ འདི འལ ཐེ ི་ ད་ ལི ༨༢༽ ཙས མ་མཛུད་ང་ བྱི བདང་པ༔ སིམ ༥ 
9 ༤ ེ་ © ° པེ ༥༢ །གཉྫེ། ` ཤྱ ༨ རཾ ངཱ ས་རྩེ | ཞ༤༠༩ པའ་མ་ཆོས་སྐོང་བསྲ། ེསས་ ་ 

ང་ ་ྒ མཱྫཾ། པཱོཀླ་ཇི། པུའྲེ། ཏད; ༥" ྷ འ་འ ཏ་ཟི་འི་ | ་ པ སུ ་འབུལ། །ཐོག་མེད་ 
སྭ་པཱར་ཝར་བྔང་ཨརྷ། བཅ ཨཱ རེ ༤ པེ ༨ € ེ། ཆྭ། ཀྱིལ་འཁོར་་ི ཅུ ཆགསནམསྱས་༢ སང ུ ༤ ངཿ ་བཤ མ་ཡེ ` འ་མཚོང་པ ཅ་ ལས་འབུ་ ' ངུ 
པའ་དཔལ་ལྡནླ་བམདམ་པ་ 7 ༣ རི ས་གཞིའི ་ འི་བ ན་་སྲུང་ ་དམཅན་རྒྱ་མཚོའ་“ ར༣༠༠༦ ལལ རབི་རོརར ལཱས་བྣམར་བ་དང་། །ཐུབ་བསན་ 

ཅའི ི་བ་ལའི་རམ་ ཀཀ ས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བླ་རམས་ལྔ་རེས་ཡི་ རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལ་གས་བྲཞུག 
ཅལཡཅི་ཡིགམ་ཆ་ང་ མམ 





སིང་པོ་ པ་ལེགས་པ 
རྭ་བླ་སང་ 
འྭ།་ཀླ། བཟ དུ་གསོལ། །༈བ 
རཿ ཡཏ ༽ ཞེ མཆུད་།འ་ཚོགས། ། བདག་གཞན་ད རྣམས་བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པར ོར 
ˆ ཧྱ ཀྱེ་ཞལ་དུ་× × དཔལ་རྒྱུར་མ ༅། ཌཱཧཱུཾ་ཕ ངུ ཏཱ བིའི་ག འཁོར་དང་བཅས་ (༣1 འའ ཏང བཞི་རི་རབ་ ཏི་ཟླ་རིན་ཆེ བ 
སི ་ ད་༢ དཔལ་མགོན་མྔ་བཞིའི་× སྔམ། ཨ་བཛཛ་ཨྙྷུ ཨག 
ང་། ཚའ འ་ ༥ འད་་དང་ ་ ཐབྷ ཙྲ་པྭའ། 7 ་ ར་གསལ། ༽༽ཅ་ མཱཿ ལན་ ཆ་ཁ མྱད་ད་གྲེ་ཆུར་བཅས། །འིན་ཆེན་ 
ྦ དིིོིགིགཤ་་་་ྩྨྩྨྩྤོ་ ཏཱ ཉི ཐ་མ མདམ་སང་སྱ་གས་བོ་ེ་ ལན་གསུང། དཱ ཧང བ་བོ ཨི་ 
ད་དངོས་བམ་མཆོགྫ་རམས ། །བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དམ་ དངི གུ བཀང་ཛདྲ་མཆོག་། མུར་མཛད་ཆཿ ] ཞཇོང་ཏང་ བཅས་པ་ 
`ངང་༽ །གུནཏུ་ ཁི བི ད་ | །ཤྲ་ལའར་ངུ་བྱུངང་ རལ ་ི ༥ལ་བོར་བཅས་དང་ ཀཀ 
དངོས་ བླམ་ མཆོག་ནམ དངོ་སླྲ་བམ་ མཆོག་ 
མྟང་ ཀླུ་སྨྲབ་ཞབས་ 


༄ཤ | ༄༅། །དང་ལོ་བག་མར་པ་སོགས། །གསང་བ་འདུས་དངོསླ་བམ་མཆོགྷ་ནམས་དང་། །བྲིརུ་ཞབས་དངྱ་བཆེན་འབྲོག་མི་སོགས། ། ཧཱ་རོརྡ་ངེ་དངོསླ་བ་མ་ར་ཇོ་གས་སངསྦྱངས་དངོསབ སུན་པོའི་སོག་ཤིང་ཆེ།།ག་སང་ 
ཞད་པཱའྱི་བྲ་མ་མཆོག་༥ ཁུད་པར་རྡོརྗེ་འཆངཆེན་ བཱོ་བཟང་གགས་། །ཡབ་སས་དུད་བཅསྣ་དམ་མཆོགྷ་རམས་དང་། །རྟོགས་ལནྱ་ཧུལ་པ་འཇམ་དཔའལྦྱ་ར་མཚོ་དང་། །ཆསྦ་ཀྱི་ཧལ་པ་དག་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
དང་ར ༈གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚན་དང་། [གྲུབ་པའིདབད་གྱུག་ རོསེཏྱི་རྡོརེ་སེགས། །ཅུད་པའླི་བ་མདམ་པ་མཆོས་ནམས་དང་། །དངོསྲ་གབཀུ་ནྱཾ་པཱ་འབུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཀའ་དྲིན་མཏི་ 

ྲོ་བབཟང་དོནྲ་གལ་དང་ །།མྤྭཱ་ཧེབས་དབང་པ་བསེད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་གླུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྡོ་རེའཆང་དངོསཆོས་ཁྱ་ཆཱལ་མཚན་སོགས། །དྲངོ་ 


ཅི 


མེདྱ་རུ་བའྱི་བ་མནི། །བདེ་ཆེནྱརུལ་པ ཟེ ༽ ༄- ¬` ྐ ༨ ` ས་ཤ ` 
དངྱ་ཆུད་པའི་བ་མ་མཆོག་ནམས་ཁས། །དམ་ཚིག རྡོརེ་ཐཱི་བོར་ལེགས་བཞག་ནས། །རྡོརེ་གསང་བའི་ཐྲ་རོགྷ་ན་བར་བླསྲགས། །རྡོ་རྗེ་མནའཆུ་ལྩེ་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །མནྱཾ་ཙཱ ཞལ་བཞེས་དམབཅ འཆྭ་སྣེལ་བར། 
༣32. དང་སྐྱ་ཆས་བསྙན་པ་གཉན་པ་ཏོད་ཆུས་ སྲངས། །དཀེན་མཆོག་དབུ་འཕངས་གཏན་པོ་ྱདྲ་ཀྱིས་སྙང། །རྣལ་འབྱོནདམ་ཚག་ལྡན་པའེ་གྲོགས་ཁྱིསལ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལསརྣ་མས་བླྲ་བས་ཤེག 


ཅེས། ༈བཀའ་ལ་བཏགས་ པ་ཡིན་ནོ་བཀའ་ བཞིན་སྨྲ་བམ། ། །དམ་ལ་ བཞག་པ་ཡིནནོ་དོམ་ ཚིག་་སྲངས། །ལྷ་བྱོད བསྙེན་པའི་ཚེནྱུ་རུངམ་རིང་། །བདག་གྲི་ངོས་ པའི་ཚན་སྐ་ ན་མྲ་སྭ། །ནག་ང སག་ཡབ་པ། ཅོན་ 


ངི བརྙུལ། །ད་གྲ་ལ་བསྨྲ་ ྷ་ །སྟེབས་ ལྡན་བ ཝྲགས་པའི་ཚན་མཐཐུ་མྲ་རུང་། །གསང་སྔགས་སྣད་པའི་ཚན་ཆིངམའིང་། །བླམ་ ལྟར་དུབསྟེནཞེ་བིན་ ཁྱིས་་ ཟབས། །ཡི 
ར་བི མྱརུང་། ད་ ར་བར 


དངས་གབ་སྦལ། །མ།ཁའ་འབའ རྭདུ་བ ཅད་འ བ། ་ཕྲངས། ༽ཆོས་སང་ལར་ད་བ ནནོ་འཕྲིན་ལས་་ བས།ཡབ་གཅོག་པ་ལྙ རབ ཀག ་ 
ཙི ལྲེ རི སིར སེ དི འི གསིིོ་ཞུང་ཨངན།ྗང་ བོན་ ལུར་དུ་བ ནྱ་ུ་ས་ཱ་འཱང། །དཱན་ 


ལྟར་བསྟེན་ནེ༔ དྲ་མངན། །བརྩེ་བའི་སྲོང་ རབ ཧཱེན་ནོ་གདུང མྤ་རྭ་ང་། ། འཕྲོད་ ངའི པའི་སྨན་ལྟར་བསྟེ ནོ་བེལཿ ་བར། །འགྲོགས་ང བཀྲིད 
གཡག ཆུརད ནནྲོ་ལ་མ་ངོན། །།གཙུཾང་ཞིང ༨ ལ་མམ་མཐདནམའྲི་ཇས། །དངོས་བཤམས་མ་བུས་སྤྲལ་ པའི་མཆོད་པའི་རྤེན། །ཆོས་ ཨོངརྗང་བའ་ཁད་དང་བཅས་པྱ་རམས། ས་པ་པ པའི་དམྔ་ཇས་ 
རྒྱམཚོའདེས། ། ངམ། དྲེ་ནུབ ¡ པའི་ཐུ་གྲས་དམ་བྷ་མངས། །ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་མྲཡུས་ བཤགས་པའ་བ ཁེ གུ།སྔའ་ ཙི ང་ལགས་ པའི་གཏང་རག་དམ་པ་དང་། ར་ག ས་པའི་` 


སླང ངས་ཀགུྣ༥༥ྣ༥༥ཀ།།༥༦ྣ༦༈ |ིེོོོོད་་ 
ད འྲབ ལྫཞཆཇད། ། འབསགུནཏུ་བུད གྨྲ་བས་པ་ལ། །མྔུན་ཆུ་ ཚདང་གནསདང་གྲོགས་དང་ནོ། །ལཧོས་སྦྱོད་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ར རྨ ད་མདྱ་ཐཱན་ཧཱས་བཱ་ དྲ་དུབ་ ྒ 

ཤཱ, འུགལུརུན་བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་ལ། །གཞེད་ཅིང་འཚེ་བའི་ག དེན་བགེགས་འབུང་པའི་ཚོགས། །ཨི་ཆ་ཡེན་དང་མི་ལ་སགས་པའི་དྲག །ཕྱེ་ནང་ལ་སོགས་གངན་གནས་སངརུང་། །གདུག་ཅ ༩ ྦ 
4 བཆམང་ཁའནངའ ག་བགེགསྡ་རམས། །སྐད་ཅི་ག་ཙམ་ཡང་ཡལ་བར་མ་བཞག་པར། །སྣང་ཁྲག་འབུང་ལ་ཆུར་དུ་ཚར་བ ཅདཞས། ཟླ བདེ་ཆེ ན་གོའཕངས་ཐབ་པར་མཛད་དུ་གསལ། ད་ མེ འ་པྤྱ་ 
 གཅུ་གཏུ་ད་ཅནྡཱ་རཱ་བའྲེབ་མདེ་ཏིད་སྐ་མདོག་སེར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གི་མདངས་དང་ལནཔ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ཧྱི་ནེི་བྲ་ཐུགས་གར་འཛིན་ཅིང་། ཕུག་ག་ཡོན་གསེད་ གྱི་དིལ་བུ་བྣསམས་པ། ཞབས་རྡོར་སྱིལྲ་གངགས་ ` ། 
337 བཞུགས་པ། རིན་པ་ཆེའྱི་རྐུན་དཔགཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཁྱི་ངབེར་གྱུར་པའི་སྐ་ལས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པ་ལ་ཕག་པས། མགོན་པོ་འད་དང་བདེ་བའི་འང་བཞིན་ཅནདུ་འབད། 


འའུར། སིལ་སིལ། གར་མཛད་ཅིང་། མགེན་པའྟིས་ལས་འདེ་ཟེར་འཕྲོས་བ་མ་ལ་ཕ གསས། དག ་ དེལ་བའྲིས་སྲོག །བླ་མ་ཉིད་མགོན་པ། མགོན་པ་ཉད་བ་མ། བླ་མ་དང་མགོཿ ན་པོ་ 
དབེར་མི་ཕྱེད་པར་གུར། བདག་དང་ནམ་མ།བའི་མ ཐའུ་དང་མཉམ་པ འི་སེམས་ཅན་ ཐམསཅད་སྐྲ་བཞཾ་ ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉད་དིན་ཅནྲ་ཆ༽བའྱི་བ་མའིན་པ་ཆེལ་གསོལ་བ་འདེབ ས་ས། རྒྱལ་བ།ཁྱབ་བ དགྲ་དྡོ་རེ་འཆང་༣ 
དཔལ་ལྡན་ཤ་ཝརའིདབང་ཕྱུག་= ༤ངའབདབ་རྨ ཏའ པ་ཆེན་པ་ར་ གུ་བ་ཆེན་རྲ་ཧྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་ ༧ མ།ཁྲས་བྲབ་ཁྱུང་པོ་རལ་འབྱོར མཉམ་མེད་དིན་ཆེན་བ རྩོན་ འགྲུས་“ དབེན་སྙན ཐེརྨ་སང་པ་ཆེན་པོ་ × བ།ཉན་ 
སོན་མས་པའྲི་རལ་འབོར་༢ ཆེས་རེ་སངསྤ་ཆུས་སྟོན་པ་༧ མཁས་ གྲུ་བའང་སྙེན་ཆེ ན་པོ་༢ མུས་ཆེནྱ་རཱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་༧ ལྗག་ཆེན་བུམས་པ་དཔལ་བཟང་༧ དག ཆོས་ 
རྒྱལ་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆནཔོ༥མཁབས་བབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་༥ པཉ་ཆེན་ཚོསྲ་ཀྱ་ཆུལ་མཚན་ ༣ ཇེ་བཙུན་ཆས་ཏྲ་རྫོ་རེ ༨ མཉམ་མད་ མྐུབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་༢ རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དནོ་གྲབ་× རྡོ་རྗེ་འཆང 
ཅདསྦྱརས་ཡི་ཤེས༢ སྦྲལ་པའི་སླ་རྡོ་རྔེ་འཆངབློ་བཟང་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔ ལ་བཟང་པ་༢ གཞན་ཡང་དབང་བླམ་ རྒྱཧུད་བཤད། མན་ངག་གནང་བ འླིབ་མ་དམ་པྱ་ཆུད་པ་དང་བཅ ས་པྲ་རམས་༡ བདམ་དིལ་ 


- 


ཅི ིིེ 
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༄༅། །ལའྲོརྱ་ཧི་ལཱ་ཚོགས་སངས་་ཆྱསྱ་བངསེམས་དཔའ་བོདཔའམོ་ཆོས་སྦྱང་བྱསང་ ་མའྷི་ཝ་ཚོགས་འ།ོརདང་བཅས་༢ དཔལ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཧི་མགན་པ་མྣད་ཏཱ་ལའི་ར་དཔལ་མགོན་སེ་་ 

བཞིའི་༢ གསང་ནང་ཕྱིའི་བསན་་སྲང་ དྲ་མཅནྦྱཧཾ་མཚོ་༢ བ་མ་མགོན་པདྲབེར་མེད་ལ་གསལ་བ་འདེབས་ས།།མགན་པྱོ་བ་མ་དྲབེར་མེད་ལ་གསོ  ་ ག་ཡི་བླུ་ངེ་ཡ། ན་མོ་གྲུར་བཱི །བྲཛ་ 
རྡར ཕེ། ཌཱ་ཀྷ་ྷ་ནི ཛ་ཀ་ཛ་ཀི་ནི། སྔརབྱད་བྷོཏི་སྣཏ་ཤ་ར་་གླཚཱ་མི་ ་ཆེ། ཕོགས་བྱརུ་དུས་གསུམ་གྷྲིརེ་བྱཙནྱ་ཅཱ་བ་དང་བྱ་ཆུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བ་མདམ་པྨ་ནམས་ཁེསྔ་བིནྡོ་ཧིས་ 
རྔབས་ཤིག། ་ཡི་དེམ་དྲཀིལ་ལཁོརྦ་བྷི་ལྷ་ཚོུགས་སངསྦྱརསྱ་བང་སེམས་༢དཔལ་རུར་མཛུད་ཡེཤེས་ ༧ དཔལ་མགོན་སྡེ་བ ཞིའི་༢ གསང་ནང་ཕྱིའི་བསྟན་་སྲང་× མདོར་ནླ་བམ་ལཱ་དང་ཆོས་ 

སོང་་བྲསང་ ་མའི་ལྷ་ཚགས་ཡེ་ཤྲེས་ལ་ སྲེབ་པ་མི་མངའ་བ། མྤ་བདངྒརུས་པ་ལྔ་འོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཐགས་རེལ་ཕྱི་ཤོལ་མི་ མངའ་བ། ིན་བླནབ་ལྷ་དང་ད་ཐུང་ཆི་མངའ་ བཱ། ཁཱེུད་རམས་ ཧསྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིནལམ་མི་ ་ཟད་པའྱི་སོནོས་བིན་གྱིས་ རྫངསཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ ༥ མྨུར་བ་ཉིད་དུ་༥ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་༢ དུས་དེངནས་ཇི་སྲིད་སངསྦྱརོས་མ་ཐཾབྱ་སིུ་བརདྲུ་བནྱ་ཧས་ ཟོབས་ཤོབ། 


ཧོ མགོན་པའི་ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅ ཞྭ་ཅུ་བ འླི་བ་མ་དེ་ཉིདྨ་སཱ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་ག་ཡས་འགེལ་མྱི་རྡོ་རི་ཆེ་ལྔ་པ་དཀའ་པོཐགས་ཀར་བྣསམས་པ། ཕྱག་གཡོན་བ དྲྭརིས་གང་བའི་ ཐོད་པ་མཉམ་གཞབ་གི་ 
སྩེང་ན་འཛིན་པ། ཞབསཛྡོརེ་མྱིལ་ཀཱང་གིས་བཞུགས་པ འི་སཱ་ལས་འོད་ ཟརྱ་ི་བྲོག་དཔགྲ་དུ་མེད་པ་ འྲོང་ལའླིཐུགས་ཀ་ནས་ ཁངརེར་གྱི་རི་གས་འཕྲོམ་པམ།། གྲན ཐུགས་རྡེ་རེག མུམ་ཧྲི ལ་ཆློ་ག་ཐླཅད་མདུན་ 
ཧུ་ན་མམ ཁ་སུན་དུངས། །ཨཾ་ཛྡཛ་སྣ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པནས། 'སྣཱཿཛཱཾ་ཕཊ། དཱི བདེ་ཆེན་མགོན་པྤ་བམྭ་ཝ་ཆིགས་དང་། །ལྔ་ལྟི་ཏྷ་ཁློབཱ་སྦབྭ་བྲིརུ་བ། །ྲི་ཁོད་དབང་པོ་སས་དང་དྲེ་སས་སོགས། །རིན་ཆེན་ 
རླུད་པོའབྲམ་དབྲོད་སཱ་གསོལ། །འབྲོ་བའི་རྩེ་སོང་ཡོན་ཏན་རབ་ཇོགས་པའ། །རྒུད་ལནྨ་བ་མདུས་གྲསམ་སངསྦྱརས་ལ། །དག་པ་གཉིས་ཝྔནཆོསྲ་སར་མ་ཛོགས་པར། །འཇིག་རྟནྟ་ཏོག་ ་བཅས་དབང་བུར་མཐེལ་ 
ལ་བཤགས། །ས་གསུངྒ་དགས་དང་པཡོན་ཏ ན་འཕྲིནལས་བཅས། །ཕི་ནང་ གསང་བའྲི་ལྔ་རམས་དགོངས་སྲུ་གྲ་སོལ། །བདག་ཅག་ཐེགམཆོག་སགས་ཧྱི་ཐོར་ ཞུགས་ནས། ༽རྩ་བ་ཡན་ལག་འགལ་ཏྭམ་མཐོལ་ 


33. ཤྲ མཐུ་སྟོབ་རུསེཔ་འིཐན་ལུ་ཕུན་ཚོཌ་ཤིང།སད་ཅིག་དའྲ་པ་བརཆད་ཐིད་སེལ།།དུ་འབྲལ་མེད་པར་དང་སྲེ་གབ་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའྱིལ་ཚོགས་དགངས་སགསལོ། །དུར་བོད་ནགས་འདབ་སྲ་རྲུ་བིང་བས་མཐའ་ 


| 


༄ ༄༅། །རྙཿ ཐྲུཔི་ནང་རེན་དང་དམྡ་ཇ་ས་ཚོགསྤ་བུརན་ས། ། བྷུ་ཉིན་སྨྲབ་བསྐང་བཤགས་ཚུལ་བཞིན་མ་གབ་པར། ༽ལེ་ལོ་གཡེ་ང་བ འི་དབང་བུར་མ ཐེལ་ལ་བཤགས། །ུད་པར་གསང་བའི་རེན་མཆོག་ 
བླན་མེད། །བླ་མ་མགན་པ་དབེར་མེད་ བདེ་ཆེན་ས། །ཅྱིད་ལ་ཡ ཆེས་མས་གས་འབྲལ་མེདཀིཔ། །རྣམ་དག་ཆོས་སྐར་མརྟོག ས་མཐོལ་ལ་༥ བད་གནི་མའྲིག་འ ཁལ་པའིད་བངྱ་གུར་པས། །བམ་མགོན་ 
2 ཆུ ཅསྣ་རམས་སྱི། །ས གྲསུང་ཐུགས་དང་འགའལ་བ་ ་མཆིས་པ། །གནོང་ཞིང་འསོད་པའི་སེམས་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། ༽ལྷ་མཆོག་ཁུདྲ་ཧྲེ་སྦན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ˆ ཇམེལཤྲེ་ས་བཀའ་སྒྲབ་ལས་ 
' ཙཾ་ཕཾཏ་མཛད། །ཆི་སཱན་གདུག་ པཅནྡ་རམས་ཚར་བཅདནས། །རལ་འཐྱོར་འཕྲིན་ལསྔ་ཚུལ་བཞིན་མབ་མཛད་པ། །དམ་ཅནྱ་ཆཱ་མཚོའིདམག་ཚོགས་ད་གངས་ས་གསོལ། །ཇིལཱརྦ་ཁོདྱ་ཧཾས་ ཁམས་ 
བླངསདམ་བཅས་བཞིན། །བདག་གི་འཕྲིནལས་ཡེངས་མེད་བླསབ་པ་ལ། །ཡོད་ཆས་བབགིས་ིང་ཤྭྲ་བགི་གཏར་ཚོགས་ཏྱིས། །གཏུང་རག་དུས་སྲ་མ་ཐོངས་མཐོལ་༧ མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཉེས་སྦྱོན་མ་རྟོཌ་ 


3༧ པར ན་བདྟན་པ་བཤག་དངྱ་བ་མའི་སླ་དྲག་ལ། །དག་པོའི་ལསྤ་ཏྱིས་ཚར་བཅད་མ་བྱགིས་པར། །གསང་བ་བླ་གགས་ཤིང་བམས་དྱགས་མཐལོ་ ༢ དམ་ཉམས་ཐིབ་ཕོག་གཏམ་འདེས་ཟས་ཟེས་དོང་། །ཆུ་ 


ཆུང་ཕཱད་ཉམམས་སྨོམ་བརླས་ཞར་ལ་སོགས། །ཞེས་སྟོན་འཁྲལ་པའིཚཚོག སྣ་ནམསཅི་མཆིས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོན་ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཱའིདམཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་༣༢ གྲ་པུང་གེ་དམ་ཚིག་ 
༡མས་པ་༢ཐུགས་ཁྱི་དམཚཾག་ཉ མས་པ་༥ ཆ་བ འིདམ་རག་ཉ ཅྲས་པ་༨ 'ཡན་ལག་དམྨ་རིག་༥ མོར་ཞར་ལྭ་བུང་བ་མཆཉོལ་༢ ༣ ཐེང་ཁུད་དུ་གསོད་པ་༢ ཉམ ས་བ བ་དག་པྱིར་མཆོལ་བཤགས་འད་ 
ཕུལ་བས། །བ་མ་མགོན་པ་འ།ཁོར་དང་བཅསྣ་རམས་གྱིས། །པ་མས་བུཚ་བཞིན་དུ་བ ཟོད་བཞེས་ལ། །དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅདྲ་དུས་འདིར་བདག་ལྭ་སྐོལ། །བཤགས་དང་བཤ གས་པརྨ་བ་བ་མི་དམི བསྭ་ཀུང་།། 
རྣམ་པརརྟོག་པའི་བགྲ་རག་དགྱ་བའྱི་ཕུར། །ཇྗེ་བཙུན་དམཔ་ཡཱལ་ཧཱ་མཆོགྲ་རམས་ལ། །རབ་ཏུ་བཤགས་པས་བདེ་ཆེན་ཐེབྲེ་བུར་ཆོག །ཨསོོ་དཿྫའཱིཿ ༨ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་རང་འང་གི་མདུནད་ཡ་ལས་རུང་། རཾ 
ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའྱིསིདྲ་པ་གསུམྱ་ཐི་སཱེངདུ། ཨཱཿལསྱ་བུང་བའི་ཐུད་པྱ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆུ་ཆབ། དེའྟི།ེང་གྱི་ཡོགས་པིཞི་དང་དྭགས་སྲ་ད། ཨེ་ཛི ཁྭ་ཧཱཱ་ལས་ཤྭ་ཝཾ། མཚ་མ་བཞི་དང་ 
325 དྲངསྲ་པ་ལ་མ་པ་ཏི་བཾ་ ལས་བདདྲ་ཆེ་ཝ། དེ་དག་གྲཾ སེང་གི་ནམ་མ།བའ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་མགོ་འཐདརྡ་ད་་ བྷལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ 'ཨཱ༔ ལས་ཟླ་བའ་དཀྱི་ལ་ལ་བོར་གྱི་ སྟེང་དུ་ངྡཾལེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟ་བ་ལ་དྷཾགི ས་མཚན་ 





༄ | ༄༅། །པན དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འ་ཕོས་པསླ་དངལ་ཕོག་པས་དུང་གཡོས་མྲེསར་ཐོད་པའི་ནང་གྲི་ཇ་སྣ་རམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ བའྱི་ན་པཔ་ ་སོདང་ཧཱཾ་ལ་ཕོག །ལང་ བདུད་ཅི་འི ན་བབས། དཱཾ་ལས་ 
| ཞུ ཅནཏུཿམ་གྲུ་འཐེཝན་པར་ དེ་བཛིན་བ།ཤེགས་བབམསཅདྲ་འེར་ ལའཤེསྦྱི་བདི་བྲབགས་ད་ རིག་ཏུ རྡ ལ་འ སར བབ་མེང་པའི་ ཇས་ཤེས་ 
ཧཱཾ ཧྱི་བདུད་རིའྱི་རུ་མཚོ་ཆེན་པོར་གུར།། ཨ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་ ཧཱཾ ཆླ་ཆུད་བམ་མཆོག་གསུམ་ཆུལ་བའི་བཀའ། །གསང་ ་སྔ་གས་རིག་སགས་ཏིད་འཛིན་ཕྱགྱ་ཆུའི་མྔཐས། །འང་བཞིནྡྷ་རམ་དག་ཆོས་ 
༧ དབིངས་བདེན་པ་ཡི། །མཟན་པའི་དམྡ་ཛསྭ་པུ་ནང་མཆོད་པ འི་ཚོགས། །ས་དང་བར་སང་ནམ་མ།ཁ འི་ཏོན་གང་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བསེ་དརེ་བྔ་ཇོགས་བྱེང་པ། ]བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འ།ོར་བཅས་དང། 
རྒྱུར་མཛད་མགོན་པ་ཡབ་ཡྲ་མ་འ།བོར་བཅ ས་དང་། །དཔལ་མགོན་པེ་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་༽ །དམཧན་རཱ་མཚོ་འཁོན་བཅས་སྨྱན་ལྭམདུ། །འབུང་ཞིངྱ་ཧུས་ལྔ་ཟུགས་དམ་བ སྐང་གྲུར་ཅིག །གདུག་ 
27༠6 ངཾེེཾྲ, རིང་ནི་ པས ཆེལ རག པག རརོས་ འད | ངུ ཡ་ 
བའིདྲག་བགེགས རྣམས་ཏྱི་སཱ གག །དམར་ཆེན་རྟཏའྱར་མཚོའབ འཁྱིལ་བ། །དམར་སེར་ལཝྦུ་བ་ལྲེགས་པའ་མ་ཆོད ཡནོ་འདིས། །བླ་པ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། རུར་མཛད་མགོན་ 








འཆསཆ་ཡཿབམ་མཁམམའལཔང་འཤ་མཛས་ ཐ༤༨༧ལ༧༨ 








° 69 
པོ་འ།བོར་བཅས་ཐུགས་༢ དཔལ་མགོན་སེ་བཞི་འཁོར་བཅསྤ་བགས་༢ དམཆནྱར་མཚོལ་བོར་བཅས་ཐུགས་༡ ལངོར་དང་བཅས་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསསང་གུར་ནས། །དཔནྡ་མང་ཡོན་མཆོད་ཉམས་ཆགས་སོས་ 
ཙུག ། ཨི་་ུནྡ་ཧེན་བང་བན་ཆདྨ་ཐག་པ་དང་། མཐུན་པའི་དངོས་གབ་མ་ལས་སལ་དུགསོལ། །གདུག་པའི་དྲག་བགེགསྣ་རམས་ཅི་མིག་དང་ནི །རྣ་བ་ས་དང་ལྕེ་དང་དེ་བཞིག་སིང་། །རྷ་ཝུར་མཱངས 


པའི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འདེས། བླ 
པའི་སྔོཔ། །ར་སལ་མེ་ཡིས་བསེག་པའིདུ་ 


2 ོ་མཆོད་ཉམས་ཆ་བ་ ༣ མི་མཐུན་ཆེན་༢ མཐན་པའི་དངོས་༢ གྲངག་པའི་དྲག་བ 


དམ་འཁོར་བྲཅསྲ་བགས་དམ ༤ རྱུར་མཛོད་མགན་པ་འཁོར་བཅས་༢ དཔལ་མགོན་སྡེ་བ ཞི་འཁོར་བཅས་༡དམ་ཅནྱ་ཧ་མཚོའ།བོར་༢ འཁའར་དང་བཅས་པའ 
དམ་བ སྐོང་༢ དཔེནྨོ་སབ་ཡོན་མཆོད་ཉམས་ཆ `× མ་མ ཐྲནྭ་ཧྱེན་དྲང་བར་ཆད་༣ མདན་པའ་དངོས་ཕྲབ་མ་ལས་༣ དུག་ཁྲག་པྲང་ ཀརྦ་གྲ་གལ་ནག་པ་སོག མ། །དག་པའྡ་ཇ་ས་མཆོག་སྩར་བ་མཟུན་ 
འི འི དཾ ན་འདིས། །བྲ་མ་ཡ་དམ་འཁེར་× མུརམཛད་མགོན་པེ་འེ།ཁོར་× ད་པལ་མགོན་སྡེ་བཞི་× དམཿན་རྒྱ་མཆཾ་× ལ་བོར་དང་བཅས་པའྲིཐགས་ ད་པནྷ་ཟཱ་བ་ 


གསམས་རམས་ཀྱི་ཞྭན་ཆེན་པ། 'ཨཱ་ ༤པེ་རསྦ་ཏི་སྔོང་བུར་བཅ་ས་པ་ལ། །ི་དྭགས་མེ་ཡེ་ས་སར་བའི་སྨོན་མེ་ཡ ཛཊ༥། 






: དྲ་མཅྱ་ཧཱ་མཚོ་༨ འ །ཁོར་དང་བཅས་པའ་མ ད་པའྣོ་མྤོབ་༧ མཅིམཐུན་༢ མ་ཐུན་པའི་༡་ འབུང ཟའངང་འབུ་སྒ་རུན་ དུང་བད་ །ལྲ་བུག་ལ་དུ་ཤ་ཁག་རས་པར་བཅས། །རོབ ཤན་པའི་ཞལ་ཟུསྔ་རུ་ཱ 
ཁོ དང་ཡདཔནྡོ་སོབ་༢་མོ་མཐཐཱན་༥ མཐཐན་པའི་ཾ མི་རྐངྱ་གིང་བུ་གསང་བའི་རྔ་རུང་དང་། །ཇ་རྡརྣ་ཟུམ་ཐད་པའིཅང་ཏྲེང། །བྗརིད་པའ 

མེ མང་༨༡ངཔའ། འགྲེད ང་མཧའ་ར འཁོར་དང་× དཔན་སགླབ་× ་ མ་མཐྲན་× མཐུན་པའ་ དྲག་བགེག་གཡྲང་གཞིའིེ་ བརེ་མ།བའལྲུ་བེས། །བགངདངགངར་འ་སླ་ 

༡ང་ཅར་ཅ་ཉན་ཐང་ ཏཿ་ཅཅཿ་འབུཝ་ནཆའ་ཡ་བལ་རུ་མ ཛད་༢དཔལ་མགེན་དམཿཅན་ར ལཁར་དང་ དཔོན་པབ་༣མི་མྔདན་༧ མབུན་པའི་༢ བུང་ཆེནཀླ་རུན་། , 


| རྒ ་པང།ང། པ་དང་། ཀམི་མགོའྲཔ ཕང་བྱ་པསྱྱ་རཱུནམ་པྲ་དག །མཁའ་འྲགཁྫིངས་མཚོག་། ལཾ ཡི་ཁྲིས་ཐུག་ས་པ་འདིས། །བླམ་ཡི) ༡ “གྱུར་མཛད་ དཔལ་མགན་ཛེ་༥ དམཆན་༥ འཁོར་དང དཔན་བབ་༣ མི་ 

ྣ མཐུན་༧ མཐུན་པའི་༣ ཇཱུས་ཐུདྷ་སིང་གི་བཅུད་བམས་བདུད་ཆི་མཆོག །སྦྱངས་ཤིང་བསྐུད་དེ་སྲར་བའིི་བདྡ་རུབ་སེམས། ། ་ བསྐྱེད་པའི་བཅུང་ ་ ཐ་མ དབ་འོད་ 
། 
། 







དམན ;× འཁར་དང་༧ དཔེནྷ་སློང་་ མི་མཐུན་ མཐེན་པའི་་ ཊཾ སྤིནོ་གྱི་ཤྭག་ས་འཆང་གླིང་བ ཞི་ཡདཀྲིམ་ བསར། །གྱཆས་མྨ་སྡགྲ་དར ཅི་ཅད་པན་ཅན། །ཟླ་བའི་མདོང་པ ་མཛང་ ནུག་དཔག་མེད་འདིས།། 
བླ་མ་ཡི ༢རྨུར་མཛད་༨ དཔལྔ་མགན་ × དམ་ཅན འཁོ་གངང་ར དྲ ་ `× ཅིཊ་མཐན་༢ 55 གཡའ རོག་ཞོལ། རག་བ ར་འ.ྲའི ྲ་ ༥ གླི དཞང་མཐོ་བའི་ འམརཅིཅླན། ། དྲ་ག་པོའི་ 
དུརྨ་སྒ་༽ སྲ་བུ་པ་དཔག་མེད་འདིང། ] ]བ་མ་ཡི་དམ་༡ྱརུར་མཛད་༢་དཔལ་མགོན་༧དམ་ཅན་༢ འ།ོར་དང་༢དཔན་སློབ་༧ མི་མྲ་འན་༧ མུ ་ 2 རར 
ྣ ལེགསྦ་རུལ།་ " མཛེས་པའིའ་བཞི་ པ། །འཇམ་ལེགེས་མྨུ་ཡེ་ ་གོས་གྱོན དྲ་་དཅིདའིང་ ས། །ཟླ་མ་སྭ་མུར་མ་ཛད་ ༧དཔལ་མགོན་༢ དམ་ཅན་༢ འཁོར་དང་༥ དཔེནོ་སློབ་༧ མི་མན་༢ མདན་པའི་༧ 














ོ `་× དམ་ 
རེ ཆ།༥ ཆྱ)ར་ཅཛད་༢ དཔལ་མགོན 
°| གེས ར་གཆེདའ་དས། །བླམ་རྦཆུཾ རར. པག་མེད་འདེས། ། 
བ་ག ག་བི་་ཐ་ཁནས་གསའྲག་གཅ་ ངསྣརམ་བྲགདཔགསག་ཞིམ། ཟམ ཛད དཔལ་ཚ ཧྲ 
ས་འ འ་སག འགོ་འ གོའོ རི 
ཤ ༄༅། །དྲག་བོའྲི་མིད་འབྱིན་ནྡ་རིའི་མཆ #ད་ ཁྱིནག་སྙིང་དཀུར་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བཡཾ། །ཁ 7 ན་བདུན་དང་འདོད་ཡནྡོ་ལ། ནི་མི དམར་ཆེན་གཏོར་མརི་སྟར་ 
ཤན་༢ འཁོར་དང་༣ ད་པནྡོ་མུབ་༧ མི་མྨ་དུན་་༧ ལ་སྒྲ ད་ལ་མ ཆེ་ཆདུཏ་ཚཾ་ང་ཐུན་འར་ ཅཾ་འངུ་། འན་ཆཞུ་ × མི་མཐུན་༥ མཐུན་པའ་༨ ཱ ་༄དཔལ་མགོན་༢དམ་ 
༣ བ་ས མཛུད་༡ དཔལ་མགན་དམ་ཅན་༣ འཁོན་དང་༢ དཔྲརདྡ་མཱང པབ ˆ གྲུ ོང ཆི རེས་ལ བས་མི ག་བགྱེག་ 
/ཏྲེ་༦རཤ  ་ སྤེན་འདི་ས། །བླ་ཝཿཡི་དམ༥ འུ་ཟི མདག བ་ལམ ཐདུ་ཞའ། ཟཊབ་ཡང་དད་ཅ་བྱ་ཆའ་ཅུང་ ` ཅིདས། །གནམ་ལཱགས་མདྲེའུ་དྲག་བགེ 
༧ཾ བཤམ་ས་ཡདྲ་བྲས སྤྲལ་པའ་མཆད པྤུ ༽ ལྭ 7 རོ ཌ༽་ ང་ཕྱགྱཧཱ་ས་དྱིན་བླརཱཿ སན | ༄ པེས་དར་ནག་མགུལ་པར་བ 
ཟཿ པ་པ་ལ། །ད་མར་ཞེག་དརྱ་ཧྱི་རོད་པན་དུ་མས་བ ་ །ཌང་འཛན་གས་དང་སུསྱསརིན་བླ་ བརན། །སྲོག་གི་སྫགས 
| རྤུངས ཟ་་ ་བའི་་ རེ་མཁྲར་༧ མཐུན་པའི་༥ ་་་་མཉེན་ལག་དངས་ཤི ྒ 
༧༡༥ ཅན་༣ འཁོར་དང་༧ དཔན་མོབ་༧ཚེ་མཱན 


༨ ¬ ༥༤༤ བཿ „~¬ ཌོ རྱ 
ཡི་འ ེིི་༽ །ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པའི་ནང་རྟེན་ དམ་པ་འདིས། །བླ་མ་“ མྱུར་མཛད་× དཔལ་མགོན་ × ད་མ་ཅན་༧ འཁོར་དང དཔོན་མློབ་× མི་མཐུན་༢ མཐུན་པའི་༥ ངད ་ འའ 
འི་ཆ ཆྱང་།།ཆཱ་གསུམམ ཉམ་ས་འིན ཆེན་ཕྱི་མ་དང་། །བཟང་པོའྱི་སྨན་དང་སྔགས་ཁླུ་རབ་བཀངས་ནས། །བསྐྱེད་ཅང་བྱན་བརླབ ག་མཚ ༢༩༠༡ འདྲས། །བླམ་ཡ་དམ་འཁར་བཅས 
ཐུགས དྲམ བསྐང་། །མུར་མཇཛད་མགན་ པ།་འ།བོར་བཅུ སྤ་ཐུགས་དམ་བ་སང་། །དཔ གདིབ ཞི་འཁོར་བཅ སྲ་འགས་དམ་བྣ་སང་༽ །ད་མཆནྱརཱ་མ ༤འཁོར་བཅ་ས་དགསདམ་བསྐང་། །འཁ སདང་ 
བཅས་པའ་ཐགསད་མ་བདྐང་གུརནས། །དཔན་མབ་ཡད་མཆོདཉར རགས་མས་བུརབ་ །བོ་ྤནྱ་རེན་དང་བརཆངླ་ཟང་པ་དང་། །མཐྦན་པའི་དངོསྤྲ་བབ་མ་ལས་སྩལྲད་གྲསལ།།ཁམ་གསུམ་ཟ 
བྱེད་དྭག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱེན་མེད་པར། །བདེ་སྟོང་ ་མེ་ལྷ་བུའི་ ་སྨར་བྣསནནས། །གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་བ་ཨེད་ཏེན་མཆོག་འདེ་ས། །བྲ་མ་ཡ་དམ་འཁོར་༢ ཆུར་ 
མཛུད་༥དཔལ་མགོན་༣ དམཆནྱ་རཱ ང ལ་བོན་དང་བཅས་༣ དཔནྒོ་མབ་ཡོན་༧ མ་མནནཱརྐེན་༣ མཐཐུན་པའི་དངོས་ཚ༣ ཨཨོཾ་ཨཱཿཧྷ། ཁན་གསསམ། ་ཨིཾ་ཨཱཿགྲ་རཱར ཁཱ་ཧིཁྭཧྭི་དཱཾ་དཱ་ ཕཊ་ཕཊ་རླཱ་ལན་ 


¡‡ 





བུའ་བྷསན་ ་སྲང་ ་དམཅནྱ་ཧ་མཚོའི་ ་ཆོགས་འཁངོར་དང་བཅས་པྨ་རམས་ཁྱི་ཞལ་དུ་མོ་སཿདཱི།། ཧེ དཱི བདེ་ཆན་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བ ང་ནས། །བླ་མ་ཡེ་དམ་འཁོར་བཅས་དང་། །མ་བ༨འི་ 
རྤ དབངད་རུག་མགན་པ་ནི། །ཆུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དཔ འ་ ཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཿནྡྷཾར་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །བགཞནས་ཡལ་ངེས་པྱ མཆིསྤ་ཀུང་། །སེམས་ཅན་ 


སྨ ས་མོའི་སྣང་ངོ་ལ། ། ཞེས་པ་ནས་ མོ་བདུད་ཤེནོ་གརྨཾ་དའ་རར། །དཔའ་བོ་དྲཾ་སྦ་དེ་རི་རེ་ །དཔའ་མོ་ཕཊྭ་སྣ་ཆེམ་སེ་ཆེམ། །མིརྐང་གླིང་བུ་མྱུ་རྲ་ར་ །ཞེས་པནས། དེ་ལྟའི་གན ས་མཆོག་དམ་པ་ན། །དམ་ 
ཇཾ 








དབྱངས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། དགྲེ་ས་པའི་ ཆྲ། = མཚོ་འདེས། ། འང་ངམ ་ཉབ་འ།བོར་བཅར་ཤབགས་དམ་བླསངས། ། ཆ།རྲ་ཆག་ས་ཅི་མཆིས་བཤགས་པར་བྱའི། ། ལེ 
བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི ཉྟེབལ། ། དྲ འའ ཁོདེ་ལྲ་ཞམང སམ་བྷའི། ཟླབ་མ་དམ་པྲི་གཡེ་དྲ་ །བརྙན་བཤིག་དམ་ཉམས་དྲུག་བོ་དང་། །བདུདྱ་ཙ 
རླེགྲ་གུར་ནས་པོའི་ཚོཌ། །ཁཿདུ་ཨཾཿ ད་པའི་བགེགསྔ་རྣམས་ཀྲིས། །དགྱལ་འཁོར་གཉེན་པྲོ་བལ་བ་རེ། །ཐུབ་པའ་བ དདལ་བའིག་པ་རེ། །རལ་འྱབོར་བཤད་སྤྲབ་གེགས་བྱེད་ཆིང་། །ཆས་ འཁོར་ 
གྷཱ ན་པ་བ་བག་པར། ། སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་གནོད་ཅ ང་འཚེ༽ ། དོ་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། བསྟད་བ ཤོ་གདམ་ཉམས་དྲབ་བྷ་རམས། | ལྭ་ཟཱ་ཞག་དུ་མ་བ ཞག་པར། །དྭ་ལྭ་སྒོལ་བའི་ལཱས་མཛོད་ 
ཧབ། རུ ཧྣ། ཁུང་ལྲ་འུ་ཞང་ གསེལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་དབ རྔོར འཆང་། ༽བླཾ་བཟ ང་གྲག ས་པའི་བསན་པ་དང་། ། བཾ ན་པ་ད་འཛིན་ མྐྱེ་ས་བུ་དང་། །དེ་ལ་མ ཐུན་ཧྐེན་སྦྱོར་བྱད་པའི། །པྦྱིན་བདག་ 
ཟིས སྣ་ནམསདང་། །ྱད་པར་དཔེན་སློབ་ཡན་མཆོད་ན། །མི་ནར་དགོན་གནས་བཅས་པྨ་ནམས། །བཅམལ་ལ་བལྟོས་སོ་མཐམ་ཆུང་། །ཉིན་གསུམྱ་བར་མ་གཡེལ་ཞེག །མཚན་ 


སོ །གསུམ་མེལ་ཚེ་མ་ཿ ༢ ཞིག ། །འགའ་རྐྱེན་ཟླེ ཟྲཾག་ལ་མཐུན ནཾ ཧེནླ་གླ་བ།། ལོ ༧ མགན་པའི་སྤྱི་གཙུ་གཏུ་ དཱིན་ཅནྷ་ཆུ་བའྱི་བུ་མ་དེ དེ་ཉིད་ སླུ་མདོག་ད ་དམའ་པ། ཙྲཊཐྭ་ཡཇ་ཐང་ པའི་ཅང་ 

ཏྲེའ་ནམ་མཁའ་ལ་ བྲེལ་ལེ་ལ་ཁྲལ་ཞིང་། ཕྱག་གཡན་ བདུདྱ་ཆིས་གང་ པོའ་ཐོང་པ་ ཐླུག་ཀར་འིཛན་ང པ། བཟད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་ བྗརི་དཅན། སྤྱ ་གཟིགས་ པ་ཙ་མ་གྱིས་༔ ཆ།བའ་འགྲེ་མ་དང་ 

རཿ གྲྭསུམ་ ཐམཿ༠ཁང འདན་ངང་ དྲ་དུས་པ་ མ་ཏག་བླཞགས། .མགོན་པོའིདྲཔལ་ བུའི་མེནྡ་དཱ་རའ་ ་ དཅཾཔ འདོད་ཐཆ།ས་ཅང ད་ཆར་བཞེན་ བབས་པདྱ་བུར། འི་ མོ་བཛྲན་ རཱི ྦ 
པཿ ཨ་བྲ ཀླེཏྲ་ ཐི་སྣན་བ ¡` ཀ་ག ཛཤཊ་བླཾ། ཏྲ ་ཨོ་ཀཱ་ལྭ་རཱཔ་་་ ཅི ཧཱཱདཱཱ་ཕཊ་ཕཊ ཐ་སྭཱཧཱ།ཨ །བྡཛ་མཛང་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛཱ་ཕཊ་པཱདཱ། ་ ཞ་ཞཱལ་ 
ཅྲཾཏྣཱཾ་ཱ་ཕཊ་ཕཊ་བླཱད། ཨ་ཤཱཿམཛཏ་ཀཱ་ལ་ཡ་ ཆུབ་པ ཉམཧཾ་ཀཱ་ལ་ཡྭ་ཤཱ་ས་ན། ཡུ་པ་ཀདི་ངེ ྤམ་པྫར་མི་ཀ་ལ་མ་ཡ་ཨེ་དཾརྨཏ མཉམ ལེའི 

སི། ཏེད དྲ་དྲུད་ཁ། ཡོ ཱ་ཧི། མའ་མའ། རིད་པ པྡ་ རློ ཡཿ ཧོན། ་ པ་ཙེ་པ་ཆ༽། ུ་ལ'ུཾ ན་མཱ་ར་ཡ་དཱི་དཱཾ་ཕཊ བཕ སཱ ཡིག་བྱྱ་ཧ་བྗངད་ན་པ། ན་མོ། བདྲ་ཆེན་མགོན་ ཟྲ་མ་ 





ཐི བཟད་ཇྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ཕཱགྲས་བྱར་ན་བཞྲུག་པའྱི་བ་མ་ཡི་དམ་སངས རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམ ས་མ་ག་ཡེལ་ཞིག རྤ ར་མཛད་ཡ་ཤེསའི་མགོནཔོ་མྩརཱ་ཀཱ་ 
ཀད འི་མིག ན་པ ༢ ོཔ་ད་་བ་དངམ་ སང་ཆུ་བན་བ་ 
དུས་ལ་བབ་པམ་གཡེལ་ཞིག དང ྲེིེངཛེིཛཇེཾརཾོ་ ཅེའ་ འབྱར་འཕིན་ལ ་ དྲ འོམ ཟི ཅིའི ཏཱཾ་ཧཱི་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ལན་གྲ་མམ། ཨོ་ 
དྲག ༽ཀྲྣྣཾ" ྗ ོ ྗོྣྗྣྗྣ།ྣྣཾཚོཾཚཾེཾོལཾ ལོ ྗྣོྣོྣྣ་ྣྣཾ་པྣ༽ྣཔས་ྨྲ༨ྕ༽༨༤༥༣༥ི༥ིཾ༨ྨ༨རཀྨྨྣྨྣ་་ྨ་ྣ་་ 

བཱ ཐིད ཏྟ བཛྙཾརྫཱ་སྭདཱ། བླམ ེ དཆ སངསྤྱ་ཆས་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཆོགས་ལབོར་དང་༢ དཔལ་རུརམཛད་ ༥ེ་ཤེས་༢ ད་པལ་མགོན་སྔ་བཞའ་ˆ འི ནང ཕྱའ་བསྟན་སྦྲང་དམ | 
ཅན་༢༥ གཏར་མ་གནམ་ས་བརྡ་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གང་བའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾསཱཿཧཧོཧ་ཧོ། ལན་གྲསམ། སྔགས་དང་ཕྱག་ཆུ་ཏིང་དེ་འཛིན་གསམ་ྱིས་བྱིན་བརླབས་ 


རར་་འ་མ་ མ ལའང ལ་བས ་འ་འབོམ་ི ས་ས་ས པ་བསབ་ས་ ར་འ 
སྙང ་པའིདག་བརྡ་ཁུར་པ །དཀོནམཆོགགསྲུ་ཧི་དྲབ་འཕྲང་སྨོད་པ། དགེ་འདུན་ཆི་ཆོས་འ།ོར་བཤིག་པ། སེམས་ཅན་ལོངས་ལ་གནོད་ཆིང་འཚེ་བརྩ་བེད་པ། ཁྱད་པར་ནལ་འབྱོར་པ་བ དགྲ་ཅག་དཔན་ སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་མནར་དགནོ་གནས་དང་བཅས་པྨ་ཚམས་ལ་སང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པྷ་ནམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པྲ་ར་མས་དང་། །དགྲ་ཤུལྱ་སེམས་དང་ཝན་པྨ་ནམས་དང་། སྱྱནཾ་བ་བྱིན་ཅི ཡ་ག་བྱེད་ 
པའིའུབུང་པལས་ངནྡ་དིག་ཅ ན་མི་དང་མོ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བསི་པ་ངན་པ་དང་ སྦྱེར་བ་བཙུ། ཀྲ ་ ཇི་འཕྲེན་ལས་མཛོད་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཞི་བས་འདུལ་དུམ་འཚོལ་བར་ལ་རན་ 
གངལ་གང་འཚ་མས་པའི་ཐབས་ཧིས་བསད་པ་དང་། གཟིན་བདང་། བླམད་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། རྨུག་ཤིང་ལྦག་པ་དང་། བསིགས་ཤིང་དཔའ་བྷ་མོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དབེ་བལ་སོགས་པའི་དག་ 
པའི་ལས་སྲིས་ཚར་གཅད་ནས་ཐལ་བྲ་ཇུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བླནག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། ཨྱཿདཱི། ལན་གྲསུམ་ ་བ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་དང་། །རུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་།། 
„„.¡ དཔལ་མགོན་སྡེ་བཞིའ།ཁབར་བཅས་དང་། །དམ་ཅནྷ་རཱམཚོ་ལཁོར་བཅསལ།།བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་པལ་བ་ཡིས། །དཀེན་མཆོག་དྭབ་འཕངས་བླད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པ་སུན་འབྱིན་དང་། བསྟན་ 


འགམལལ་༢༠༡༡༤༠༡༩༩༡སརཁན་པའནམ་འཆང་ཤམ་ཤརཔས་ཁང་བཤན་རཊཅང་ཁགས་ 



























ཨ་མུ་ཀཤཾ་པཱ་ར་ ྭདཱ་ཡཊ།། ༽ ཧྲཱི གང་གི་བུ འདིན་ཧི་འད་རེག་ཙ་མྱ་ཧུ་ས། །གདུལ་བྱའ མའརིག་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ༽༣ཾེ་ལཞེ ས་པདདྨའི་ཚལ་རབྱྱ་ཆུས་མཛད་པའ། །ཆྭ་རུད་བཱ་ 
| #/ མརྣམས་ལ་ུག་འཚལ་འྲྲོ། །བདེ་ཆེནྷ་ལནྷས་མཆོག་གེ་ཡེ་ཤེས་ན། །གངའདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའ་མིག་འཕྲལ་ལ། །འབ་འབབམས་རུལ་བའི་དྲིལ་ལཁོར་ཞེསྲ་གྲགས་པ། །ཡེ་དམ་ལ་ཚག་སྔ་རྣམ་ 


༧ྷཾ  ལ་ཕྱག་འཆལ་འོ །ཐྲགས་རྗེའི་སྤིནཁུང་འཁེགས་པའི་ཆུ་རེས་ཅན། །འཇན་ལས་དག་པྲའི་གནམ་ལགས་སྙོང་འབེབས་པས། །བསྟན་དྲག་འཇོམས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་སྦྱོང་མཛད་པ། །མྤབ་ཝན་བཀའ་ 
སྲང་ ་རྣ་མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༽]། ཧོ རྫ བདེེཆེན། ཁུབ་བད་ཡ་ སྦྲལ་པ འགའ་མ།ཁན་མཆག ༽བ་མོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་འ།བོར་བཅས་དང་། དེ་ཡིད་ན་མ་འ་ ལྷ་བུར་མཛོད་མཐོ ན་ང། འ། །ལྤ་ས་ 
3 ྦ 








༤༣༽ 
& ཧྲ་^་དངྲ་མཐུ་ཡས་བཁུ་ྤའ་ཆཡ་སོ། (ཞ8མ་བཛུ་ནང་འཅམ་ དཱཱིནཱ་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པེ་ཆེ ཟི མ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དག་སྦལྲ་གིས་ རྒྱན་གྱཾས་རྣམ་པར་བརྒྱན།ཅེས་པ་ནས་ 





ཆཱལ་འྱབེནོ་དཔོནྷ་མུབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀེ། །རྐྱེན་ངན་བརཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱིརྨ་ཟོག་ནས། །ཅི་འདོད་དངོསྤ་གྲབམ་ལས་སཿལ་དུ་གསོལ། །དཱི༣ ཕོགས་བྱརུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད 
ཀྱི རྡ རམཁྱེན་བརྩེ་བླ་མ་དབང་བིརྒྱལ་པ་དང་] །དེ་ཧིདྨ་རམ་ པཔ ྣི །ལཾ་སངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་མ ཞེས་པནས། ཐ་མ་ཅང་ཏྲེ་འྲ་དགཅུ་འཁལ་ བ་ཡིས། ། །ཕམས་གྲས་ 
དབད་དུ་ ༢ ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་མོད་ལ་དྲབལ་ཕོངས་སྡག་བསྔཡ་་་སཾ །།འགག་བའིརེ་འདོད་ཡིད་པ་ཞེན་བྣ་དོང་མཛད་པའི། །ཡིད་བཞིནནོརུ།བོད་ལ་བདག་བརྟད་ད། རཱ བདག་ཅ་གྭབོད་ལ་མཆོད་ཅིང་གུས་འདུད་ 
ཀྱིས ནཇྲི་སིད་སངསྤྱ་ཆུས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། ། མེགོན་པ་བདྲ་ཀྲི་ཐུགྡ་ཆེས་ཉེར་བྲ་ཟང་ནས་ཀླ་བརྨཆུབ་བླསབ་པའི་འྤཐནྭརེན་སྦྲདཱ་པར་མཛོད། །དགེ་དེས་བདུགྲ་བུང་ཁེེད་བཞིན་གུར་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་རེ 
འདྲདྲ་རུལ་བཞིན་བྣ་མོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སངདས་རྒྱ་ས་ས་ལ་འ ད་པ་སོགས། །འགོོ་ང ཇི་དན་ལ་མྤབདུང་ཝན་པར་མ ༽༽ སོ་གབ་པརྨ་གུར་ཅིག །དུར་།ད་ཆེན་པོ་འཇྲིག་བྲ་དུང་བ འིནང་། །ཞེས་ 
33 པ་ནས། ཕྱག་དྲག་ག་ཡས་ཀྱི་དང་པོ་བྲི་གུག་གིས། །དྲག་ལ་འཕཕར་ནས་ཉོན་མངོས་ཆད་ནས་བཅོད། །འྲད་བའཛིན་པས་དྲག་བྷོ་ཚི་ ས་ལ་འདབས། །ཌཱ་མཆཱ་ཡི་ཞེས་པནས། ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ 





༤ ` ར\'¥'་ 
ལ་བ ་མཛོད། ། དྷཱི གང་ཐྦགས་དབྱིང་ 
£ ༨ ¬ ` རྨེ ཇང བུ བསྲང་བར་མཛད། ། རལ རར ར་འ 
ྒ ཀཀྲཀཀྲགགེིེིཇིཾཾཾ་ ཅ༡༦༠༦༥ད་ཡསཔའ འསའ་ཧུཅ་ ཞནཿནན འ་ ; བདད །མི་བཟད་དགྲ་ཤུལ་ཆེན་པའ་སུ། །ཆ ཡི་ག 
*” ༄༅། །ཁའཆངབ་སོོགས་སྤྱན་སྔརྲ། ཕིངརིན་དྲ་ རབྱ་ཏཱ་ཁྲོས། །གདུལ་དཀའ་མ་ལས་འདུལ་བའི་གཤེད། 1 ལྡན་ཞིང་། ུརཔ་སར་བྗངིད་ཡན་ལག་རགས། ཐབ ྲ་ྒི་ 
ག་ཡོས་ཀྱང་།། སླེབ་པ་ཤྱོ་སྡེངའི་ སིང་ཇེཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ ཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་བྲ་སག །ཉི་མ་འབུམྱས་མདངས་ ཀྲམ་རབ་འབར་བོ་གཉེར་བྣསྡ་ས། །ཀློག་སྟོང་ 
ལས་མ་ག་ཡོས་གྱང་།། སྦྱེབ་པ་ཤྱོབ་སྡེངའི་་ ་ ཐེས་ རི་སིན ྲདག་ ལ། །སྤྱན་གསྲུམའབ་འབར་བོ་གཉེར་བྡསས ཅ་ལ 
གགཙནདུས་མཐའིསེ། །འིབར་བ་འབད་བས། །་ུདའ་འ་དག་བ ག་ཁ བདངས་སྷན་ཞིང་།་ ྩོས་པར་བྱེད། ཝཐོད དོན་དམ ་མས་དྲ་བ་བགྲེག 
ཙར ལྕིལ ར་སི འ་པ རེ དེ་པརྦ་བ། །འཐུང་པའྲ་ཁག་གི་གས་བོན རས འྲ་ཐང་ཅན་ཅྱིདནྷོ་ནིང་འབིན། །ཅང་ཏེའུའྱི་ག་ཡཾས་མོས ༠༨༤ སྲ་ཤིས། །ཁམ་པའི་གར་ 
ང། །ཆམའ།་ཕང་རཅཱན་ཁྱད་ ༨ རྭ ༽ ཐད ལ པ 
«@ ཁྱ་ཧུ་བ་འབྱང་། -་ ར་འིཤག་བབ་ཡི ག་གུག་འབའབས་ཁལྲས་ཕྱད ་པརས་རེ ཞང་འདེན། ། བགེ་ག་ས་ཆེན་གདན ཞེ 
` ིིན་མ་ག་ཡོ། ། ལསྤ་དག་མཇད་པའ་པཱགྲ་དག་གི ། ་གནས་གསུམ་བསྣན། །ཇྡོ་རེ་ཞགས་པས་འཆང་ཞིང་འདྲེན ྦ 
འདའ་སྨན་མ འ།ཡ། .,ུ ཏིང་རོའ། ། ། རྩག སམ་འབར་བས གནས གྲྭས་ སྣན ¦ 
ཀྱིར་ཁགྲ་དོན་བངུང་བས་བཀང་ཞིང་ར ྒ 
354 








མཛད་ས་གྲསུམ་གཡོ། །ཁག་འཛག་སྟག་ཝགསིདནེ་པ་ཡི། །ཤམ་ཐ བས་འཕང་བ་ཁོོད་ལ་བསྟད་། །ཧོདནི་དུས་གྲ་མམྱ་རུལ་བ་ཡིས། །བསྙན་པ་བླ་མང་བར་བཀའ་བླ་མོས་ཤིང་། །སྙིགས་མའི་དུསྤའི་ 
ངི སཆོ་ས་གཡལ་བམ་མཛད་པར། །བཅེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པར་མཇོད། 


བ།དུའ་དན། ཞ་བ། ། མ་ལས་འདུལ་བའྲི་ཐུགས་དཅན། །དྱེ་པིར་འདི་ན་དུ་ས་ཀུནདུ། \ ཁྱོང་ལ་ གསེལ་ ༡ འདེབས་པ་ལ། ། བཏང་མི ཆེ འ 
འི་ལས་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་ད་བནྡོ་དབ་དགེ་འདུན་དང་། གནས་དང་ 


ཏིང་འཛིན་ཐགས་དང་ཕུགྱ་ཆུ་ཡིས་ ། བུནྲ་གིས་བླནབས་པའི་གཏརམ་དང་། །མཐན་པའི་དམྲ་ཇ་ས་འདི་བཞེས་ལ། །བམས་བླགས་པ ྒ 
ཐོ ཧཱི་དང་ནངན་གན་ས་པ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་འབུང་པའི་ཚོགས། །འཇིག་ས་ཤིང་བཟོད་དཀའི་ཆོའཔལ་གུས། ། 


255 


ལངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ལ། །ཉེ་བར་འཚབའི་སེམས་འཆང་ཞིང་། །ལོག་པར་བླསབ་པའི་སྦྱོར་བཅན། ༽མྱིདང་ན 
ང་མཚམས་པརྡ་ཚར་ཆོད་ཅིག།བདག་ཅ ས་བགླནད་ཅཿད་པག་པི བཞའིདངྱ་མཔ་འི་བ་བ་ཡ།།རིག་འཛིན་བྲསང་ ་མ་འཁོར་བཅསཀུས། །གཡེལ་བ་མེད་པའྲི་བ་ར་མཛོད་། ཛོ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
ནོ་ལྱི་བདག་།ནག་མོ་རལ་པ་གཡེང་ཞིང་འཕྱར། །ཡེནྱཏུ་འཇིགས་གྲཟགས་མ་ཛྡག་མ། །གཤིན་ཇེའི་ལམ་ཁྱད་བསྩོང་པར་བྱི་། །ཆར་སྦིན་ལརནགཅུང་ཟད་སྡེ། །སྨན་མ་དམར་སེེརྨ་བག་ལྟར་འཁུག་། 
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3 = ་ ཕྲ རློ རག ༨སྣྣསྣསཔལྣྣཔྣཔྣ་ར་། བེ་བ་དོརརའབར་ོལམོའར་མམ 
ཤ ༄༅། །རབ་ཡངས་སྣ་ཡི་བུ་གནས། །དུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་སྤོ་ལ་བསྟོད། (ལུསན་ཞག་དང་པྣ་མ་གྱིས་བྲུགས། །བ་སྤྲ་གྱེན་ལངས་མེ་ལྷེའཕྲཾ། །རྐང་གཉས་ལྕགས་སྦྲོག་ཟུང་གཾས་འཁྱུང་།། 
༤ 


འཐུང་པའི་གཙོ་ཆོཁོད་བསད་དོ། །ཐག་གི་བཏུང་བས་རབྱ་མོས་པའེ། །མི་གྲ་མ་དམར་པོ་གཡོ་ ཞོང་ལྔ་བགས། །ཁ་ནས་ཁག་འཇཛོག་ལྔགས་འདིལ་ཞིང་། །དག་པོའི་དྐན་བརྡེབ་ཁྱོད་ལ་བ དཱོད། ། 
ཁྱོད་ནེ་མཤ་དུས་པར་བཅལ། །ཆེམས་ཆེམས་གཅོད་ཅིང་སྤོས་སྤྲོག ླཀ། ྣི་ །སོག་ལ་རམས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་། །ག་ཡསན་བྲ་གུག་རལ་ཁྲི་དང་། །གཡོན་ན་ཐེད་ 
རོན་དགྲ་བགེགས་ཀུ། །སིིང་ཁག་ནང་ཁོལ་བིས་བཀང་འཐ་ངས། །ནལ་བའྱི་ཧུལ་མཚན་འཛིན་ལ་བསྟོང། །ཟུ་བཆེན་ཀློ་ནོད་ ཚུ ངྲས་པ་དང་། །རྡ་ཝེ་སེར་པོས་སྨད་དགྲི་ས་ཤིང་། །ཐག་འཛག་མྲི་པཌ་ 
གས་པའི་གས། །ཧོད་ག་ོགིསྦྱ་བས་ཁོད་བསྟེད་པར་བ། །གདུག་པའི་པལ་ཧི་གདེངས་ཀ་གཡུ། །ི་གྲུ་གྲམྦབའི་མདོངས་ཁིས་བྱརནན། །གདངོ་ཝྔ་པ་དངྲ་བ་དབང་གིས། །་ ཆུན་འཕང་བཁོད་ 
ལ་བསྟོད་། །མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་གུནཏུ་ཙཱལ། །རུང་གྲི་ཤུགས་འཆང་དྲེང་ཞིན། །སོང་གྲསུམ་སྐད་ཅིག་ཙེམྱ་ཧྱིས་བླ་སོད། །ཇ་འཕྲལ་དབང་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟེད་། །མེདུན་ནས་རྒྱུག་པའི་ཕེ་ཉའི་། །ཆུ་སྲིན་ 





༄༅། །དདང་ན དྡོད་འཛིན་པ་བདག་ཅག་གིས། །བློ་བའི་ལསཀུནྷ་རུརྲང་ སྦྲབས། །ས་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏངརག་ དང་། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་བླམལ་འདེ ཐསྲང་ ཅཛདཿ་་ངང་ 
བཞེས་ལ །དྱབྲེ་ས་པ་ཆེན་པོས་ལས་ཀུན་མཛོད།། དོ བྷྱོཿ བསལ་པའིམེ་ཙཱ་རའ་བརེ་བའི་གློང་དྲྭ་ཀིལན། ། ཞེས་པནས། བཅོ ལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལ་ས་བླསབ་པར་མཇད། ། ༢ དྷྱོ༔ཿདཔལ་ལྟན་ལྷ་མཾ་ . 
དཔག་པན་དཀའ་བྱ་འོད། ། ཅེས་པ་ནས། འདྲི་ལར་ཡོན་ཏན་ཝན་པའི་སྒ་མཆོག་ནི། །གདྲུག་པ་འདུལ་དང་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་པིར། །ནམ་མཁའ་ཟད་པརམྱགུ་ ཅྲེས་པནས། ཟདྨེ་རུབ་པིར་བསོའོ། ༧ དཱ 
 ཡེ། ཤེས་མགོན་བརོི་འཀའ་ལས་མེ འདའ་བའེ། འལ ལ་ ་་ ཨུམདང་བསྟུ་ངཁྱབ་ེ ཤོའི །རྣལ་འབྱོར་བདག་གས་བཤལ་བའ་ལས་ཀུན་ སྦྲ་བས། །ཡ་ 
ཤེས་མགོན་པོའི༣ གནོད་སྦྱིན་རྣམ་བཞི་འ།བར་༥ ཤྭ་ཁག་དམར་༣ རྣལ་འབོར་བདག་གིས་༢ ཿཔེ གེས་མགན་པའི་ར་ བཀའ་ཧནྡ་རམ་བཞི་ལ་ཁོར་༥ ཤྭ་ཁག་དམར་ ནལ་འྱ་བོརར ཡ་ཤེས་མགོན་པའ 
ཕོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འ།བོར༢ ཤྭ་བག་དམར་༣ རལ་འབྱར་༢ ཡེ་ཤེས་མགན་པའི༢ ལྷ་ཆེན་བྱདད་༨ ཤ་ཁག་དམར་༢ རལ་འབྱོན་༢ ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི༢ ཟླ་ཆེན་བརད་པ་༥ ཤྭ་ཁག་དམར་ 
་ ྦ ད རྨ 

















ྒ ༨ ཁ. ཤར རེ ༢2 ༡ © བཾ ་ 
| ཆལའབྱོན་༢ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ གཟའ་ཆེད་བྱརད་པོ་ ཤྭ་གག་དམར་༢ ནལ་འབྱོད་༢ ཡེ་ཤེས་མགོན་པའི་༢ རྒྱལ་ཆེན་སྡེབཞི་༢ ཤྭ་ཁག་དམའརྣ་ནལ་འབོར་༢ ་ཤེས་མགོན་པོའི་ ༠ ཆུ་སར་ཉེར་ 
_ བརརད་༢ ཤྭ་བག་དམའ་༢ རལ་འབྱོར་མ ཕེ་ཤེས་མགོན་པའི་༥ དེད་དཔེནོ་དྲག་པར་ ཤྲ་ཁག་དམ་༢༥ རྣལ་འབྱོར་× ཡེ་ཤེས་མགན་པོའ་བཀའ་ལུས་མི་འདའ་བའི་ །གདུག་པའི་འ།ཁོར་ཆོགས རྱེ ིེ 
ྒ འཁོར་བཅས་ཤིས། །ཤ་ཁྲག་དམར་ ཧཱཾ་མཆོད་གཏོན་འདི་བཞེས་ལྭ། རལ་འྱངོར་བདག་གླེ་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ སྦྲབས། །དམཧུནྱ་རཱ་མཆ་ འིདམག ཆོགས་འ།བོན་བཅ་ས་ཀིས། ཆའུ ༢ །ཏོརྱ་རུ་མཚོརབཏུད ར ྣ 
ཧྩུཧཱ་ཨང་།།སའོ་ྱ་ཁལ་བཞེས་དམ་བཅས་མ་བྷསེལ་བར། །རལ་འྱརབདག་གས་བཅོལ་བའི་ལས་བུན་ སར ། ། ཧཱི འདེཆེནྲ་ཁུབ་བདག་༢ བ་མ་འཇིགསུར་ཛདནོེ་འཁོད་ བུཅས་དང་། ། 
ྣ ི ེ་ཉི་ན་མྲ་ཨཱལག ཤིནྡྫརེའྲི་དུ་ལ་མོ་ལ། ༽ྲས་དག་ཡིང་གྲ་སར།་ ༢ དྲ འད་ ་ནེ། །ཞེས་པནས། འཕེན་ལ སྔ་སུརདྲུ བ་བ པའ་མངོད། །ན་མཿ ཇེར་ཝཿ 


„,ཧཱསྱང་བསླུ་མི་ ཞབས་ནྲི་རོང་ཟད་བབས་པ་ཙམ་གིས་དྱལ་འཁོར་གཞིར་བཅས་རི་དབང་ཤིག་ཤིག་པརཾའྱ་གུར་ཞང་། ཞེས་པ་ནས། ནག་པོའྲོ་ཆ་ལག་སེདངེ་བཅས་པ་ད་ལྟཉིད་དུ་གཞོམེ་པར་མཛོད། ཛཾ 
254 ; ྒ 

















༢༣༡༤ 


སྟོང་བཅྲོཝ་༢༥༥ ཆོསྐྱ་རལ་༢ ་གཙངའིགས་མགོན་པའིདམག་་ཆོགས་༥༥× གདུག་པའི་འ།ོར་ 


༄༅། །ཆོས་རྐལ་གཤིན་ཇྗེའི་བཀའ་ལས་མིའདའ་བའི། །ཡ་ལ་ཏི་སེགས་གཤིན་རེའི་ཚོགསྨ་ཅམས་ཀྱིས།། ཤྭ་ཁག་༥ ༥ ཆོསྐྱ་ནུལ་༢ ཕཉ་མ་སཾག་ས་༢༢ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇའི་༢ྩཕཌོ་ 


པ་མཐང་བཱ་ལནི། །སྤུ་མདོག་མཐོངནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །སེབས་རེན་རབ་འབར་འབྱིང་བའིཆ་བྱུད་ཅན། །།བོ་གཉེརརབ་འཇིགས་ 
ནཾ་གྲ་པམ་མི་འདའྲལོ། དཔསནས་ ང་འཇིག་རེན་གཡོ་བརྩ་དེད་། རིད །རྡརྡེ་འབད་བའི་མཆེ་གཙོགས་ 





སྒེག་པའི་ཉམས་ ལྡན་དར་གྱི་ཙོད་པན་མཇེས། །མགུལ་བྱི་ བུམ་པ་གསང་བའྲི་བྲུག་ ཡན། རྡོག ག་པོའླི་ག་སྒྲདེའའི། །སུ་སྟོད་སེང་ཆེན་ ལྟྭ་བུརྡ་ནམ་པར་འགིངས། །དཔའ་གཏུམ་ཆེན་པ། ཅང་ཆང་ 
འབྱཏུ་འཕགས། །ཐུགམྲ་འྱི་དཔལ་བྲེའགྲལུངྨ་དང་འཁྱིལ་བ་ལས། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ ངས་ཧི་ནད་ཆེན་འབེང་ས། ། ཐུགསྔ་ཇེས་ཉི་ལོ་ ཡད་སམསས་ཅན་ཡྲ་ངལ་གསལ། །གྲམས་པ ་ན།ཨ རུ་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཉར ༈འཁིལ་ ང་བྗིད་པས་ །བམས་གྲསམ་ཡངས་པའ་ཤོང་། ༽ྟེ་ད་ཟབ་ཅིང་གཡསྲ་སའྱ་འིལ་བ་ལས། །༦ྭཱདལ་སྔོན་པའྲིད་བ སང་བདདང་ལྡན། །ཨཱ་དམག་ འབུམ་ཁྱི་ཇཱ་ང་ཡང་དེ་ན་འཆལ། 
ལྲི གཞུ་ཡིའཆང་བུང་ ཏུར་ ༢ །རབྱཏུ་བྲས་འཁྲེགས་རྡོརིཕ་  ི །བླ་ར་གཉིས་རབ ་བྟརནྭ་གང་ཆེན་གྲྭ ཟུར་བ་ བཞིན། །ཁྱདྒ་པར་འཕུ་གས་ པའདབངྱ་ཕུག་ ཧབོས་པོོརི། རི 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་དུའི་བྱིན་པི། །བ་བསྔཕ་ཞིངདང་པོར་གུནནས་ཟུཆུ། །ཞབས་ཨི་སེན་མོ་གཙདདང་སྒྱུགསམ་འདྲ། །དང་ཞིང་འཇཆ༔ཡ་ མཉེན་ སྣུམ་ཡུན་གྱིསྲ་བབ། །ཕུག་སིནྲ་རུམས་ནི་ཀ་གའྱི་བམྱར་ཞུད། 
„¿༨མར་ཞིང་སྣམ་ ལྣ་རབས་ ཡན ༤༨༣ །གསང་པའ་ རིཛིམ ་ཉམས་སྦྲབས་སུནུབ། །རུང་ཟད་མཐོ་བས་འཁོར་བའ་ འི་ལའྲ་པུན་ི `སེལ། །བསྨུ་སེང་བེ ཐུ་ལྟར་རེའི་ཞོལ། །གཡས་སྲ་འཁྱིལ་ 


༄ ༄༅། ཞིང་རེ་མྱོ་གེན་དུ་འབར། །གླུ་རྣམས་དབང་བསྡད་ག དུག་པ་སྦྲལ་གྱིསཱརྐྱན། ཤུ ཐལ་བས་ལསྭ་བུགས་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་མཚོ། ན། །ཡརོལ་ཕྱིན་དྲག་རྫོགས་པའི་ཕྱགརྒྱ་དྲག །འཁོར་བའི་ 
' ི་ རྣམཏུའ་དྲ་ཝ་ཕསར་འ བདན་ཡ་བདུ་ཡེབ། བད་ཁའ་ངབྲང་གཡངད་རིདས་དང་ཅ་མཁ་ད། །མམ་གར་བྲ་བ་མའ་ཆུལ་ཐའ་དཔ་འཏུག་སྲར། རུམ་ 

རྭ གི་པ ཅངང་རདླ་ཙན་དང་ང་ །ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་པས་ནམ་མ།བའི་མཐའ་ཁུངབ་པས། །དཀར་པོ་ལྷ་ལྲི་རབ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད། །གྲི་གུག་རབ་ཏུ་འབར་བས་ སུ་གྲ་ཆཱུ་གཅད། །བདྨ་དན་རབྱའུ་འབར་ 

བསྣ་དངྲ་བག་འཐཇཾང་། །རལ་གླ་ཀག་ལྟར་འུག་པས་དྲག་བགེགས་ སྦོལ། །ེ གྲ་མམ་འུལ་བས་ལྷ་མིའི་གྲ ཡུལ་ཁསྐྱ་ཧུལ། །ཞྲགཔས་ཐྲེའ་རང་འབུང་པོ་སྐེནས་བཅིངས། །བྲ་སུཏ་ཡྲཾ་ལགས་ས་ 

4 ངྱའུ་གཞསན། །ཞབསྱ་ འགཏུ་མནན་ནས་འགུལ་མནུས། །ཐུག་མྦ་ཧཱུ་སྦྲལ་པ་ཛྫནན་བེངྱ་རེན་བླསམས། །བདུད་འདུལ་ཟླཟོན་བེང་གི་ཁོང་སེང་ནས། །སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་མང་པོ་འབྱེད་པ་ནི།།བྱརད 
ཞིཾ་སང་སེར་པ་གསེར་ཁབཿ ན། །བདན་ནག་པ་མུན་ལར་སྙགས་པ་ ཐིགས། །ཉྭཁྲི་ཆིག་སྟོང་དཀར་པོ་དྲདལ་ཁབ་ཅན། །བ་དན་མྔོན་པོ་དུང་ལྟར་འྱེ་ ཡོབ་ཐོགས། | སུམ་སྟོདྲ་དྭག་བྱརུ་དམའ་ 





པོ་ཟང།བབ་ཅན། །བ་དན་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟ་རའཚར་བྲ་འོའ ་ྒ ཐོབ པ 
བང འི ཤེལ་ལྟརའཚེར་བཐོགས། །སྤུམ་བྱརད་གྲུ་མཱག་པ་མཆོདླ་བབཅན། །བདན་དམར་པོ་མེ་ལར་འབར་བ་ཐོགས། །ལྷ་གྲ་བྱིསུང་ཀེ་འབུམའི་སྔནོནས་ སེརྱི་སེང་གེ་ 
མནྲིཟུའ་ ག་མའི ལི ཚིལ འི་ ཱ སྔནོནས་རྒྱུག །གསེར་བྱི་སེང་གེ 
ཐེ ི་ོ ཙྲནས་འབལ། ལགེས་གངའབུམླབད་ལ་མིང། །བསེ་ ཡྱིདནག་འབུམ་ནི་མ སིར་བྲགད། སའིབལུག ཞུ་འགེངས། །ཐི་ 
རམ གཅན་ རྒར ཁ་མོ་འབུམནུ་འལ་ཡི་འཕར། །ལྕགས་ུ་མན་པ་འབུམནིོ་བའྱབུར། །ལྕགས་ ཧི་ཕགྲ་དོད་འབུམ་དྐིདུར་ས་སྒོགས། །རྡལྱ་བི་བ་འབུམནི་ས་གཞྱི་དོག ། ཤ་ཟ་མ་མོ་ 
ཟད་རྡོ་རྗེའི་ ལོ ཕེ | ཉེང ཚས ཐམས ༨༧ གླུ་སྐར། ། ལྷ་གུ་ལ་སགས་མེ་བྱདདྲ་བནོད་ལ་བོལ།།དེ་ཝུ་འདུས་པའ མག་ཆོགས་ཐམསཅདྲ་ཀུང་། ༽སབསྤ་ཧངཆེཞིང་དྲཔང་ཡང་རབ་ཏུ་ཆེ།ལ་ལསམ་ 
ཛི ྒྲ་ ཤཱ ་ སྲ མཆདའ་དང ཐོག་་ མདུང་འཕེན།ལ་ལས་གི་གག་མེ་དྲ་པང་རིརབ་འཕེ ༽། ལ་ཡས་འལྲ་བ་དྲག་སྟ་གྱཏུན་ཤིང་འཕེན། །སྙཾབས་ཆེན་གཞན་་གིས་མྲ་ཐུབ་ ཐུབ་པར་དཀལ ། 
འའའང་མཆའ་མཉའི་ཞཚན་འཁ་ ད་འ རྒྱས་གཙུ་གགྱི་རནདུ་ཁུར། །གཟུག་ལག་ཁང་དང་རལ་འབྱོརབྱསང་སླད་དུ། །དུས་དན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ 


༄ོ། །ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ན། ། ཐུགས་ཇེས་བྲཟུང་ལ་བྷཚེ་བའི་ཞིངདུ་དགོངས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཡུག་ཕུནས་ཁྲས་འདེབསན། ནྱི | 
ད མདའན་བུགས་ཀྱངྱ་པན་མ་བྲས། །ཆལ་འྱོན་དབདྱ་ཕུག་མདའ་ནས་གཡབ་དོརོན། ཆེས་མང་བ གྲསྦ་ཀུངྱ་སཱན་ཆཿ་བྷ་མཱལ། །བདག་གས་འེ་འདོད་བཅོལ་བ འིའྲཡཾན་ལསྨ་རམས། ངད ༦༦ ཅཅ ད 
 ྒྱད་ིས་སྲབ་པར་མཛད། །ཨྲ་བབ་པརྱ་གུར་ག་ཧགྷེ་ཤདང་ཀམིགི་ཡི་ཞས་སྦགས་འྱུང་པ་འི་ལངས་ཚེ་གསྒ་མཚོསྤྱ་གུར་བསད་ནས། །ལ་ཆི་ཡི་ཤདངྱ་ཆཱ་མས་ སྦེལ་བའི་ཕེང་བས་གུན་ནས་བྱརན་ 

ཅིད་ཞུལ་དུ་གསོལ། །འདོད་པའི་གྲཟག ས་དང་མི་སྡགགྲ་ཟགསཅན་ཕུག་གཡནོ་ཁྱ་བོ་གར་བཅས་མི་ལི་འོད་པ་བླམམས། །སཱིནམ་མེར་ཞོང་སྱན་སེར་རོ་ལེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྦྱོང་ཁྱོད་ཁྲས 
སྤྱང་མཛད། །མེ་ཕ་ཕཊ་ཆེས་སླེག་པས་སཿ སར་བསྐེད་པའི་མེ་དྲ་པང་ཆེན་པོའི་དྲབས་སྲ་རབ་བཞགས་ཤིང་། ` འཇིགས་པས་སླ་བརྒྱན་གཤིན་ཇྗེ་དང་ 


མཚུངས་པ། །དགྲ་ཤུལ་ཕུག་གིས་གསད་པ་དམསྱཀས་མི་མགོ་མལུས་བ ཟུང་ནསྲ་བགྲ་ནུན་འབབ་པར་གསོལ། །རོལ་པས་རོལ་པ་བསེལ་ཞིང་མི་ཡེས་གང་བརི་ས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་གྱིས་བསྲང་བར་ 





མཛོད ། ལཱཾཀི་ཀཾ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒུ་ཅན་ཅ་ཅོ་བླསླག་པརྱབད་པའི་གདུག་པྲ་ནམས་བྲཟང་སྟེ། །གཅིག་ཕུས་སྣ་ཚོ་གས་མནན་ནས་གཧག་ཧ་བོད་མཛད་ཆརྨ་མནནག་པའ་མདག་ །དྲཱཿཧཱང་༤ཞ༥༤ང ༥༥༦ ། 
ཅནཔ་ཤ་བའྲདགསྲའིའིགསའས་ཞསཅན་བླསས །ང་པྐདསབསང་ དགཀགི|ིིསི ཧཱཾ་ཱཾཕཊ་ཅེ ས་དགའ ཡིས་མིད་པ་གཙུཿམ { 
འ།ངོར་ནི་མྭ་ལཱས་འགེངས་ནུ་ས་ཤིང་། །ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་གད་ཀྲེ་དུས་ དུ་ནི གིངུ་རབ་ཏུ་འྔ ས་མཛད་པ། །སུགསྔ་རམས་ཉིནི་ཉིན་རེ་བཞིནདུ་ཐིག་དང་བགེགས་འཇེམས་དེ་མེདཀབྒ་མུཉཞིན། །དྲང་སྲ་དང་ནྱཾ་པ་རཆེར་ 
སེར་ཉེ་བརྡ་སྤྱད་པའི་ཞིང་སྐྱེང་ཁུད་ཧིས་ཞིང་སྦྱོང་མཛོད་། །ར་དརི་ཞེས་མུན་དམར་འཁུག་ངིང་་མུརམཛདྲ་ གླི་ག་ཞེས་ཁོས་པའྱི་མནུ་ཆིས་གཟིགས། ལེམ པར་སེམས མ་ག མ་སི 
བགེགསྒ་རཆས་ལ་ནིརལ་མཛད་ཅིང་། ེས་ཁ གནིི་ཕུག་གིས་བྷསམས་ཤིང་ཁལ་དུ་གམལ་མཛུད་བྲའང་བ་ལ་དབས་པ། །ཙཾཊཊ་ཞེསྣ་ཊམ་རྦ་ཧན་འདི་ཡིས་འདུལ་མཛད་འཁོར་བཅས་ཞིང་སྐོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲོངླ། 
ཏིཀཀི་ཞེས་ཐོད་པའི་ཕེང་བས་དྲབ་ ལྔ་སས་ཞིང་མནག་པའི་དདངའད་བྗིས། ཞེང གྱམ་པའི་འུགས་གིསརབ་གཡོསྐ་མདྱབུངའདྲ་ཡིམ་འཇིག་རེན་སང་མཛད་པ། །ྲ་ག་ཀ་ཞེས་གཤེགས་པའི་དྲག་པ་ 


ཡྱི 


26 


“༡ཐཿ,@་༅ཉཝཝཉབང་ཉེན༧ཟཉ་རར་ཡནའཉ་ཆཉམ་ཐཆནམམཉནང་ཡཡཁཧལ་ལ 


༨ ༨- ༤ ༠ ༠ ༠ ~~. ༩༧ འ༽ ༡༤༤ ཏི་སི འི ཏས 
ས་དེས་པར་མ་ལས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སཾ་ཛྲཾ་མི་ཞེས་ཚོ་གས་པའི་བདགཉིད་དམ་ཚེག་ཐོས་འཛིན་ཞིང་སྦྱོངགང་ཡེན་ཁྱད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །བང་བ་ཞེས་ སྣ་ཚོགས 


ི་ོ 


༄༅། (༤ སུབ་ཆུཿ འི ཱཾ 
གཤིན་རེ་ལར་འགྲོ་དེ་མཆེད་པའྱི་རུ་བ ཞིན་བཟི གས་མཛད་ཅིང་། །ཡཱ་ཡི་ཡི་ཞེསླ་ནུང་གི་ཤགསྭ་འིསྦྱརུརང་ལུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་འཇིག་ཏེན་གནོད་བེན་མེན། །ཛྲཱཾ 
| ས་སེལཝ་ཞིང་སྦྱཾང་ཁྱོད་ཀྱ 
་པ་པི་ཞེསྡ་ཐགས་རཇྗེའི་ཞགས་པས་ངོལ་སོངྒ་རམས་འཛིན་ཕྱག་གེས་ ༩ ༥ ང་བ། །སྔགས་བདག་སགས་སྱ་སྤུ་ཅན༔། 
པོན་གང་ཞིག་ད་མ་ཚག་ 


འཇིགས་མཛད་འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་ག་ཟ་ཞིང་། ] །ཌ་ཊུ་ཊྡི་ཞེས་ཕམ་པརེམ ཛད་ཅང་བཞོད་པ་ སྐད་ཅིག་གེ 
ྱས་སྲད་གསུམ་ཉན་མཆན་ཉན་མོངས་གུར་པ་གང་། །པ 


དཱ་དྷཱ་ཞིས་ནུས་པའི་མཆོག་གས་ །ཟོོ་གཉེར་ 


ང་ང ཧི ཧིན ངེ ཡར ` 
སྭ་སྔོངས། ། ཀླྭ་ཀླ་ཞེས་གདྲག་པའ་གཟུགས 


ཏུ་གསོལ། །སྦྱབ་པ་པོ་ཡི་སློབ་དཔེ 


ཡི་སྐ་ཅནྲ་ཐུགས་ཧྱི་སྲགཱ་ 


པྨ་རམསྤ་འྱཱི་བྲ་གོས་འབས་བུམྱཚུངས་མད་ བསྙེར། །ཞིངྡ་ན་མས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཁྱད་ཀྱིས་འབྲོ་བ འྲིལ་སྣ་ནམས་མ་ཝལས་པྲ། ནརིང་ བླ་མབ་ 
དངདཔལ་དང་གགས་དང་མྲབ་སྟོཿ བས་འབྱོར་པ་འཛིན་དང་ 


ཐམ་འཛིན་བོ་ཝན་གུས་པ་དང་བཅས་པས། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་མགསྔ་ནམས་བྱྒྱདད་པྱོ་འགྱ་བེདདེ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་པད་འ.ྱ་གུར་བ་དང་། 


། 


གཟི་བྗངདྱ་ཆུས་པ་མྔ ཅུངས་མེད་བ སེར། །ས་སེང་དང་ནི་མཐོ་རིས་སཱནི་འཇི་ཡིས་བགེགས་བི་ཚོགས་ནམས་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འབྱར།། ཧཱིཊ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ འི་བཀའ་ལས་མི་༢ ངོ་བདུད་གསདྲ་བེད་ ྦ 
འཁོར་དང་བཅས་རམས་དང་། །མོ་བདུད་མོག་བདག་འ།བོར་དང་བཅས་ནམས་དང་། །བདུད་པོ་བླསློལ་བྱེད་ལ་བོར་དང་བཅ སྣ་ནམསྲ་བྲས། །ཤྭ་བག་༤ ༩ རྡཇྗེནག་མོའཾ་“ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅསྣ་རམས་དང་། །ཡམ་ཆེན་རླརའ།བརདང་བཅསྣ་ནམས་དང་། །བཀའ་སྡོད་སེང་གདོང་འཁོར་དང་བཅས་རམས་ཁིས། །ཤྭ་ཁག་༢༧ རྡོ་རེ་ནག་པོའི་༢ མ་མོ་མེ་བྱ་རུད་འཁོར་དང་བཅས་ རྣམས་ཁིས།། 
ལེ འི་ × ་ ང་རི་གས་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་༧ × གདུག་པའི་འཁོར་ཚོག | ་ ལ་འ མཆོད་གཏར་༤ ཡོ ངེ དཱི བད་ཆེན་ ཁུབ་ བདབ། འི བླ་མ་གསང་བའི་ ྒ 
རྡ་རེ་འཁོར་༧ དེ་ཉིདྲ་ནམ་སྦལ་ལཱ་ཆེན་དག་པ་ལ། །ལྲས་ངག་༤ ཧཱ ཇྡོངི་འཆུང་དབངཐུགས་ཤི་འཕྲིན་ལས་ལས། །རུམ་འཕྲལ་ཞི་བས་འདུལ་བརྡྲི་སྤྱོད་ཅིང་། །དག་པོའི་སྟབས་ཁྱིས་གདུག་པ་ཚུར་གཟེད་ 
པར ཊའཇེགས་པའི་གྲཟགེས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྙོད་པར་བྱགི། །དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སདོ་ཕོ་ཉ་ནི། །མ་ྱབོརདམ་ཆིག་ལྡནཔའྲ་གགཤིདལེ། །གངི་གོས་བསྟེན་ཅེང་བཅོལནྲ་ཐུགས་ཇེའི་མྲཟས། །ཡིདལ་ 
༦7 


། 


37 ༢ ༡༠®| ༢༩༠༠ ༠༨༩༤ ྒྐ སྒེ ---' ངཾ ོ 
༄༅། །དགོས་འདོད་འབོར་པ་འགགབ་མཛད་བསྟོད་། །ཁྱད་ནི་ཧཧ་ནོད་པའི་དྲུ་དྲ་བོདྱ་ཏྱི། །ཞིང་སྦྱོང་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའྱི་སྦལ་པ་སྟེ། །ལྷ་ཆེན་ཐགས་ཀི་ཕྲོཏ་མྔབ་བོ་ཆེ། །ཁོདྲ་སྒུ་རསྔ་སྦ་ལ་མ་ལཱ་སྱ་ཕོགས་ 
ད་ སས # ཝ ཛིར ༈ ་ ཡི་རཾ་བོལ།།རེ་འག འམ་བརམ་བཛིག དོ (་དལབ་གཉན་བྱི་ཕྲོ་བངན། །ོདྱ་ཀྱི་རེནནི་ཁྲ་འུའྲི་བགྲ་ཆོང་ ་དང་། 
ཧཱ ཆོས་ལུབོརྒ་ཧཱལ་སགསྤ་གབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །རལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཝན་པའྲི་ཇེས་འབྲང་ཞིང་། །གངགིས་བཅོལ་བའི་ལསྣ་ནམས་སྤྲབ་མཛད་པ། །དག་པོ་གཟི་ལནདབང་པུག་ཆེན་པོ་ཁོུད། །འཁོརཆོགས་ 
པྤ རྒྱ་མཚོའི་དབུས་མུ་འདིར་བ ཞུགས་ཤིག །ཁོད་ཀི་བཞགསྔ་ཚུལྱོ་སྱརདརནའསཏུ། །ཞེས་པནས། བླའྱི་པགམཚན་ནག་ ལང མ་རེད ད་ད ཆིདཆེད་གྲ་སུམ་སེགས། །ཅྭ་ལྔ་སམལོ་ 
3¿¢ བཅས་འདིབྱབོནདམ་ཇུས་བཞེས། ། ཆེན་མོས་ཆི་དུད་པ་ཟན་དང་ཤ། །བདུདྱ་རི་སྨན་གི་བླདད་དངརྭགའི་ཟེར། །དམ་ཇ་སྦྱ་རྱ་ཧི་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །མངསྦྱརས་བུན་པ་གཉན་བྱོ་འདྲོ་རིས་ སྲང་། །དཀན་མཆོག་ 

དྭབུ་འཕངས་གཉན་པོ་བདོ་ཧིས་སྟད། །བདག་གིས་བཅོལ་བའེ་ལས་འདྱི་རུ་དདུ་ སྦྲབས། །ཞྱི་རས་དབང་གི་དངོསྤ་གབ་བདགོ་ལྭ་སོལ། །གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐལ་བདྡ་ཇུལ་དྲུ་ཚོག །བམའི་སུ་ལ་དམ་ཉམས་མཐོ་ 


། བདར སོད་ཅིག་གསོད་རིག་སོསྲ་ཆྩ་བུར་དྲ་ཆོད། །རྐོབས་ཤིག་ 
ཞིགྲ་ཚས་ལ་ 1 དཀག ་ སྣ ྣིོ་ སེགས་ང་རྗབག་པོས་ ཡ་སམ་གུག་ལ་འདང ཅ་ོཡ་ད་ཚཾ་ཕ་ཨྭཱ་འེགས་ཤི ང་ས 
བྲསེགས་ཤགྲ ཚོས་ལ་ཞལ ཛི ཅི ལ་རེ རོར འ་བ ཆེང རཿ ངྷ་སྙོང་ཡབྲ་ཡུམ་ ༥ གཙང་རགས་མགོན་པོའ་དམག་ 
རང་ ཞེས་ ་ངང་ ྲེ ༈ ཞེང་སོང་ངབ་ ཐུ བཤན་པའ་ཆག་སྨ་རམས་འ།ར་བཅསཁུས། །ཤ་ཁ་ཤ ཉྱ ་ 
སས ཀཀ ཀཾཾཨ}ཾཨཨཨ{ཨཉཾཉཏྣཨཀཔཨཡཔཡྨ་་ ཕྱོང་རྲ་གི་ཐོགས་བཤན་པའི་ཚོ་གསྒ་དམས་༡༢༣གདུག་པའི་ལཁོར་ཚོགསྦྱར་མཚོ་འཁོར་ 
ཐོམར༥་༢༥་༥ ང་རང་་ བཀའ་སོདོ་ཞིང་ པེངཆོགསྒ་རམས་༧ ༧ ༩ ཞེང་ ་ཡབྲ་པཱརཿར་དག་པྲ་པ་བྱཅད་ཆ་གསྡ་ནམ ༦ ༨ 1 ཇ མམ་་ ངང མགྲོ སྲེར ༠ 
མཆལ མཆོད དིན བད་ཆན་བང་བདག་༢་ ཟླམ་དགྲེས་མཝ དིལ དྷ ་ྙྲ གབག་བ་ཡོང་འ ྫཤཾཾཾཾཾཾོི་ 
¬¿དཔའ་སྟེ། གབྱརུགྲས་རྱཅིགས་འཇིགས་བེད་པ། ཅ་ཅ འཆ་འ་ད་ཏད ་ག་བླབ་ཅ་ད་ཆབབང་ཆ་ཡང་ ། 









༄༅། །ཡཁྱོད་བསྙུད་པར་བྱི། །ཐོས་པའི་ཞབས་བྡྲབ་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོསའི་རབ་བསྒྱེལ། །དམ་ཚག་ཉམས་པའྡི་མིངའིན་པ། །དམ་ཚོག་ཅནལ་བདག་བསྟེད་དོ། ཧྲ དཔལ་ པཔ 

སྐྱངམགོན་པོ་ཁུད། །སྔོནཚེ་བདེ་གཤེགས་མྨྱན་སྔ་རྲ། སས ྣཌྣན_ནརག ྲ" ` །རེནཅིང་སྦབ་པའྲ་ས་གས་འྔརད་པ། མ། སས ཾིཾ་ ཟབ 

དམ་བཅའ་འགལ་བད་མི་འགྱུར་དམ། །དེ་བསྡ་སྔན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། །དང་པ་རྡོརེ་འཆང་གི་བཀའ། །དོན་སྲ་བམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་བཀའ། །དེ་ནས་བཀའྱི་རུདྱ་བ་མའི་བཀའ། །ཇི་ལཱར་བླམོ་ཞིང་བཅོལ་བ ༣༣ེརརེན ཁི 

` བདག་བསླལ་གྱིས། །བྷ་ཆེ་གདུངྱ་བམས་སེམས་མླ་རུངབར། །རུག་ཏུ་མི་འབྲལ་སྟེང་གྲོགས་མཛོད། །འབོདོ་དུསྣ་སན་བྲས་མ་མཛད་པར། །སླ་བདས་མུར་དུ་ཞལ་བདན་འཆོལ། སྒའི གྭ དད ་ 

མྔབྱར་ཡ་མརུང་འཆལ། །གདསྦྱས་བྷད་པ་གནེད་ པ་དང་། །གསང་་་ཝྔགས་ཟབ་མོ་སྨོད་བྱེད་ཅང་། ༽ བླམ་ལ་སྡང་སེམས་ཅན་འཚོ །།ཏྨབ་ལ་བའདུ་གཅད་པ་ཡས། །དྲག་བགེག ཐབོ། འདྲེན་གང་ཡན་ 
རཾ ༄ད 


ནག་པེ་ཆེནཔའོ་མཐྱུ་རལ་བིས། །སྐདི ་ལ་བླསལ་བརྡ་མཛོད།། ཤྭ་ཁག་རུས་པ་ཚོགས་སྲ་རོལ། །དེན་སཱངྒ་རཾམ་ཝཱ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཡན་ལ ག་མགོ་ཆེདྡ་རུན་དྲུ་གིས། །ཆུ་ཐྦྱར་ཡན་བྱི་བདག་པེ་དོང་། ། 


















75 རྨ བོ 
བདགདང་བདག་གི་འཁོརྡ་དམས་ཀུན། ༽ཚ་རིང་དཔལ་བསྐྱེད་བསམ་པ་ ་སྦྲབས། །ལཁོར་དང་ལངས་སྦྱོད་དབང་དུ་བསྡུས། །ནད་ཁའིམང་ །བདྲག་ལ་སྒུར། །དེ་ལྟ་ར་བཅོལ་བའི་ལསའདདག །མ་གཡུལ་ད་ལྟ་ཧིད་དུ་མཛོད་ ། 
དུས་ལ་བབ་པ་དམ་ཡག་ཅན། །འདོད་པའི་དོནྡ་དམསབུརདུ་་སྒྲབས། ༽ དིན གུན་མགོན་ཡབ་པ་མ༧ འདོད་ཁམས་དབང་བུག་འཁོར་དང་བཅས༥༩༤ གུར་མགོན་༢ གནད་པན་ཝམ་སངའ།ཁོར་༧༥༧ སུན་མགོན་༤ 
པུ་ཊྭ་ཝམ་མིང་འཁོར་༢༢༧ གུར་མགོན ཧྭཱཊྭ་ཝམ་སིང་༢༢༢༥ གུར་མགནོ གདོངམོ་མཆེད་བཞི་༥༢༧གུ་མགོན་༢ག་ཤིནྡར་ཕོ་མོའིདམག་ ་ཚོགས་༢༠༡༥ གུར་མགོན་༣ གཙང་རིགས་མགོན་པོའི་དམག་ ཚིགས 
གདུག་པའི་འཁོརྡ་ཚོགསྤྱ་རུ་མཚལ་བོར་བར་སྦྲ་ིས། སྤ་རོ སྔེན་གྱི་× རྣལ་འབྱོར“ ྲིཊ བདྡེ་རེན་མ།བའ་ཁྱུབ་༥ བླ་མ་ཡེདམ་ལྷ་ཚོགསའ།བོར་༧ དེ་དག་བའ། འ སྲང་དམཆནྩ་རསཆོ་ལ། །ལུས་བག་ཡིད་༤ ཆོས 
 ཧིད་སྟེང་པ་གཉིས་མེད་བང་ཉིདནས། འཇིག་རྟེན་གཙོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ ཞེས་པ ཁྱོ་ཧལ་མགེགས་ཚགས་འདུལ་ལྱ་ཕག་འཚར་ ལོ ཐྱ༔ ད་མཆན་རྒྱ་མཚོའིདམག་ ་ཚོགས་ཁྱིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏུར་འདི་བཞེས་ 
„.བྟསན་དང་བསྙན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་། །དཔནྨོ་མོང་ཡན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཁྱི། །སྔ་དྲག་ཐམས་ཅད་ རདནས་ཆོད། ༽ཕྱེ་དགྲ་སེམས་པདླང་ནས་ཕྱུང་། །ད་ལྟའི་དགྲ་ངོརྡུལ་དུ་རཱོག་།གདོན་པང་བགེགས་ྱི་དཔུང་ཚོབྲ་ 


ཆུཆོདའ།ཁོར་བཅས་ཧཱུ། །ལནཅིག་སྐྱེས་པའིལྷ་” སྲང་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་རང་དང་དམཚེགྲ་དྲྱ་བུས་ཏེ། །བདགཿཅགྲ་ནམས་དང་ལྷནཅིག་གནས་གུར་ནས། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པརྨ་སབ་པར་མཛོད། 
༦་ིཿནསྦརཧ་མཚོ་ཆནཔྱོ་གུར། ཨས ྤོ་སཱཿྫཾ་ལན་གསུམ་ ན་མཿ སྦང་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཀི་ཏེ སྣྱནར་སྨྱར་ནྭ་ཛཱཾ། ལན་གསུམ། དཱ ཏང་འཛོན་ ཨམུགསདང་ཕུག་× ཟག་མད་བདད་ཆུ་འམ་རད་༢ ཡུ་ལྟ་དུ་གཞེ་བདག་ 
ཇི བཅིསྒ་མམོས་ལ་འབུལ། །བཞིསནས་བདག་ཉོད་ཆེན་པའི་བར་། འ་བཞིན་དུ། །སངསྤྱརས་བ་༔ན་པ་གཉན་ བསྲང་བ་དང་། །རྣལ་འཇྱོརབཅོལ་བའིའཕྲིན་ལས་སྤྲབ་པར་མཛོད།། རཱུ ཏིང་འཛིན་ཝགས་དང་༢ ཟགཆེད་ ྦ 
བདུད སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་བདག་ཉིད་༣ སངསྦ་རུས་བསྙན་པ་༡ ནལ་འྱཧོདོ༧ ཨོཾ་ཨཱཿགྲུར་ ཁཁྱ་ཁྭྟི་ཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་གཱའཱ། ལན་ག ལ། ཨོ་ཨྒརནས་འ་པ་ཏོཚཱཱ། 
བླ་མ་ཡེདཆཡསངསྒྱ་ཆུསྱ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ།ཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམསྲཀི་ཞལདུ་༥ དཔལ་རྨུརམཛད་༧ དཔལ་མགོན་སྡེ་བཞེའི་༧ བ།སངནང་པིའི་ རོ རྡ ཕུན་ཆོག ས་འདོད་དྲ་གའི་ཆར་འབེབས་ཡད་ 
བཞིན་ནོར། །བ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འ།ོར་བཅས་དང་། ༽ མྱུར་མཛད་མགོན་ པོ་ཡབ་ཡམ་འཁོར་བཅས་དང་། །དཔལ་མགོན་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་། །ད་མཆོནྱ་ར་མཚོའི་དམག་ ཚོག ས་འཁབོར་བཅས་ 


༄ ༄༅། །དདྐ་ྲུཡུལྷ་ལ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོརདང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག ། ཤྭ་ཁཱག་དམར་་གི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤིག ། འཛམ་བཏེ་བ 
སྨན་འགྲ་པདྱ་ཏི་༢ སྣར་བཅོལ་ལེགས་པའི་༢ ད་བཅོལ་ལགས་པའི་༡ རྒྱལ་བའི་བསྙན་དང་× ཁྱད་པར་རཱལ་འབྱོར་དཔེན་སློབ་ཡནོ་མཆོད་ནི། །ལཱ་བོར་བཅུས་བླསང་ཞིང་རྐྱེན་ནམས་ཟློག་པ་དང་། །སྡང 
2 བའིདྲག་དང་གནད་པའིབགེགས་ལ་སྤྲོག།།བདུད་དང་བརད་གཙོད་པྨ་རམ་མང་པོ། ། ཐམས་ཅད་ཇུལ་པན་བཞིན་དུ་བླརག་པར་མཛོད་། །བ་མས་བྒསོས་པའི་འཕྲེན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བས་ 
བྲམས་པའ་འཕྲཾན་ལས་༧ རྣལ་འབྱེོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་” བསྟན་པྱ་ཆུས་པའི་ལས་འདྱི་ཁོདྲ་ཀྱ་སྦྲབས།། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྨའི་ཕྲ་བང་ནས། །བ་མ་ ཡི་ད་མ་འཁོར་བཅས་དང་། །མུར་མཛོད་ 
མགོན་པ་ལཁོར་བཅས་དང་། །དཔལ་མགོན་སྡེ་བཞི་༧ དམཿནྩ་རུ་མཚོ་འཁོར་༥ ཡུལྷ་ཝ་གཞི་བདག་འེ་ཁོར་བཅས་ཧས། །མཐན་པའིདམྔ་ཛས་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་] །དཔོན་ 
༣༡༩ རྲཾཿ བ་ཡནམཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་དན་པ་ཟློག ༽།ཧྲེས་པ་ནས། ཐམསཿཅ དྭ་སང་བའིདྲག་ལྩ་བོ། །དེ་ལ་སོགས་བའི་གནོད་སེམསྣ་ནམས། ། ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེ ག ས་ལྕ་བོ། ཟོ ཐུན་པའི་དངོས་ 


༨ དཱ 
༡༣ ། 


གྲུབ་× དུས་འདེར་× འཁོརདང་༧ རྒྱས་པར་མཐོད་མ སྲིད་ ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ ཟུབ་པའི་ དེ་འཛིན་× དཔལ་འབྱོར་རྱིས་“ དྷི བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམདཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཆོས་སྒྱོང་བསྲ་པམ་འ།ོརདང་བཅསྣ་ནམས་ 


དང་། །ཁུད་པར་ཕུག་དུག་མགོན་པོ་འཁོརདང་བཅས། །དཔལ་མགན་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཕུམ་༧ ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོན་དང་བཅསྣ་རམས་དང་། །དཀུནྱ་ཕོགས་སྙུང་བའི་མཐུ་སབསཅནྡྲ་རམསུ་ལཱ། །ལེགས་པརྡ་ཞུ་ཞིང་ལས་ 
སཱ བཏུད་པན། །གནས་འད་ལ་སོགས་གངས་ཅན་ལྔ་ངེའདྲིར་། །དགེ་ཝན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟ ག་གི །དགེ་ལྡན་བཤད་སྦྲབ་གཉིས་པོ་རྗེལ་བ་དང་། །ད་ལཱའི་དགེ་ལྡན་བསྣན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །གནོདྲ་བེད་དྲག་བགྲེག་ 


ཨེ མརྐམ་འག་ ས་ར །བསམ་བྫྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརམཛདེ། །གལ་ཏ་ཞི་བས་འདུལ་བམནུ་སྐན། །དག་པོའི་ལསྦ་ཧོམ་ད་ལུ་བླསལ་བརྡ་ཆཇོདེ། །དགེ་ལན་བརྟནདང་བསྟན་འཛིན་ཡེས་བུ་དང་། །དེལ་་ 


རྭ 
མཐུནྭཧེན་སྦོར་བའི་མྦིཿ དགྲ་རམས། ། ཕྱགས་དུས་གླུནུ་དདཞིངྱརུས་པ་དང་། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་རོ་བ་བིཞན་འགྲབ་པར་མཛོད། །བླམ་ཡི་དམརམསྦ་ཀྱི་བིན་བླ་རབ་ས་དང་། ། ཆོས་སྦྱོང་བ སྲུང་ མརམས་ཀཱཾ་ཆྤ༩ཱ་སེབས་ 
` ལི ༨༽ . 


རཿ ༈གནས་འདརདཔལའྱངརྩ་དན་བླ་ནབསམ་ཉམས་ཤིང་། །བསམ་སྦྱོར་དན་པའི་གདུ་གྲ་རུབ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་འདྲི་བོམ་བཏང་ཐེག་མཆོགླ་བ་མེདྲ་འུ། ། ཚུལ་ཁིམས་བསྲང་ཞིངརིམ་གཉིསྣ་ནལ་འབོར་ལ། །གནས་པའི་ 


ཀགཀགཀགསགགཀ  ྣྷའ༧ྣྣ།།ཀཾ།ཀ༽།ཀཀཀ།ཀ།ཀ།ཀཀ།༽ི༽ཀ 


| 





ཟི ----------------~-------~-------~-------------------------~--------------------------------~------- 76 ྦ ༨ ། ད 
༄༅། །ྣལ་འབྱེར་རབྱ་བུང་གངས་མེད་པ། །གནས་མ་ཆོག་འདྲི་རུའདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ྱད་ལ་བསུད་ཅིང་༩༥༧ ཚེ་གཅིག་ཡིདྲ་ཏིས་༢༩༧ མདོརན་དེབནས་༢༡ཇེ་བྱཙནྨ་བ་མའི་མཱཚ་རབ་ 
ཏོན་ ཅིང་། །×× བླམ་ལྷ་ སྲང ་་ལེངོར་དང་བཅས་པྒ་མས་བདག་ཅགྲ་རྣ་མས་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། །དགེ་བ་འདྲི་ལ་མོ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །རྒྱལ་བའི་ད ཆོས་མ་ལསའཛིན་ པ་ལ་ ཅི་ལ ་ པ ྒ 
འཐུནྱ་རྐྱན་ཀུན། ]བླ་མ་ཡི་དམ་གཡལ་མེད་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག ། རྒུརམཛོད་མགོན་པོ་ལངོར་དང་བཅས་པས་༧ དཔལ་མགོན་སྡེ་བཞི་ × དམཿཅན་རསམ་༥ བས༔། ཿས་ད་པ ཐམསཿད་ 
གཟིགས་པ་ཏིད། ཅེས་སེགས་བྱའོ། མླ་ནད་༥ཡངས་སུ་༢༥༥ བླམ་ལྷ་་སྲང་ལ་ངོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚཡ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ཛུ བྤན་དངར་ཆས་ཉན་ 
ཐམས་ཅད་ཡ། ། བདྲེ་རེན་དངོས་ གུབ་སྣ་ལ་དུ་གསལ། །བརྡ་ཆད་མ་ལས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཅི་བསམམ་ལྲས་སྦྲབ་ཏུ་གསལ། །འདིའ་ནི་ གྲ་ཐུགས་དང་ལྷ ན་ཅིགཏུ། །འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞུ་གསནས་གང་།། 
ཞད་མེད་ཚོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆཾག་རམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཧ ཨོཾ ཡོན་ཏནརབྱ་རུས་གངོས་རུ་འི་བོ་བཞིན། །བིན་བླ་རབསྤྲ་རུ་བོས་ ༢ རང་སེམས་ལན་ ཅིག་༣ ཆོས་ཇློབ་མར་མས་༠ 















རྤུབ་པ་པེ་ལྲ་བ་ལར༧ མི་འབྲལ་མ དམཆིགཅན་ ལ་མ ་ཡི་དམྲ་ལ་ཆོགས་༥ ཡིདྲ་ཧི་རོལ་པའི་མེད་༧ སྙིང་རྗེ་དམ་ = 
སམས་དཔའ་དམ་པ་ན དབོམ་པ་ཟམསད་༢ དམྲ་རོས་དགོན་མཆ་ གྲ་དསྦྱའི་བྲག་ཤིས་ཤེག། སྣང་སྲིད་འང་བྲོམ་× བདེ་བཆེན་པོ༢ ཡིད་ལ་༤ ལྔཐུལ་མེད་ ་་་ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོའི༧ སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ༢༣༥༧ འཆིང་བ་ཀུན་ལས་༥ སིང་རྗེ་མཆོག་གི་× རབ་ཏུ་དགའ་སགས་༥ བརྙུལ་ཤུགས་དབང་པོའི་ཆོགས་ ༢ དམཆན་སྒྲུང་པ་པོ་ཡཾ ཞི་དངྱ་ཧུས་དང་༡ སྣ་ཚོགེས་འཕྲིན་ 
ལམ་༢ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོརམས་ཀི ཝེནོ་ཚྡོེ་འཆད་གི་༣ ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་༧ བར་ཆད་བསླང་ཞིང་༡ ཕྱག་དྲུག་འཁོར་དངབཅས་པའི་ ༣ མྔོན་ཚཱ་གཤེནྡ་རེ་གཤེད་སོགས་ ༧ ཆོས་བཞིན་༡༠ ཆོསྐྱ་རུལ 
འབོར་དང་བཅས་༥ སོན་ཆེ་བདེ་མཆོག་༢ ཆོས་བཞིན་༢ ཕུག་བཞི་༢ སྔོན་ཚ་གསང་བ་འདུས་སོགས་༣ ཆོས་བཞིན ཞལ་བཞི་འ།ཁོར་དང་བཅས་༧ སྔེན་ཚེ་ཡི་དོར་༧ ཆོས་བཞིན་༧ གུར་མགོན་ལཁོར་༧ 

ས་བ ཆྱ་རྱལ་དང་དྲེ་སས་ཚས་བཞིན་༥༥ ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མའེ་× མི་འྱུར་ཝུན་པླ་སྐལ་༨༥༢ བསོད་ནམས་དངྒྱ་ཆས་༥༣༧ འབད་དང་སོལ་༢༢༧༧ རྒྱས་པ་འཁོར་གྱེཡ་༧༥༢ བགེ གསའིགས་སྟོང་ཕྲག་༧^༥ 


པ་མཐའ་ཡམ་༧ རང་གི་ཡིད་ལ་༧ བདེ་བར་གཤེགས་པྲ་རམས་ཏི་༥ རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས༣༥ 
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-> 
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ཏའ 
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ཤ ༄༅། །གདོན་རིགས་སུམ་བྱརད་གྲ་རུ་ ༢༢༩ ནད་རིགས་བཞི་བྱརྩ་ཅ༨་བཞི་༧ ×× ལོ་བརྱ་ཐྦ་བཅིང་× ×`“ འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པ་ ཐམས་ཅད་༥ བཀཀ་ཤིསྣ་སོ་མང་༥ ཕུན་ གུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ལ༣ ཇེ་འདི་ནྱ་དིན་བླརབས་༡༥༢༢ བླ་མབ་པ་གསུམ་ལན ༢༢༣ ཐོ་བཟང་མདུན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕ་བང་ཆེར་། །བླམབ་གྲསམ་རམ་དགྱ་ཆེ་གཅིག་སྨྲ་བ་ཡ་བཅོན། །རྣལ་འབྱོརའབྱ་བུངཚོགས་བིས་ཡློད 


གདཞིང་། །ཐུབ་བྟསན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བྲ་་ཤིས་ཤོཿ ག། 


།། མྔར་ཛ་གཏི།། 




























༄༅། །དྲུག་བྱུར་པའི་གཏུར་ཆེན་དང་། འབེལ་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབསཀྱིདམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དངོསྲ་གང་ཀུན་འབུབཞེས་བབ་བཞཞགས་སོ། 











༡7 
།བག་གི་ཐུང་པེ་ཆེན་པོརྦ་བུར་པར་བསམ་ལ་དྱིན་རྱིས་བ བ་བོ། ། 


༄༅༅། 
དབང་གི་ལས་སྨྲབ་པར་བས མ་མ། །དེ་ནས་ཞི་བ འི བས་ས་ཝལྔྗགས་དཀ་འར་པོ་དང་ །རངརང་གི་སྭ་ལས་བདུད་རི་ 





རྭ ༨ ་ དེ་ནསྣ་ཙཱཾ་ཞེས་ཝ གས་བྱིན་གྱིས་  ་ 
ཧྭ འཁོར་དང་བཅས་པའ་ལགས་རྡོ་ར ཅེ༥་གཙོག་པའི་སྔ་གྲྭཅ ཞ་དུ་གུར་པ་གཏརམ འི་ནངདུ་ཟུག་པས་གཏེརམ་དངས་ཏེ་གས ལ་བར་བསམ་མོ། །ད་ཡང་ལྲས་ 
བཞིའི་རིམ་པ་སྦྱིར་བཏང་ལས་གཞན་དུ་དང་པར་དབང་ལ་འཇུག་པ་མན་ངག་ཡིན་པས། ལྔ་གས་དམའ་པ་དང་། རང་རང་གི་ 
ྣ འོད་ཟེར་དཀར་པ་སྦོས་ནས་ཞི་བའི་ལས་རབ་འབུམས་ 





༨༡༡༧༢༦༧༤ 


པས།བ་མ་ 


སྐུ ལས་བདུད་རི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྦོབ་ནས་ 






















པ་པར་བསམ་མོ། །རྒྱས་པའི་སྒབས་སྲ་ལྗགས་སེར་པེ་དང་། རང་རང གི་མ ལས་བདུད་རྲི་འོད་ ཟེར་སེར་པ་སྤོས་ནས་ཚ་དང་བསོད་ནམས་སགས་རས་ པའི་ལས་ཐམས་ 
ཆེདྲ་སྦྲབ་པར་བསམ་མོ། །དག་པོའི་སྐབས་སྲ་ཝ་གས་དང་སླ་མདོག་དམརནག་དང་། སྐུ ལ་ས་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་དང་། ཆམེ་ཕུང་སོགས་ དྭག་པོའི་བཀོད་པ་བསམ་ཁགྱིས་མ་ །ཏུང་ 
པ་དང་། ཁྱུད་པར་ བོ་བོ་བོ་ཆོའི་ཚོགས་སྤོས་ནས་ར ལྷ་པ་ངེན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའ་མི་མཐུན་ཡོགས་ཐམས་ཅད་བ རླག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དམིགས་བྱའི་གནོད་བྱེད་གང་ 
ཅཡིན་ངེ་དང་དེའི་ལྔ་པ་བྲས མ་སྦྱཾར་ངན་པ་དང་། སྡག་སྦྲི་པ་དང་བར ས་པ་མེད་པརན་བྱས་པར་བསམ་ཡ། ཐཡ་མོ་བརྡབ་པ་མནང་ ་བཞིན་རྡེབ་བོ། །རང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
དེ་དང་དེའི་དྭངས་མའྲི་ལས་སླེབ་ལ་ཐིམ་པས་གཡིནྡ་རེའགི་ཤེདྱ་བིངོ་བོར་སངས་རྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཏོརམ་དླ་བཅུ་རྩ་ འིམ ཐར། བདགག་བསམ་ 











¡རིལ །པའི་སེབྲས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྙོབས་དང་ ཧེ པོ ། 

ཟོག་པ་དང་ ཇེ ་ ད དྱེན་སྩབས་དང་། ་ ངོམ་ལན་བསྦམ་བ ཤར མི་འཇྲན་ཡོབ་སྲ་རླམ་ཟོབ་པ་འི་གཏོར་མ་ ཡིན་ན 
ཌོ གས་གཞི ཞས ས་ལན འོད་མདོ་ལས 
ལཾ ང་པ་དདཉིད་་ང་འནང་། བ་ས དེགིས་བླང་ཏེ། ༈ རམ །ད་ཁདང་དོ་ཀས་།། ས་ཞས་ས ས་ས དང ལ་ན ཡྲོ་བུད་དེར་མ་ལུས་པར་ཁེར་ཏེ་ 

༢ པའ་བླསས་ཏེ། ཤིམ་པའླིག་དྲབངས་དངེ་མ ཏུག་ནི་རར་ཆེན་པོ་ ས་གོ གསགིས༽།ཀ  །དདདཛདཛདཛ༨དཛྱདཛ༩ཛ་ 
ཤྲ ° མཆོད་པེ་དྱིན་རླབས་ྱི་ཚེ། ཀིཾ ་ ་ ཏཱཾ ༥ མས་ཐམས་ཧུད་བདེ་ཡེགས་ཆྱི་ དཔལ་དམ་པ བཆདི་པརྱིཿ་ཅྲིསྨ་རོང།  །། 
མཆད་པྱི་འིནབསྱའིཚ།ངབངཞྱི་ཆས་པའྲི་སླབསྲའི་ལས་ན་ཟན་དམར་དཀར་ས་པོ་འྲལས་པས། སིད་ཞིའིཡོ་ཏནབདདི་དམར་བ་དང་། དགར་པོདང་།སེརབའྲིརམ་པར་བླགས་ཏེ་ཟིམ་པ་ 





ོངཾས་སྲུ་གུར་པ་ལས་མཆོད་པ་གངདང་གད་ཡིན་དེ་ ཁ་དག་དེ་དང་ལན་པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པར་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པྲར་ངག་པོའོ་ཚེེ་ནཱལས་འོད་ཟེར་དམརནག་སྣྲ་བ་སགསྲ་དག་བྲར་པྲ་དག་གཏོརྩ་གྲི་ླབ་ 
བཞིན་བ ས་འབུལ་བའྲི་མབས་རི་མིགཔ་བྔ་མས་ཐང་གཏེའ་འི་དབས་བཞིན་དང་། ཁུད་པ་དད་བང་ད འི ངཿ མ་དང་ ཚ་དང་བསོད་ནམས་དང་།ཆོས་སོགས་ལེགས་ཆོགས་ 








འ་ལས་རབ་ 

རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རརྒྱས་ནས། འགྲོ་རྣ ཆས་བད་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་དབ བའྱ་བོན་ཞོག།འདྲིན་དཔན་ལེགས་ཚོགས་རྷུན་ གྲབ་པས་ཞུསནས། རྗེ་བམྭ་ཆུལ་ཚབ་ 

༩ མངམ་རྒཔ་ ཕེ ཤེསྲ་ཀྲིས་གནང་བཞ།། །། ལོ དམཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིབ སྣང་བཤགས་བ ནདྲག་རུརའཇམས་དངོསྲ་བབ་ཀུན་འབུང་ཞེས་བུབ་བཞུགས་སོ། ། དྲུ བདེ་ཆེན་༩།གན་པོ ྣ 
བཱམ ཉཱ་ཆགས་དང་། །རབས་ཆེན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཡ བ་སྤ་མ་དང་། །ཡྱོཾག ས་མྱེང་མགོན་པོ་ཡ དྲ་ཡུམ་འཁངའ་བ ར་ཚ །དམ་ཅ ནྱ་ཆུ་མཚོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སྲུ་ག སྔལས། །ལྷུན་གྲུབ་སྲེ ཆ་བ་ 
ཁི་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ཨེད་ནས། །ཀུན་རྟོག་ལྔབལ་པའི་དི་སོས་ཅུག་བླམིབས་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལས་རྡོ་རེའི་དམ་ཚོག་ལས་ །སྦའིདམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོ་ ལོ་བཤགས། །གྲས་ངག་དམ་ཚིག་༧ ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ 


ཐོལ་ལོ་བ ཤགས། ༡མས་གྲིབ་དག་ཕྱིར་མཐོལ་བ ཤགས་འདི་ཕུལ་བས། .བླམ་ ལྷ་སྲུང་འཁར་དྲང་བཅས་ 


༧ རི ེ མ་ས་བླ་ར་སྣང་གིི་ཁུན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲགང་བདྡ་བྱུར། ་ཨ་སྭ་ཐཱ་ཝ མཿེ་བཛ་སྤྱི།›་ཧཱ། ཨོཾ་སྲང་བྱི་མནན་མ སྦར 
༡) ཐཱ དི སྔར་ཏད་།བི་ཱ་ཝཱདཁཧི་མི་ག་ག ནི སྭཧཱ ཨི སཱ ཊསཀོ་སངད་ ་ རོས མྲུ ཐིང ས་ཚ མང 
ཏེ་ཨ་སྣར་སྣརླ་ཾ། རུརྡ་སུར་ལཏྟི སྦ།ལ་ཙ ནི་སྦར་མྫརསྣ་ཏཾ ཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་ས་ངས་དངན། ཞེས་སོགས་བརྗརདེ། དེ་ནསཾ། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་ལུན་ 





ཀལྲ་་ ཁོས བཅི་བོར་ོརོ་འོོའོར་ོའོ་རོ་འོརི་ ལོ་ལོ བོ་ལ་པྣ། ༼༼ཀྣཔྣཔྣཔྣཔྣབཟོོ་ 
རུ8་ཏ་དྲ་ཆའ་ཏང་ཉིང་ ནས། །བདེ་ཆེན་དཔལ་སྙེརྭ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན། །རབ་སྤོས་བླ་མ་ལ་དང་ཚོས་སྐོང་ཆེ། །འཁོར་བཅས་འདོད་དྲགའིདཔལ་གྱིས་ཚེམས་པར་ ཡྱིས། །རྒྱལ་བའི་མཐུ་ ྦ 
དོབས་གུན་དངོས་དཔའ་བོ་ཁྱོད། ། བོ་བཟང་བསསན་བོག་ཆེན་པར་ཡིད་གཏནེན་། །ཕཱན་ཚིགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ ”མཆོས་བརྟེན་བྱགིད་ན། བདེ་ཆེན་དབིངས་ནས་བྱཆེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། དཱ་བཟུང་ 
26% རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བ སུང་བདང་།། བླུ་མ་གཤིན་རྗའི་ ་གཤེད་ཀྱི་རྣལའབྱེར་པས། །ཇི་ལྟར་གསལ་བའིའྱི་ཆུས་དབངྲངག་གི །ལསྐ་ནམས་ཐོགས་མེད་སྦྲབ་པར་མཛད་དུ་གསལ། །རབ་འཇིགས་གེང་རྟས 
ཀྱིས་བཀང་འཛིན་མ་དང་། །དད་དངའ་བའ བཛིན་མ་སྣ ཆོགསྐ་ནམས། །བམྭ་ལཝ་དང་སེབས་ཆེན་བ།ཤེན་ཇེའི་གཙོ། །ཡབ་ཡྲ་མ་འཁོར་བཅསྣ་རམས ལ་ལགྲས་འབུལན་། ། བཞེསན་སྨ་བབཟང་ 
ན་པ་བྲམང་བ་དང་། །བ་མ་གཤིན་རེའི་གཤེད་ཁྱི་ནལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་མོགྲམ་བྔ་ཇད། རབ་འབའ་གནམ་ལགྲས་ལས་གབ་།ང་བཟང་དང་། །ྲིད་དང་ཞི་བའ་ཁུང་བཟང་སྣུ་ཚོགསྣ་རམས།། 
ལྷ་དང་༧ེས་སོགས་བརོད། རབ་བརྟན་དྲག་བམ་བརྗེགས་པའི་གདན་བི་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་གདན་ཁ་སྣ་ཚོགས་ནམས། །བླ་མ་ ཞེས་སོགས་བརྗོད། རབ་ཚར་དྲག་ཝགས་ 
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༄༅། །གས་པའྲིབའེ་དང་། ¡ །གྲཾད་དང་ཞི་བཟླི་བ་ནྷ་ས་ཚོགསྣ་རམས། །བླ་མ་༢ ཅེས་བརྗོད ་རབ་མ།ཁོ་དྲག་དྲཔུང་ལསྲ་གབ་ཉེན་མཁོ་དང་། །སོད་དང་ཞི་བའི་ཉེརུམཁོ་ ཆོཌ་ 


ནམས། །བླཁབ་༧་ ཞེས་སོགས་བ རྗོད། རབ་མ་བོན་དྲབ་ཁཱབ་ བགསར་པའི་མཐོའར་འཇུང་དང་། ཡིད་དང བའི་མཐོར་འྱབང་སཚོགུམ རྣམས། ླབ་མ་ ལྷ་དང་ཧེ་བྲས་ཆེན་གཤིན་རྗའི 
ཡབ་ཡྲམ་འ དུ་བཅས། ནྣ་མཱཿལ་ ལཡེགས་ འབུལ་ན། །བ ཞེས་ནས་བོ་ བཟང་བ ནང་ བླམང་བུདང། ཅ་གཅ། རྗེའི ་གཤྲེད་འུ་ རྣལ་འབྱོར་པས། པ། །ཇི་ལར་གསོལ་བའི་ཞྱི་ཆུ་ས་དབང་དག་གི ད 
རྣ་མས་ ཐགས ད་བ མཛད དུ་གསོལ། །རབ་ འཁྱིལ་དགགྲ་ །བགླ་དབྲས་ ༥འི་ཞལ་བསོལ་ དང་། མིདི་དངུ་ཞི་ བའ་ཞལ་ བསེལ་ ་སཱ་ཟེ ་ཆམོགས་ རྣམས །ཤུམཱ་ལཱ་དང × པཡབ་ཡུམ་× 
བཞེས་ནས་» ་ཨགཤེན་ཇོའི་ ངི་ ཅུར་༥ འལསྣརནརམས་ར༢ འབ་ འཁྱི་ལ་དགྲ་ ཁྦག་ ལྦུ་འཁྲེགས་ཞྭ་ ཞབས་ བསལ་དང། །སྲེད་དང་ཞི་ བའི་ཞབས་བསི འ། ས་རམས། ། བྲ་མ་ཉྷ་“ 
བ་ཡུམ་ × འི་ད `× གི་ནྡ་རའི་ ཇི དྲ་ལྟར་གསོལ་ × ལསྐམས་» རབ འཁྱིལ་དགྲ་མྙཾ མང་།བག་ དོན་མཆོད་ ཡོན་དང་། ཁྱིའཞུབས བཅིར ཚོ་ 


སྣ་ཚོགསྣ་རམས། །བྲུ་མ་»× 





ཇི་ལྟར་གསོལ་༣ ལས་རནམས་༧ ཧཱ་ར རབ་མཁོ་དྲ་བཤ་དྲ་པང་པའི་གཏོན་ཚོགས་དང་། །སིད་དང་ཞི་བའི་མཆོད་གཏོར་སྣ་ཚོགས་ནམས། །བླ་ 


པམང་བུམ་ར བཞེས་ནས་༣ ་མ་གཤིན་རྫོའི ༨ ༽ ཏའ༽ེ = ངོ `་་།``“ ``` 
མ་ལ་དང་ ༢ “བ་ཡུམ་༢ ་ བྲམ་གཤིན་× ཇེ རབསལ་༥ ལསྣ་ནམས་༢འབ་དྲ་ག་དྲག་དབངགསར་པའ་ལ་ཏབ་དང་། ཆའ ཏགྭ་སཱཆགསྔ་ནམས། །བླམ 
ཱུ འ་གདུག སྤོས་སྣ་ཆོགསརྣམས། །བླམྷ་ 


ས་པའི་གདུག་སྤོཊ མ་དང་། །སྲེད་དང་ཞི་བ བུ 


26% ཅདང་ར ཡབ་ཡམས་× བཞེས་ནས × བླམ་གཤནེ་རྗའི་× ཇི་ལུ་ར་“ ལས་རྣམས་༧ སླ ཀྲ 
དང་༥ ་ཡབ་ཕྲ་མ་༥ བཞེས་སྔནས་༥ ཐབ་མ་གཤིན་རེའི་ ཇི་ལཱར་༥ ལར་རམར་འ༥ རབ་གྲམལ་དྲག་གྲཟྲ་གས་བྲས་གྲས་པའ་སྣང་གསལ་དང་། །སྲད་དང་ཞེ་བའ་སྣང་གསལ་སྣ་ཆགསྣ་ནམས། ། 
༦ ཞེསནས་༥ བླ་མ་གཤནརྗེའི༧ ཇི་ལྟ རཾ ཡེ བ་པའི རའ ཚོགསྣ་རམ་ས། བ་མྷ་ཝ་དང་སབསྣ་ར ་ འི་གླ་ཅོ༽ 


བླམ་ལྷ་དང་༧× ཡབ་ཕཡུམ་×བཞེས་ནས་× བླམ་བ།ཤན་རྗེའེ༥༤་༧ རབ་ལྡ 
ཡབ་ཡཱམ་༧ ×× ×༧ རབ་སྤོ་དགྲ་ཤ་གསར་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །སིད་དང་ 





ངདྲ་གྲ་ཁུག་ ནབྲསས་དྲ་ཆབསདང་།ས རྭ ཡེ ། འ 
ཞི་བའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགསྣ་རམས། བམ་ལ་དང་༢ ཡབ་ཡུམ་མ་བཞེས་ནས་༢ ༥༣༧ རབ་བེད་དྲག་རང་གིང་དུའེ་ 





༄༅། །བསམིལ་སྙན་ དང་། ྦ ]སྲེད་དང་ཞི་བ འི་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ]བླ་མ་ལྷ་དང་× ཡབ་ཡུམ་× བཞེས་ནས བྲ་མ་གཤིན་ཇའིར་༨༥ ཛཾ རབ་མཛེས་དཔའ་བོ་དྭགེསྤ་བེད་ 
གྲུ ཟགས་མཆཱག་དང་། །སྲིད་དང་ཞི བའ་གྲཟཐགས་མཆོག་སྣ་ཆོ་གསྣ་རམས་། །བླ་མ་ལྷ་དང་ˆ ཡངབ་ཡཱམ་× བཞིས་ནས་༢ བླ་མ་གཤིན་རྫེའི་༩× རབ་ཅྭ དད་པའ་ ཐ་དྱཱ་གི་སྔ་པིད་ཐཱ ཨུན དང་།། 
ཤིན་ཇོའིར་༩༧ རབ་འཕྲོ་དཔའ་བ་དྭགེས་བྱེད་དྲི་མཆོག་དང་། ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་དི་མཆོག་སྣ་ཚེགས་ 


མང་དང་ཞི་ བའྱི་སླ་སྐནྣ་ས་ཆོག་སྣ་ནམས། །བྲམ་ཝ་དང་༢ ཡབ་ཡུམ་་ བཱ ཞེས་ནས་༥ བྲ་མ་གཤན་ཇེའ༢༥༢ར 
རྣམས། །བླ་མ་ལྷ་དང་× ཡབ་ཡུཿམ་× བཞེས་ནྲ་ས་ བླ་མ་གཤིན་རྗའི༡༠ རབ་འཕྲོད་པའ་བོ་དྭགས 
དང་༢ ཡབ་ཡུམ བཞེས་ནས་༢ བླ་མ་གཤིན་ཇེའ་༢༥ རབ་འཇྲ་ས་ད་པའ་བོ་དྲ་བྲེས་བྱིད་རེག་མཆོག་དང་། །སིད་ 
ནས་༧ བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་༢༣༧རབ་བཅུད་དཔའ་བོ་དྭགེས་བེད་བདུདྲ་ཚི་དང་། ༈མིད་དང་ ཞི་བའི་བདུད་་ཅི་སྣ་ 


བྱེད་རེ་མཆོག་རྣམས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས། 'ཟླ་མ་ལྷ་ 
` ཇས ར་ག ` ལ་ར ༡ ལ་ ། ` ༥༨ ། ` ! ` >ˆ ` 
དང་ཞི་བའིའེག་མཆོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །བླ་མ་ལྷ་དང་× ཡབ་པཡྲམ་༣ བཞེས་ 


ཆོགསྐ་ནམས། །བ་མྷ་པ་དང་༥ ཡབ་ཡཱམ་༥ བཞེས་ནས་༢ བུ་མ་གཤིན་རྗོའེ་༥ 


རབ་མཆོག་ད་པའ་བོ་དྭ་གེས་བེད་ཕུགྲ་ཆ་དང་། །མིད་དང་ཞི་བའྲི་པགྒ,ཧྭ་སྣ་ཆོགསྣ་རམས། །བ་མྭ་ཝ་དང་༨ ཡབ་ཡུམ བཞེས་ནས་༠ བླ་མ་གཤིན་ ཞི༥༥༥༧ དཱི དྲག་འཇཛོམས་དམའ་བོ་ད་གྲེས་ 

བྱེད་འབྲག་ཚོགས་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བ ལེ མ༽་ སཱ་ཚོགས་ན ཅན འི ་ བཞེམ་༢ བླ་མ་གཤིན་རྗེ་འེ་༨༥དག་འཇོམ 1 ་ མ་ཧེ་དང་། ། ད་དང་ཞི་ 
230 བའ་མཧྭ་སྔཆ་གསྒ་ནམས། །བ་མ་༢ ཡབ་ཡྲམ་༢བཞས་༢ བྲ་མ་གཤིན་ འི དྲག་འཇོམས་དཔའ་བོ་དགྲེས་བེད་ཅྲ་མཆོག་དང་། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་རུ་ ས་ས་ཆགས་ནམས།།བམ་ཝལ་ ® 

བ་ཡཱམ་༧ བཞེསསནས་༢ བླ་མ་༨༧༧ དྲག་འཇེམས་དཔའ་བོ་དགེས་བྱེད་གཡག་ཚོགས་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ག ཡག་རིགས་སྣ་ཚོགསྐ་ནམས། །བླ་མ་ལྷ་༧ ཡང་ཡུམ་༢ ཞེས་༢ བླམ་ 
གཤིན་རེ འི་༥་༣ དྲག་འཇོམས་དཔའ་བོ་དྭགེསྱ་བདྲ་ལུགྷ་ཚོགས་དང་། །སིདདང་ཞི་བའྲི་ལགས་རིགས་སྣ་ཚོགསྣ་རམས། །བམྭ་ཝ་༨ ཡབྲ་ཡུམ་༢ བཞེས་ བུ་མ་གཤ ཇེའི་༨༨༧དྲག་འཇོམསྲ་ 
དཔའ་བོ་དྱི་ཧེྱ་བེདྱ་བཱ་ཆོགས་དང་། །ཕྲིད་དང་ཆི་པའྱི་བཟིགས་སྣ་ཚོགསྣ་རྣམས། །ཟླ་མྭ་ཏཾ་༢ ཡབ་ཕུམ་༢ བཞེས བླ་མ་གཤིནྡ་ཇེའི་༣༣དྲ་བ་འཇོམས་དཔའ་བོ་དགེས་བིདྱ་འི་ཚོགས་དང་། །སྲིད་ 





$ 


ྦ ྡ ⁄ 79 བོ་མ 
༄༅། ། དང་ཞི་བའི་ ཁི་ི་གས་སྣ་ཚོགསྣ་ནམས། །བླ་མ་ལྷ་× ་ཡབ་ཡུམ་× 1 ྒ་ བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་༧༥༣ དྲ་བ་འཇོམས་དཔ འ་བོ་དྱགེས་བྱེད་སུག་གཟིག་དང་། །དྲོྲ་དེད་ལ་ 
སོགས་གཅན་བགཟན་སྣ་ཚོགས་ནམས། །བླ་མ་ལྷ་ × ཡབ་ཡུམ“ ཐ ཞེས་ནས་༢ ཟླ་མ་གཤིན་རྗེའིི ༥ དྲག་འཇོམས་དཔའ་བོ་དགེས་བྱེད་སེང་གེ་དང་། །ཤ་བ་ལ་སོགས་རྭ་དགས་སྣ་ཆགས་ 
རྣམས། །ླ་མྒ་ཐྭ་༥ ཡབ་ཡཱམ་༧ བཞེས་ནས་༢ བླ་མ་གཤན་རྗེའི་༢༩༥ དྲག་འཇོམས་དཔའ་བ སྤ་བེད་ར་མངེ དང་། ། དེལ་ཆུང་ལ་སློད་བཞོན་པ་སྣ་ ཆགས་ནམས། །བ་མ་ཝ་༨ ཡབ་ 

ཡུམ་༧བཞེས་ནས་༥ བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་^༥༧དགྲ་འ མས་དཔའ་བོད་གེས་བྱེད་མོན་པ་དང་། །ཨ་ཅར་པ་སོགས་པོ་ཏྭ་སྔ་ཚོགསྣ་ནམས། །བྲ་མྷ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་༢ བཞས་ནས་རླབ་མ་གཤེན་༥༡༥༥ 
ཧྲུར དཔའ ྣསྣཀ ྣན་་ ]བླ་མ་ཝ་༢ ཡྲདྭ་ཕཱམ་༢ བཞེས་ནས་ བ་མ་གཤན་ངའ་༥༥༦ད་པའ་བ་ད སྤ་བེདྲག ལ་མཚན་སྣ་ཚོཌ་ 
དངེར བདན་གདུགས་སོགས་ཁྱད་པྲ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །བླ་མྭ་ཝ་༢་ཡང་ཡུམ་༧ བཞེསནས་རླབ་མ་གཤིན་ཇའི་༣༢༩ ད་པའ་བོ་དགེས་བེད་ཐལ་ཆན་ཚོ་མ་བུ་དང་། །ཁག་ཞག་ལ་སོགས་་་ ༥ 


_ ཛྲ་སབཟང་སྣ་ཚོགསྣ་རམས། །ླབ་མ་ཝ་༥ ཡབ་ཕྲམ་༢ བཞྡེས་༢ བླ་མ་ག་ཤིནྡ་རེའི་༥༧དཔའ་བདྲེསྤ་བེད་ཐོད་སྐམ་དབྱུ་རུན་དང་། །ཡུགྱ་ཧཱདག་སོགསྦྱ་ཆུན་བཟང་པྣ་ཆོགསྒ་ནམས། བུམ་༥ 
ྲྣྲོོ་ བླ་མ་གཤིན་རྗེའིཿ“ དཔའ་བོ་དྲྭ་གེས་བེེད་ གཡགས་ཤམས་ཐབས་དང་། | ཀ་ འའ མ་བཟང་སྣ་ ར་འ དཱ ཅེ ༡༨༥༥༥༧ད་པའབ་དྲགས 
བུདྨ་སན་མཆག་སྣ་ཆགས་དང་། ། བཟང་པྲོ་དག་སོགས་སྨན་བཟང་སྣ་ཚོགསྣ་རམས། ། བམ་༢་༥༥༥༥༧དཔའ་བོ་ད་ཧེསྱ་བུད་འྲབ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནས་དང་འབྲས་སེག ༢ དད མཆལ 
། ས། །བྲ་མ་ ༢༥༥ ༦༩༥ ད་པའ་བོ་དགེས་བེད་ནརྲ་བླ་སྟ་ཚོགས་དང་། །གསར་ དད །བླཆ་༨་༨༥༠༠༨༨དཔའ་བ་དྲོགས་བྱེངང་བཟང་སྣ་ཚགས་དང་། །པོཾས་དའ་ལ་ 
གས་ལངས་སྤྨྱོད་སྣ་ཚོགས་རྣམས། པཱ བྲ་མ་“་ཛ““×× དཔའ་བདྱརམྱ་བེདའིན་ཆན་སྣ་བ དུན་དང་། ། ཀེ ས་ རྫ་ས་སོག སདཔ ལ་འབྱོར་སྣ་ཆཱ་གས་རྣམས། །བྐམ་༤ ༥༥༥༥༤ད་པའ་པོ་དགེས་ 
ཤབྱེདུཌེན་མཆོག ༢ སྣ་ཚོག སདོད། ཕྱི་ནང་ གསང་བའིརེན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་རམས། །བམ་༢༥༥༥༥༥ དི རྙིན་ཆེ ནྲ་ཝཱན་པ་མཱན་སེལ་ཏྭེ་བབང་། [གང་བ (ཞྷི་གླིང་པྲན་ཕུན་ཆོགས་བཀོད་པས་ 


27 དབང་པོ་གཤིན་་ཇོའི་གཤེད་་ཀྱི་རལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆིས་དབེན་ས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀི་པོ་བང་དུ་ཐོགས་མེདདུ་སྦྱར་བའོ།། ` །སངརྦ་ཛ་ག་ཏི། 


། 890 
| ༡ ༄༅༅། །བྲཅཆ་ཕྱ བཿ སེ སྩི ༣ ༥ སེ ༦ སཿ ༣ རཆ རེ ˆ ཤར ༤ 
འོ་རི་ལ། །གུས་པསྲ་ཕག་འཚཡལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་གབ་པར་བིན་སིསྨ་རབས། །དེ་ 
9:ྨ རཾ རེ་ག མྱོཁུང་ངའི་ེས་ཅང་གརིམ་པཞི །ྤ མཆོད་གཏོར་མགསྤ་ཕུག་ལན་བཞིན་ལེག་པར་བཤམས། རང་ཉིད་རེལ་འབརཱ་ལ་གནས་པའིབང་ 
ཤ ནས མདུད་པ་གཏོརམྷ་པརབྱསེད་པ་སོགས་བུས་ཟིན་པ་དུང་། ཐགམརྨ་མོབ་མྲ་ཁཱསྭ་བཱས་ཤི སིི དང དུ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ 


གཏུམ་པ་ཁྱུང་ཝའི་དབང་བཞྱི་བིནྨཾརུ་བས་དང་བཅས་པ་ཞུ། དེའི་ཕྱིརདུ་མ།ལྭ་ཕུལ་བའིད་མགས་པ་མཛོད། ས་གཞི་སསྦ་བིས་སགས་དང་། བདག་གཞན་ལུས་ 
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6 ༦ 


༄༅། །ངག་ཡིད་གྲསམ་སགས་བ། དེནས་སེ་མསཿན་ཐམསཅ་དྲ་ཧི་དན་དྲུ་མུར་བྱ་མུར་བར་སངསྤ་ཆས་ཐོབ་པརྦ་བ། དེའི་ིར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་དང་ 
འོག་འདཱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚར་བཅད་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར། མུགན་རྡོརི་གུམ །ཁུང་ཝའི་དབང་བཞི་རིནྨ་ནབས་དང་བཅས་པའུ། དེའི་དཱུཾརུདུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སམ་པའྲི་སོ་ནས་འདིའི་རྗེས་བ ཟློེས་མཛོད། གུན་མྱབེན་ཡེ་ཤེས་ཕྲང་པཅན། །སམེད་པའི འཁོར་ལྔ་རམས་འཛེམྲས་པ། །དེའིང་ བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་ 
བམས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སེལ། ། ལན་གྲསམ་བད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བི་དོན་དུ་སངསྤ་ཆུས་ཐོབ་པརྩ་བ། དེའིི་ཕིརད་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་སབསྲས་ 
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མང་ནསྨྱ་སོན་པ་དང་འག་པའི་བངྱ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་དང་འཇྲག་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བརླ་བའོ་སམ་པའིབསམ་པས། འདིའི་ཆེས་ 
བླཟོ་ས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གྲ་སུམ་ལ་བདག་སྐྱབ ཟལ །ཞེས་པནས། ༢༠༡༩༣༣༨ ༢༦ ཀ་མ །ཞེས་པའི་བར་ལནགསུམ་བཛཛོད། ྲ་ འདི་ཡད་ད་ 
མྱ་བུགནྡ་རྡོཇེའི་སྤྲལ་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འད་ ང་ལྭསྤ་གབ་པའྱི་བ་མ་པགན་དྡོར་བཞྲག་པནྱ་བུར་པའི་ག ནས་ཡ སྐམ་པའི་མོས་པ་མ་ ཛད། དེ་ལ་བུའ གཞལ་ཡས་ ཁང 
དེའི་དབུས་སུ་ ་མདང་། ཕྱགཞ་རྡོ་རྗེ་གཅིགཏུ་བསྐེད་པའི་ལུགས་པ ཉ་ཆེན་བཟང་བྲུས་ངས་གྲབ་ུདྱ་ཐཅ་ལ་ལའི ཕྱག་ལེན་ལ ཐི དེའི་མདུན་དྲ་བ་ ཡང་ཕུག་དོདྲད་བྱིད 
པའྱི་ཕག་ལེན དོ་གྲསངྲ་ས། དེ་ཡང་གནས་ཁང་ འི་དྲབས་སྲྭ་ས་ཆགས་པ ད་ཟཉི་མའི་དྱཀིལ་འ།འོརྱ་བི་སྟེང་དུ་། བླ་མ་ཕྱག་ནརྡོརྗཾ་སླྲ་མད་ག་མ ཐང་ནག་ཞལ་གཅག་བྱག་ 


















་འཕུརཞིང་། གཡོན་ག་སརྦ་ཧཱི་རྡོ་རྗི་པེད་པའི་ཕྲ། བྱབས་པའིདིལ་བུ་དགྲུར་བཏེན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ 
སྭ་དུས་མཐའི་མེ་  ་ ཉྱིབང་རིངབྱཅོད་པ་སྔནི་པ་ ་བནོ་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕུག་ རྒྱ་ཅན་གྱིས་ 
ལ་ཧྱི་སྐེ་རགས་བིཅོངས་པ། གཞན་ཡང་སྦྱལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
་ལས་སྟེསེ་པའ་ཕཤེསྦྱ་ཧུ་སེ་དྲཔང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 


ཤ༡ ༄༅། །གཉིས་གཡས་གསེར་མྱི་རྡོ་དེ་ཕག་པ་གཡས་པའི་ 
ཇང ངཱ ངོ ཐཾ རཾ ༢ 
འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞི་གཙགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་། བ་མར 
7 །དབུ་བརྒྱན་པ། དབུ་སླ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་གཡེངས་པ།] སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམས་ཐབས་ལ་ 
༡ བསྐམས་པས་འཇེགས་བེད་ནག་པོ་། བ་སྦྲབ་དང་། ག་ཡོན་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོག རྒ ལདུ་བསལ་བམནན་པ། ` - 
3༡† བཞྲུགས་པ། དེའི་སྨྱི་བར་ཨཾ་ལས་སངསྤ་ཆས་རིགསྔ་ཁྱི་བུང་དཀར་པ་ག་ཡས་ལཁོར་ལ་དང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པྨད་རིགས་ཀྱི་ཁུང་ད་མར་པ་གཡས་པྨད་དང་། སིང་གར་དཱ་སྔན་པོ་ 
བར་སྭ་སེར་པ་ལས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁུང་སེར་པོ་གཡས་དིན་ཆེན། གསང་གནས་སྲ་ད་ལྔང་ཁུལས་ལས་་ཀྱི་ཁུང་ཝང་ཆུགཡས་རལྲབ 


ལམ་ཚྫོརེའི་རེག་སྤའེ་ ཁྱུང་སྔེན་པོ་ག་ཡས་རྡོ་རྗེ། ལྕེ 





འཛིན་ཅིང་། ག་ཡོན་རང་རང་གི་།བ་ངོག་དང་ ཁ; ཏྲི | ༨༡༤ ༽ འང ངེ འ༽=འེ=ར།་ར།།བ༩་༢། ཁྱེ ཨརཅ་ས་ ྒ 
རོ ན་པའ ངནས་ཟ་བ། མྤར་ ཆོབ། བཟོང་པར་དགའ་བའི་གཟི་བྗརིད་ཅན། དེའི་སེང་གནམ་མ།བའ་ལྷ་ཆ་ བཅུད སམྣནསས་ 
་ དསངསྦྱས་ཐུང་ས་མས་ཝ་ བ་གིས གའ་དམསཔ རོ པའི འེ ཆི ་གྲ་དདུ་མར་བ ཟི དབ་ཉོས་ འརྣམ 
པ་བ་དདངཱ་ཡང་ཡངྱཾ་ར་ི ཁ་རམ ྲད་ཞིག་གསལ་ཐོབ། དེནས་མོབ་མྣ་རམས་བསངས་སྦངས་ཡུག་དོརདུ་ཝར་བཞིན་བླསྐྱེད་ལ་གནས་གསམང་ ་གེ་གྲས་གསལ་གདབ།དེནས་བླ་མ་བྱཕན་ 
ཛོཇིའི་ལ་ཚྭཾ་གྲ་རམསྦྲིརིངདུ། བུམ་དབང་སླུའྱི་བོནྣ་རབས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདབས་སྣམ་པའའའདིའི་རེས་བླཟོས་མཛོད་། ཟ་མྱོ་པགན་རྡོ་རེའི་ལྷ་ཚོགསྣ་ན་མསྲ་ཅས་བདུག་ལ་བུམ་བའདབང 
དང་ྱཾནླ་ཟ་བསྭ་སལ་དུ་གསལ། ལན་གྲསམ། དེ་ནས་མདུན་ི་ཡག་རྡར་དང་། དེད་ཕྱག་རོར་དུ་གསལ་བའྲིན བོའི་ཁུང་དཀར་པོ་ལས། ཁུང་དཀར་པོ་གཅིག་མའུ་མེ་གཅིག་ལམ་གཉིས་ཆད་ 
ཙཱལ་དུ་ཐད་དེ་ཆད་ཐུང་ནས། ཁྱེད་རང་ཕུག་ཇརདུ་གསལ་བརྱི་མི་བར་ཐིམ། དེ་དང་དུས་སྙམ་དུ་མདུན་གྱི་ཕུག་དོར་དང་། ངེད་ཕུག རྡོར་དུ་གསལ་བའྱི་མི་བོའི་ཨ་དཀར་པ་ལས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ 





¬? 





81 


༄༅། །དཀདར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་གུར་ནས། ཁྱེད་རང་ཕུག་ཇོརྡ་དུ་གསལ་བའི་མྲགན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ལྤམསྭ་ཧྲི་སྡིག་སྦིབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྲས་ལ་གནོད་པར་བེད་པའི་ནད་གདོན་ ྦ 


ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་མེད་པར་བས། སྣམ་དུ་དམེགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། དབང་དངོམ་བ 
ད། 


༢ 


མིན ༨ ༨༢ འི་དབང་ཐབ། ཕུགན་རྡོརྔའི་སྤེའི་བྱིན་རླབས་ ཐུབ་བྱུང་སྙ མ་པའི་ ོས་པ་ 
གྱི་བིན་ནུབས། ཤེར་དབང་དངྡ་བུགསྲ་ཏྱི་ིན་རཱ་བ་ས། དབང་བཞི་པ་དང་ ཡོ་ཏན་འཕྲིན་ པགས 
།ཁྱད་པར་ནི། ིྷི་་ སྐབས་སྲུ་དང ག་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་སིག་སྦྲེ བ་དང་ངག་ལ་གནད་པའ་ནད་གདེནོ་ཐམས་ 
ིེ ཡིནར་འར་ཇེའེ། རདབང་གི་སྐབས་སཱ་ 


གསུང་གི 
བའི་དམིགས་པྲ་རམས་སྔར་ལར་གསལ་བཏབ་ན 


༤༨ 


མ་བ 


༨ 


ཅད་སྦྱ་ངས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བླ་མཡཱ་གནྡ་རྡོ་རེའི་གྲ་མུང་གེ 


སའརའ། 


འལ 


བནི། མླེབ་མའི་དྲཔལ་བར་མེ་ཏོག་འཇོག་ཅིང་། ཝརདམིགས་པ་གསལ་བཏབ་པ་ལྟར་ 
དུ་འ །དེ་ལར་བླམ་ཕུགན་ ཁི་ལྭ་ཚོ་གསྒ་རམས་ཀྱེས་བདག་ལ་ག མསང་དབང་དང་ 
སྱའི་ཟིནྨ་ནབ་པ་ སཱལྭ་དུ་གསོལ། ཞྲེས་གསལ་བ་ལན་གྲསམ་གྲས མ་དང་། དབང་བསྐུར 


ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་། ་ཡིདྷ་སི་སྡིག་སྦྲིབ་དང་ཡིད་ལ་གཞོད་པའི་ནད་གདནོ་ཐླམ་ 


ཅད་སྦུངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་དབང་ཐེབ། ཕྱག་ན་རྡོ་ཇེའི་ཐུགས་ཁྱི་བྱིན་རཱབས་ཐོབ། བཞི་པའི་སྐབས་སྨ་བཱ་མྱ་ཕག་ཛ་གི་ལེ་བ་དང་། གསང་གནསནས་ཁྱུང་དང་གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ 
ཝདང་སྐའིཆ་ཐམས་ཅདནས་ཕྱག་ཇར་རྫིག་ལྣ་བདུད་རྩིངའོད་ཟེར་དང་བཟུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ པྲ་བདཞས། ཐསྭ་སླཨ་ཨཱགངིད ི གྲ་སང་གནས་དང་། ཕུ་ཛརྡ་རམས་ །བྱེད་རང་གི་ 
གྲནས་འྫ་དང་། ལས་སཱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམས་པས། ཝས་ངག་ཡིད་གྲསམ་གྱི་ཇིགྲ་སྦིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྲ་སངག་ ཡིད་གྲ་སུམ་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལསྣངས། དབང་ 
བཞི་པ་ཐེབ། བླ་མ་ཕྱགན་རྡོྗེའི་སླུ་ རང་ཐུག ས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའྱེ་བནྨ་ནབ ས་ཐབ་པ་སགས་བམ་དབང་གི་ རིགྲས་པས་ཤེས་པརྱ་བའོ། དེན་ས་བ་མའ་ གྲས་ཀའི་ ྦ 
ཾ་གི་མཐའ་སློར་དྲ་མགཏང་འ་མགས་འྲེང་གཅིག་ཆད་་དང་ནམ། མྨུབ་མ་པག ༡༥༢༨ ཀླུ་མཆར་རས ༡ ༤ ༤ ཟར འེང་འ་སས་ཆེན ཐྫག་སྒྲབ་ 


¿ཾམསཿད་བསྲེ གས་པའི་མས་པ་དང་། སྔགསྱི་རྗེས་བླ་ནོམ་ལེན་གྲ་མ་བེད་དུ་འཇུག་ག།དེནས་གཏོར་ ལྷར་གསལ་བ་སློབ་མའི་ རི བརྲ་བོན་ནས། དེའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱག་རྡོར་ ྣ 

















༄༅། །དདུད་རི་འདོ་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔགཅུ་མེད་པྱ་བུང་ནས། མཱབེ་མའི་ཝསྱ་ཧྱིནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱདས་ནས། ཚདང་བསོད་ནམས་ལ་ 
སེགས་པྱ་ཆས་པའི་མམ་པྱ་བེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཀེ སེམ ད་ས ཀའྡ་སྒོ་བུ། དེ་ནསྔ་ཆ་བྱནུད་ ་ི་་ ས་ཕུག་དར་ལ་ཇིམ། བླམ་ཕུག་དོར་མོབ་ 
མ་ལ་ཞིམ་པས། དྲ་བེར་མེད་དུ་བསམས་ཤིང་། དེ་ལར་བསམ་དུ་འཇུག་པརྱ་བའོ། ། བོ་བཟང་མྫབ་སྟོངེ རྒྱས་ཏེ ཕྱི་ནྣང་ བདུད་ད པང་འཇོམས་པའི་དོན་བདླེ་བགྱརུ་གྲབ་པར་གུར་ཅིག། །། 

ཙོ མགོན་པོའིི་རྗེས་གནངྱ་བྲ་ཚུལ་བརབདེ་བ་བཞུགས་སོོ།། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ ཇེ་འཆང་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་མྱུར་མཛད་མགོན་པོའིཞ བས་ལྲ་གུས་པས་ཕྱུག་ 
འཚུལ་ལོ། །དངསྲེ་བབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འདིར་མགན་པ་དེ་ཉིད་འི་རྗེས་གནང་བྱསིད་པར་འདོད་པས། ཚུལ་གཞན་རྣམས་གྲཞང་བཞིན་བུ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ལྭ་་གསལ་འདྲེད 
པའི་ཚ་མགོན་པའི་གནས་ལྡར་མགན་པ་རིགས་ལྔ་བ[སད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚེ། སྤྱི་བོའི་མགེན་པོ་དཀར་པོ་ལས་གཉིས་པ་ཞིག་སློབ་མ་མགོན་པོར་གསལ་བའྱམ་བ་འ།བོད་ དེ་ 


ཏིད་ཧི་ སཱལས་འིད་ ཟེན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སྲ་སྦྱརས་དངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མགན་པོ་དཀར་པོའྡི་ནམ་པྲར་སྨྱན་དྲངས། མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སླའིཆ་ལས་བདུད་ཆ༽ 

དཀར་བོའ་ཚོགས་བབས་མོབ་མཆགོན་པོའ་གསལ་བའེ་ལས་ཀྱིནང་གང་། ཐེག་མེདནས་ལྭསལི་ སྡེ་ནས་བསགས་པའི་ སྡིག་སྦྲ བ་ཐམས་ཧད་དང་། ཁུད་པར་ལུས་ལྔ་བརྟེན་ནས་ཚདང་ 
བསྐདནམས་སགསྦྱ་དས་པ་ལ་བརྡ་ད་གཙད་བེད་ནད་གདོན་བགྱེག་དང་བདྡ་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦུངས། ཚདང་བསད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་འཕལ་ཞིང་ནུས། མགན་བའ 
སྐྲའ་བྱན་རླབས་ལུས་ལ་ཞྲགས་པར་རང་དང་སློབ་མ་གཉི་ས་ཀས་བསམ་མོ། །དེནས་མགྲེན་པའི་མགོན་པ་ལ་ས། ཞེས་པ་ནས། མྲགན་པར་འཁོད། དེ་ཉིདྱ་ཧཱི་སྐ་ལས་འོད་ཟེད་ཞེས = 
ན་ས། མགོན་པ་དམར་བོའྲ་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མགོན་པ་དེ་ཧིང་ལ་ དྲི མ་པས་སླའི་ཆ་ལས་ བདུདྱ་རད་མར་པའི་ཚོག ར་བབྲས། ཞེས་པནས་ ཐོག་མེདནས་ངག་ག སྨརྣན ངུང 
པའྲི་ཐྡཾག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པོར་ངག་ལ་བ་ཏེན་ནས་ ཞེས་པ་ནས། མགོན་པའི་གྲསུང་གྱི་བནྱི་ནབསདག་འཁྲུག་པར་ནང་དང་མོབ་མ་གཉིས་ཀས་ ༥ དེ་ནས་ཞུགས་ཀའ་མགོནཔ་སན 


༠9 


༧2 ` 


705 


ང་ལ་ཐིམ་པས། སྤའི་ཆ་ལས་ 
སྭ་ལེ་བའི་མགོན་པ་སར་པོ་ 


`ྲ ༢༢༩༠ ༢༡༢༠ ༥༤༨ ༢༤༤ རཱ ་་ ༤ ཤཱ ཤལ ངེ 
ཏེ རཞེས་པ་ནས། མག ན་པ ་སྔེན་པོའྲིརམ་པར་སྤྱན དངས། མགན་པ དི 
ཐི་མ་པས་སའིཆ་ལས་བདུང་ 


༄༅། །པོ་ལུས་ཞེས་པ་ནས་སྙིང་ཁར་འཁདོ་། དེ་ཉིདྱ་ཏྲཱི་མཱ་ལས་འདོ་ཟེ 
བདད་ཚིམེནོ་པོའྲི་ཚོགས་བབས་ཞེས་པནས། ༢༨ ཇིཧཱཱ་ནས་ཞེས་ ར་ནས། མགོན་པའྲི་ཐུགས་ཧྱི་བིན་རབ་ཡོད་ལ་ཞུགས་པར་༥ ད་ན 
ལས་གཏཉིས་པ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས་ལྟེ་བར་འ།ཁབོད། དེ་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་ལ ས་འད་ཟེར་ཞེ་ས་པ་ནས། མགོན་པོ་སེར་པོའྲི་རམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མགོན་པ་ངི་ཉིད་ལ་ ༠ 
ཙི སརཔཡཱི་ཆོགས་བབས་ཞེས་པ་ནས། ཐོག་མེད་ནས་ལྔ་ས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ལས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་དང་བསདནམས་སོགས་ཞས་པ་ནས། 
་ 1 ་ བྱིན་རྲུབས་ཝུམ་དག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ ཡན་ཏུན་ལ་ཞུགས་པར་༢ དེ་ནས་གྲསང་གནས 

སུ་འཁེད། དེ་ཧིདྱ་འི་སཱའི་ཆ་ལས་འདི་ཟེར་ཞེས་པ་ནས། མགན་པོ་ལང་ཁུའྱི་རམ་པར་སུན་དངས། མགན་པ་དེཉིད་ལ་ནིམ་པས། སྐུའིཆ་ལས་བདུདྲ་ཆིང་ལྗང་།བུའི་ཆོགས་བབས་ཞེས་པ་ནས། 


ྦ 


ཀྱི་མགོན་པ་ལྗང་ཁུ་ལས་གཏིས་པ་ཞིག། ཅེས་པ་ནས། གསང་གནས་ 










པི རེང ར་ས ཤཾཾཾྲིྲགེཾེཾེཾེ མ་འ ལེ ཐིའི རི 84 འི 0 ༥༡ 2༡ ཙུ ༨ པ ༤ 

ཐོག ་མེད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསྒྱུར་ཧྷཱ་མཱ་ནས་ཞེས་པ་ནས། སུསངག་པད་གསུམ་ཅྱི་བེད་པ ལ་གཏེན་ནས་ཆོདང་བསདོ་ནམས་མགས་ཞེས་པ་ནས། མགོན་པའི་འཕན་ལས་ཅྱི་བིནོརབས་ཞུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་བེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་རདུདང་རབེ་མ་གཏི་ས་ ༧ དེ་དག་ནྱི་ཆུས་པའྱི་རུལ་ཡིན་བན་མགོན་པའི་གནས་ལྔའི་མགོན་པརོགས་ལྔ་ལས་རང་འྲད་གཉེས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་སློབ་མ་མགོན་པོར་ 
གྲསལ་བའ ནས་ལཝྔར་འཁོད། དེའྲི་སྔ་ལས་རང་རང་གི་།ཁ་ངོག་དང་བཚུངས་པའི་འདོད་ཟོར་ཕོུགས་བཅུར་འཕྲོས་པྲས། སངས་ཆས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅ ད་མགྲོན་པ་རགས་ 
ལྔའ་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། མགན་པ་གས་ལྔ་ལ་ ཐུམ་པས་སྦའི་ཆ་ལ ས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མྲ་ཚུངས་པ འབདུདྷ་ཆ འྱྱ་ཧིན་བབས། སློབ་མ་མ གོན་པར་གསལ་བའི་ལ་ས་ཀྱིནང་ 
གང་༈ ཐོག་ མེད་ནས་ལྭས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་སླ་ན་ས་བསགས་པའི་མྫིག་རླིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསམ་ས་ ་ཐེད་པྲ་བཅས་པ་་ 
„ལ་བརྟེན་ནས། ཆེ་དང་ བ སེད་ནམསྐྱ་ཆུས་ རཿ ལ་བར་དུ་གཙོད་བེད་ནད་གདོན་བགགས་སེོག པ་བར། ད་ཐམས་ཅཧད་རསྦྱངས། དང་བསད་ནམས་ལ་སོག མ་པའི་ ཡན་ཏན་ × ཆ། གན་པའ་ 


༄༅། | གྲམུངྡ་ཐགས་ཡོན་ཏ ན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའྱི་པིནློར་བས་ལུ་ས་དག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་པྨ་སློབ་མ་ །རང་གྲེ་སྐ་ཀང་བསམ་ 
ཞིང་ངག་ཏུ་ཡ ང་བྷཛད། ར་མའི་ཡང་སྒྲ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོག་ལག་མྣ་རམས་བརོ། མདགན་པོའི་རྗེ་ས་གནང་ཟ ༢༠༩ རྗེ་བཙུན་བླམའི་ག ཕའ ྤྱ་བུརབིརྦ་རུལ་ཞིག་འིནོ། 
¥ སྒེར་སྒང་ལུག་སྦ་འི་ར་མདིན་ཧི་ཇེས་གནང་གི་རིམ་པ་དངོསྦ་གབཀུན་འབུང་བཞུགས་ས། གཆོ་གུ་རུ་མྫུརུགྲོ་རཕ། ཟྭཱམྱུརལ་བཱ་ཀུན་ཧྲི་ཐུགས་ཇྗེ་མཆོག །དུས་འདིར་ཤིནྱཏུ་ 
དྭག་པའ་སྐུར་བསྟནནས། | འགྲེ་ཀུན་བདེ་བའྲི་དཔ ལ་ལ་གནས་མ་ཛད་པ། །བླ་མར་མཆོག་རྡོལ་པ་ལ་བྱ་ དནས། ། དཏདེ་ གནང་ཆོ་གའིཟམ་པ་ནི། །བླ་མའི་གྲ་མུང་བཞིན་ བདག་གིས་འདིར་ 
བཀོདྱ་བཱ། ནང་མི ་ ཧྱ ནྲ་ཧུ་མདུན་དུ། གཏོར་མྲ་གཱ་གྲསམ་དམར་པྱོ་ཆུནྱ་བས ་ལེགས་པར་བརྒཆན་པ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པྷ་རམས་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་ཡང་ལེགས་པར་ 
བཤམ་མོ། །དེནས་འང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། སྩྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དྱུ་རུར་བྱ་མུར་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 


ཐེབ་པརྦ་བ། དའི་ཕིརདུ་བ་མ་ར་མགྲིན་གྲི་ནལ་འྱབོར་དང་། རྗེས་གནང་གྱི་བ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱསི། །ཨོཾ་སྨ་བ་ཝ་ཤླུང་སར་རྨཾཱ་སྭ་བ་ལ་ཤྭཐཧཾ། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མདམགས་པའ་སྟུང་ 
པ་ཉིད་དུུ་བུར། རི སོས ཚསསྲ སྭ་སྔ་ཚོ་གྲས་པླད་དང་། ཐལསཧི་མཐོདཁིལ་རརྱི་་ད་ ལྭིཿ དྲསིརནག་ལས་རྡོར བ་ཆེ་ཟི་ལྷའི པ་མཚན་པ། དེ་ལ ས་འད་ཟེ རྲ་ཐུགས་བྲརུར་ ྒ 
,,¢༥པྲས་པས། འ་ ས་པྷ་རམས་མཆོད་པས་མཉེ མས་པརྩ་ས། བསྟན་པ་དང་འང་གཞན་ཡལ་གནོད་བུདྲ་རམས་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆུསྡག་བསྔལ་དང་བསམ་སྦྱར་ངན་ བང་མང་ད་ཞ | 
བརྩ་བྲས། འད་ཟེརཚུར་འདུས་རྡོརི་དཱིཿདང་བཅས་པ་ལ་ཇིམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་བུར་པ་ལས། འང་ཏིདྱ་བ་མ་དཔལ་རྟ་མཐཾནྷ་སཱ་མདོག་དམར་ནག་ཞེལ་ག སུམ་ཡཱགླ་དག་ཞབས་ བརུད་པ།། ཆི གྱུ 
ནྭ་ཏ་མགོ་ཝང་ནག་ཇོག་མ་མེ་ལར་འབར་ཞིང་རུ་སད་མཚེར་བྲ་ཆ༥ཞལ་དམར་པ།། ག་ཡས་ཞལ་དཀར་པོ། ག་ཡའོ་ཞལ་ལྔང་ཁུ། དྲབུ་རེན་འང་འཇིགས་སྲ་རུད་བའི་ཐོད་པ་སམ་པོའིན་པོཆེའི་ཚུ་ཕན 
དང་བཅས་པས་བྱ་རྨན་པ། སྙན་གོང་ཨྱཱཏྨ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་། སན་ལྟག་དར་དཔངས་ཀྱི་ཙོད་པན་འྱ་ཕང་ ་བས་མཛས་པ། ཞལ་རེར་འངདམརལ་བླཟུམ་པའི་སྱུན་གྲསམ་གྲསམ་དང་ལན་ཞིང་ 


༡? ༄༅། །མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ནས་ལྗགས་འདིལ་བ། སྨ་འ་དང་སྙིན་མ་དང་། དྭབུ་ས་།ཁམ་སེརྦ་གེན་ངུ་འབར་བ། སཱན་རྒྱན་མགྲ་ལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་འོག་པག་ནམས་ 
མྲི་རས་ལྕས་བྲས་པས་བྱྱརན་པ། ཡྲིརསྤྱ་རི་ཇོར་བདྡི། མི་སྐའིཚངས་ ད་ན ཀར རྱན་པས་འཇིག སྲ་སྭ་རུང་བ། སྨྲ་ལ་ བདི་ཇིག་ལེའང་ཞག་གི་ཟདས། 
4 ཐལ་ཆེནྱ་ཙི་ ་ཚོམ་བུས་བྔརིད་པ། སྟག་ཝགས་ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་འཕྱངཞང་། གངེ་ཆེནདང་མི་ཝགས་སགྲས་ཀྱི་སེད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
ཙཾ ལྔ་པཊ གཏོས་པ་ན་ དཁྲག༽ ། གུམ་པ་ན་ཁྲརརེགསམཔབྣསྲསཔ། ག་པི་གྱི་དང་པོ་མྡིག་མཛུབ། གཉིས་པན་མདུང་། གསུམ་པ་ནླ་ཆུ་ཞགས་བྣསམས་པ། སྐཱ་ལུས་ 
/7° སྐྱེས་པ འི་ཡེ་ཤེས་བུ་མེ་དྲཔངའབ་ཏུ་ འབར་བའྱི་ཀང་དྲིལ་ན་ཞབས་བརྒད་བླས ང་ནྭསླ་ཀྲ་ཆེན་བྱཆེད་སྦཱལ་བྱིག གས་ས་གནས་པ་བྫ་པ་བ འེས ས་ཧཱི་བཞུགས་པའི་ ར་ཨཾ་དཀར་ 
པོ མབན་པརྦ་སྭཱ༔ དམའར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལྷརི དམརནགྱངཱ་ཇིན་པོས་མཚན་པ འིམཐེའྭ་སེར་དྲུ་མགེ་སྱཀས་བྣམ་ བ། ྭི་བར་སཱ་སེར་པ། གསང་བརྡ་ད་ལྗང་ཁྲུ་འོད་ཟེར་ལོ་འཕྲེ་བ། ཤུགྲ་ 


ཀའི་ཛྷཱཧཱིཿ ལས་འད་ཟེརྩ་ཡོགས་ བཅུའ་ འཕོས་པས། པད་འདྲོ་ཀི་གཞལ་ཡ ར་དང་། གར་བཞུགས་རྡོ་རའི་ཕྲོ་བང་ རྣམས་ནས་བླམ་ ར་མགྲིན་དང་ཞི།བོ་རབ་འབམས་ཐམས་ཅད་ར་མགིན་ཅྱི་རམ་པར་སུན་དངས། 
༥སོ་ཿཨཱཿགེ་ར་བྲང་ཧ་ཡྭ་ཧ་བ་སརྦ་ཐླད་བྷོ་ཏི་སྣ་ས་པ་རྲི་ཝཱ་འ་ཨྱེང་ཧི་བྲང་སམ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛ༔ཛཱཾ་བི་ཧོཿ སླར་ཡ ང་འདོ་ཟེ་ྲ་ཡོགས་བྱརུར་འཕོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ཝ་འཁོར་བཅས་སྨྱུནདངས། 

བདག་ལ་དབང་བླསུརདགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨཾ་སྔར་ཏྭ་ཊཱག་ཏ་ཨྭ་ངི་ཌིཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་ཚིའི་རུན་གླི་དབང་བླསར་བས་ལུས་གང་། བདེ་བྲ་ཆེན་པོ་ 
སྙིང དཱི་མ་ཐམསེཅད་དགྲ། ཆུའི་ལག་ཆུ་ཛཱཾགཙུག་ཅུ་གནས་པ་པོངས་གླུར་བལས།།བཟ་འོད་དབ བཿ ཅོ་དྲབབྱན་པརྱ་ུར། རང་ཏིདྨ་བ་མཅཱ་མིནདུ་གསལ་བའྗིནུགས་ཀའྱིདཱཱདིཿལས་ 
འོ་ཟེའུ་ཕོགས་བཅུ་རའཕོས་པམ། ཞི་ཁརངི་འབམས་ཐམ་སཅདྲ་བུ་ཉུ་མདིནྱིནམ་པར་སྦུནཱདངས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་འང་ཉིདྱེ་ཧུལ་བན་འདུས་པའ་བདག་ཏདྡ་བ་རུམ་གན་ཡིན་མུལ་པེའི་ 
ལོཔ་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་པངནས། ཧཱཿ པདྨནྟ་` ཀུད་བ ཛྭ་ཀྭཾདེ་ཧཾ་ཡ་ག་བྲ་དྲ་ལྭངཱ་ལཱ་དཱ་ནཱ་ཕཊ་ཕ ཊྭ་སྭཱདཱ། ཞེས་མངདུ་བླ་ཟས་ པན་བྱའོ། །དེནས་ཡི་གེ་གྲ་སམ་དང་། ཕིག་བྱར་བླནས་པའྫིརེས 


ཱེ ཤི ༠ ༨ ༨༠༠༤ 83 ༢༨༡༠༢༤༤༤ ༢༨ ༡༩༧༢ གུ ༡༠༠༤ ༡༤༢ ` ྦ 

༡༡ ཧ། །སུ་ཨེ་ཨཱུཿབྱིུན་ཏ་བོདྷ་ནཱ། ཞེས་མདུན་བྱདྲ་ི་མཆོད་པྲ་ནམས་བསངས། སྣ་ཐཱ་ཝ་ཞེས་སགོས་བརྗོད་ནས། རང་པ་ཉིད་དྲུགར། སྟེང་པའི་དང་ལས་ཨཱཿལས་བུང་བའི་ཐད་པ་ཡངས་ 
ཤྱ་ཆཱ་ཆེ་བའིནངདུ་། ཧཱ་ སྤྲ་བུང་བའི་མཆོད་རྫ་སྣྲ་རམས་ངོ་བོ་བདེ་བྱ་ཆེན་པ། རྣམ་པ་མཆོདྡ་ཇིས་ས་སའྡིརམ་པ། དཱངས་ཤཾང་ཐོགས་པ་མད་པ་ནམ་མ།ཁའ་དངམཉམ་པ། བདལས་ཟག་པམད་ 

ཛཱ སཱ པཱ ཇུ་པེ། ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། གྷསྟ། རཱ་པ། གྷཱ 

བླ་ནབ་བོ། །དེ་ནས་ག རྣ་མད་ཉད་ལྷར་བསྐྱེདེ་པའྲ་རུ་ལན། བསང་བ་དང་སྦྱང་བ་བང་ལྟར་བྱསསནས རབ་ངཡང་ ཡཿ 


"༢༩ 










ཏཱ རེ ༨ ིྲིྲ € @ ༠ ༤༨ ° ° \༄- ° 
༡ པའ་བདེ་བ་ཁྱུད་པར་ཅན ར་བའྡ་ུར། ཨོ་བྡང་མྐྱད་མྭཱཿད། ་མྷཾ་ཐཱཿ་ གཡནས་ས། པྭཱངཾ། ་མྲཱར་མྭ་ཉོ། པོཀ་ང། 
༢ས། སྤ་དཞེས་སྦྱར་ནས་ཐོག་མཐའ་སྔར་བཞིན་བ ངར་བ ཡི 
།ཁང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གབ་པའི་ག ཞལ་ཡས་བང་། གཱ་བཞི་ཨོ་བཞི་པྲ་དྭ་པེད་སོགས་ཀྱི་ཧུན་དངམདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གདུགས་དང་། ལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་ 
„| བྱེས་པའི་སྟེང་རྒྱ་ཕབས་ཧྱི་རྣམ་པཿན་གྱི་རྩེ་མར། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དིན་པ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ཅིག་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་།བ་བེར་དང་དེ་ལ་གནས་པའྱི་པ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པའི་བུ་བྱ་བེད་པ། སཱོ་ 








ས་སའི་མདུན་དུ་སྙེགས་བུ་ལ་ག ནྲ་ས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པརིར་བབས་ཁྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། རྡོ་རེའི་མ་གཞྱི་ར་བྭ་གུརྨ་བརྡེན་མས་དུམ་བུ་གཅི་གྱུ་གུར་པའྱི་ཕི་རོལ་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔང 
སྐུ ཝོ ཛྗེའི་སྨིཝ བའཁ་མ་གའས་ །བང་དེ་ཉིད་ཧཱིདབུསྲས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པྱད་དང་། རཾ་ལས་ཏི་མའི་དྲྭཀིལ་འཁོན་གི་གདན་༧། ཧིཿ ད་མརནག་ལཛྡ་རྡ་རེ་ཆེ་ ཝ་པ་ལྟ་བ་ལདཱཿ སཔ་མཚན་པ། ྷ་ 
དེ་ལས་འདོད་ ཟེརྦ་ཡོགས་བླརུརའྲ་པོས་པ ས། ཞེས་པ་ནས། གས ང་བརྩད་ལྗང་ཁུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་དང་མཐ འ་མོར་དྲུ་བམ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་དྱང་སེམ ས་ད་པའེ་བོ་དཔའ་མོ་ 
ཚོས་སྐྱེང་ བྲསྲང་མའྱ་ཝ་ཆ་ གསྒ་ནམས་ཧྱིས་བ སྐེར་བ། དེདག་གི་ རལ་ཏུ་གང ལ་གང་འདུ་ལ་ ཧྱི་སྦྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བ སམྱ་ཧྲི་ས་མཾ་ཁུབ་པ་ཕྱོག ས་བྱུརའྲཔོ་བ། རང་ཉིད་བཱ་མ་ལར་གསལ་ ྲ 
བའྲི་དྭ་གས་ཀའྱཾཧ་དཱཿ ཡས་འོད་ཟེརྭ་ཕགས་བྱཅུར་འཕསེ་པས། པྨད་འོདྲོཀ་གཞལ་ཡས་དང་གརབ ཞུ་གསྔ་དྡ་ེའི་ཕྲ་བ སནས། བླ་མ་ཏ་མྲགིན་དང་ཞི་ ཁོ་རབ་འྱབ་མས་ཐམ་མཅད་རྭ་མགྲིན་བྱི་ནམ་ 
པན་སྤྱན་དྲངས།། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ལྡནྲ་གབ་ཆོས་སྦུའིངང་ཉིད་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཇེས་དག་པའི་ ་འོལ་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེནྡ་ནལ་འབོར་བུ་བཞིན་སྐོང་མཛད་པ། །རྭ་མཆོག་རོལ་པ་འཁོར་བཅས་ ། 








པ ཤ༅། །གཤིགས་མུ་གསལ། །ཅེོ་སཱཿ གྲུ་རུ་བཛ་ཧ་ཡྭ་གིབ་ས འྲཾབླུང་བྷོ་ཏི་སྭང་ས་པརི་ ར་ཨྱེ་ཧྲཧི། བྲཛོས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཾ ༔ ཛཿ ་བཾཧོཿ སཱར་ཡང་འོད་ཟེར་པུགས་བྱརའྲཔོས་ 
པས། དབང་གྱི་ཝརིགས་ལ་ལཁོར་བཅས་སྨུན་ངངས་རང་ཡས་༥ ལྔཕཔ་རའི་མཆོད་སྤིནྱར་མཆིས་མཉེས་པརྱ་འམ། རྒུལ་བྲནམསྭ་འིས་མདོན་པར་དབང་བླས་དདུག་པོལ། ཞིས་གསོལ་ 
4 བ་བཏུབ་པས། དྲ་རམས་ཅིས་ཇི་ལྟར་བྷཝ་ཡས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་གན་བས་གསོལ་ལྟུ། །ལྷ་ཡྱི་རུནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིསྐ་བུ་ཁུམ་གསོལ། །ཞེས་ 
༡༢ ༦མསཆི་ཞེང་ཆ ལེར པ་ ནྲ་ཧིས་ལྲས་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པྱོ་མོང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དགྲ།རུའ་ཝག་མ་མི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སྭ་བུར་པ་ལས། ཟཅུ་འུད་དབག་ཆད་ 
ཞུགས་པས་སྐྱབས་གནས་གུན་འདུས་པའ བདམ འད འི་བོ་ལུར། དེན་སླ་བོ་བཟངྒྱ་ཧུལ་བྲ་ཀུནྱ་བི་མགོན་པ་ཁྱོད་། །བ ན་པ་དིན་རེན་སོགཏུ་དབང་བླསར་ཞེ ¡ །བསྙནེ་དང་བསྙན་འཛིན་སྦྱོང་ 









རོ །ནས རང་བཞིན་སྟེང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ཡུཁ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ཡེ་ཞེས་དབེར་མེདཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱསིད་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དྲགེས་པརླ་གུར་པར་བསམ་ 


མོ ཊདེནས། དངོས་བཤྩམ་ཡིད་སྦལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ 
ས་བཞུགས་ནས། །༩གོ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་འ།བོར་ལེ་བྣམར་བ་ད 


༤༨༩༠༠༡༠༤༤ 


་སགས་བཤ། །དྲ་ནས། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། 


། །ཐྦོག་མེད་ནས་བྲསགས་སྡེག་ལུངམ་ལུས་བཤགས།།རང་གཞ 
ཡུ དད །དང་། ་ཞུབ་བསྟན་སྙིང་པ་ལེགས་པྲར་བླསང་དུ་གསལ། །བདག་གཞནད 
བླ་ནུད། །རྔང་ཇ། ཞནྲ་པགསུམ་ཡངས་སྨྱད་དགྱ་ཅུར་བཅས། །རེན་ཆེནམ ཇྷུལ་གུན་བཟང་མཆད་པ ༢ཆཐམ་ །ཅམཆེག་རལ་པ་འཁོར་བཅ 
; གསལ། །དནས། རང་།་མགྲན་དུ་གསལ་བའྡ་ཐུགས་ག ཚིར ལས་འདོ་ཟེན་འྲོས་པས། མདུན་གྱཾ་བླམ་ཧྷ འིཐྦུག 
མཛད་པར་བསམས་ནས། སྔགས་དེ་འིད་བླན་ང ངེ ཧེ 


སྭོང་པའ་པང་ལས 


་མིམགོའ་དྦྱིད་ 


བུ་གྲ་སུམ་ལ་གནས་པ 


གེ་བ་མ་ལས་ལ་ཡི་འང་། །ནམ་མ་བའཾའི་སྲིདྷཏྲག་པར་ 
རྣམས་བྱངཆུངབ་ཆེནཔོར་བསྡོ། །གླིང་བཞི་རིརབ་ཏི ཟླ་རིན་ཆེན་ 
འ།ཁའར་བཅས་ལ་འབུལན། །བདག་དང་འགྲོ་ལྭ་བྲནྱ་གུས་བླར་བྱཏུ་ 
སང ༤༥ད་ཿཅུ་ཡང། ཞྷ་ཆུས་དབང་དག་གལས་ ཆ་གྲས་ ྦ 
འི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིངྒྱ་ཧཱ་ཆེ་བའིནང་ 
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དཱུ ཡཔོ་ཨཱ ཱཧཱ་ལས་ འད་ཟེརྩོ་ཕགས་བཅུར་འཕྲས་པས། རི བདུ་དྷྭ་ཏ་ ལྔའི་ཇྔ་ས་རྣམས་བཀུག་པ་དང་ལྷན་ཙིག་ཞུ་བས་ཡཡེའེ་ཀྱི་བདུད་རྩིང་གྱུར། ་ཨོཾ་ཨཱཿདཛྡཱཾལ ན་གྲ་སཱམ་བརོད་དྲེ་དཱནྱ་ཧིས་བླརབྲས། 
དཱ ུམ་ཡཾ་ི་རདང་བཅས་པའྱི་གན་ སྤ་བུང་བའི་ངྲོ་རྗེ་ར་གཙིག་པ་དམར་པོ་འདྲོ་རྤིས་བུཅ ནྲ་ཧྱི་ས་ག ཏར འབཅུད་ ཐམསཅད་དྲངས་ནས་གུསོལ་བས་ཚིམ་པར་གུར། ཨ་ཨཱཿ གྲུ་རུ་བཛྡ་ཧ་ 
འབ་བས བྷུང་བྒོ་རི་སྭངས་པ་རྭི་ཝཱ་ར་མ་དབ་ལྟིང་ཁུ་ཁ་ཁྭ་ཧྭ་བ་ཧ ཧཱཾ ཊ་ཕཊ་སྭཱདཱ། བ། སུམ་མམ་བདུནནམ་ཏེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་དོ༽ ༥ ཇ་ཨརྨྷཾ ཞེས་པནས་ སྨན ཆར ༩ 
སཱཧཱཿ_བླ་མ་ ལྷ་ལ་བོན་དང་བཅས་པྲ་རམས་ཧྱི་ཞལད་ཨོཾ་ཨཱཿཛི། ད ཅོ ༢༢༨ ༣ ཁ་ ཁྱེན་ཐརཱ་ཅ ངད་ཡོང་ས་སུ་གང་བརྩ་བུར། ཧོཿ པགས་དང་གགྱུ་ངཏང་འཛིན་གསུམ་ཅིསཧིན་ཛ ་ 
བླར༤འ་འདོད་ཡོན་ཝཱ ལནྱ་སི་གཏོརཱམ་བདུད་ཚིའྱིརུ མཚོཆེན་པི་འདི་ཉིད། ཕོགས་བྱའའྱི་ཧུལ་བ་མ་ལུས་པླ་བོ་བཟང་མྱརན་བྱཅ་མཱནོ་རས་གཟིགས་དབང་མགས་དུས་བསྟུན་པའི་མོག་ཤི་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྨར་བས།ད ངོ མའིགྱའེན་བྷཆྲེ་རུ་མ་པའ་བདག་ཏིད་བ་མ་ཁྲོ་ཧཱལ་ར་མཾནྱཾ་ཧཱཾ་ལ་ཚོགས་འཁེར་དང་བཅས་པ་རམས་ལ་འབུལ་བས་བཞེས་ས་གསོལ། མངསྤརར་སྦི་བ མུན་པ་ 
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༄༅། །བསང་བ་ངང་། བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་ག སལ་བའི་ཞྱི་ཧས་དབང་དག་གིལ ས་ཐམས་ཅད་ཐབ། ས་པ་མེད་པར་་མུར་དྲ་མབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཁུད་པྲའརྣལ་ 
འབྱོར་པ་བ ཅག་དཔོནྷ་དེབ་ཡོ་མཆོད་འ། དདང་བཅ་སང་ ལ། གནོད་པནྱ་བུར་པའནད་གདོན་དྲག་བགེགས་ ལ་སགས་ང་ རྣམས། གངལ་གངའཆློད་པའ་དྲག་པའ་ལས་ཀྱ་ཆར་བཅད་ 
ནས་ཐལ་བའི་ཇུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བླནག་པར་མཛོད་ཅིག།དམིག ས་པ་ལ་གནསནས་ཐལ་མོ་ཡང་བརྡབ་བ། །ཧྷི་ འཇིགས་ནུང་དུས་མཐའི་མེ་༈ ་འབྲར་བའི། ། །མི་ཟད་དྲག་སྔགས་ 
ང་རྩོ་སག་པའི་གམུང་། །མྤབེན་བྱ་ཅེ་ཆུས་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ གྲས། །།བྱ་ཆལ་དབང་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བ ཅུད། །མ་ལཱསྭ་གོས་བཅུའྱི་ཧུལ་བསི་མགོན་པོ་ཁྱོད། ། བསྟན་དང་ 
བསན་འཛིན་སྐྱོང་བར་དབང་བསསར་བ། །བདག་ཅ་གྲ་བ་བའོ་དབང་པ་ཁདྲ་དནན། །བརཆད་བགེགས་དཔང་ཐལ་བར་བླ་ནག་པར་མཛོད། །རྣལ་འབརདམཆོས་སྦྲབ་ལ་གེགས་བུད་པའི། 
བཛདྲ་ཀིའིགསྤྱ་བུར་འབྱུང་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧྱི། །སྭགྷ་ར་ཆོད་ལྱ་མུརད་གེགས་མེད་པར། །སླཱ་གསུམ་མངོན་དུ་འྱགར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟད་དོ། ། དི་ནས་ཆོས་སྩེང་གི་ 


གཏོར་མྟ་ར་མྲའིན་འ །འོར་བཅས་ལ་འབུལ་བའི་ཁོདདུ་སོ་ ངོ་། གཞི་བདག་གི་ག་ཏོར་མྤ་དིནྱ་བིམ་བླ་ད་བས་ལ་ག ཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབུལ། སྙིང་པོ་བ སྡུན། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
0 ་ ' ཟག་མེད་བདེ་གཏེར་མཆོད་གཏོརྩ་རུ་མཚོ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོན་བཅ་སྣ་རམས་ལ་འབུལ། རེ བཞེས་ནས་དྭགིས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས། །ནུཔ་འྱོར་ལས་གུནམུབ་ 
པའ་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གྲསམ་བོདྲ་ནས་འབུལ་ལ། །དེནྲས་རྗེས་གནང་བླསར་བ་ལ་སྔོནདུ་བྲུམ་པར་རྟ་མགྲིན་ བྱསེདནས། ཞུ་བ་ལྭསྤྱ་བུང་བའི་བམྤརས་མོང་མྱ་པུ་འོལ་དྲུ་ ཁུས་བྱད་དུ་ 
ཟྭ ྲྲེིྲེཅཛེིྫིྲིྲི རཧའ་ི་པངབཛིཏདྱུང་ནིམ་པྱ་རིསི། ཞེས་བྲདཅིང་ས་མའོ་ལགྱར་ནི་ཏོག་གཏིད་ 
དེནས་བ་མ་རྟ་མགན་གཱི རྗེས་གན་བུབ་མྲ་ཞུ་བའ 'ཡོན་དུ་མ ཏཱལ་འབུལ་སྙམ་པ་ཁྱིས། ཞེས་བཇོད་ལ་མྗྲ། ལྕ་ཆུས་པ་འབུལ་དུ་བཞུག་གོ །དེ་ནས་ཐག་མར་ལྕོརས་བརོད་པ་ནི། འོན་ཇི་ 
སུདྲ་དུ། སོབ་མ་ངེས་ཤེསྱ སེད་པའི་པིར་ །བླ་མ་བྱརུད་པའི་ ལྕེ་ཆུས་བཤད། །སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡིདཆེས་ཤིང་། །བསྟན་པ་ཁུངས་ཡང་བཙན་པན་འབར། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལར། དགོས་པ་ 








ལཱ ཁི ཀད ནྭ་བི་རྗེས་གནང་ལ་བྱཆུདྲ་ལུགས་མང་དུའདུགྱ་ཁུང་། འདི་ཞིད་དབོན་སྟོན་སྱེརྨ་ཡང་པ་ཆེན་པོས་སྲལ་ཕེ་ 

བསཿ སྐྱེར་སང་ལགསྲ་ས་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་དབོནྷེོ་སིརྨ་མང་ པརཱན་པོ་དྭཏིད། འབལ་ཐྲ་མས་ཅདྲ་སྦྱ།ན་པའིདབོན་རྩིགྲ་ས་འྔ་བངས་པས་དབན་པོ། རིག་གནས་ 

འཆ སྲོ ི་སེའི་པ་གནས་ལས་མཚན་གསལ་བྱ་མེརྡ་སང་པ་ སྭ་གགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གླེག་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་མ་འྫོད་ལུང་བསསནྱ་ཧྲི་སྐབསྲས་ལུང་བ ན་པ་བཞིན། །དངེ་བོ་ 

སནརས་གཟིགས་ལས་མ་འདས་ཧང་། གདུལ་བྱའི་བོ་སམ་ངོདང་བླ་ུན་ནས། མནལ་ལམ་བབཟུང་ནས་པྨད་འདྲོ་ཀི་ག ཞལ་ཡས་སྲུ་བནོ། འདུག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྨ་འབྱུང་གནས་ལཱ་ 

༈ འདོ་ཉིད་ཧི་ཇྗེས་གནང་དང་། ཆོས་ས་དང་ ` ་ །བོད་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡན་ལ། དེ་ཏིདྱ་གཏན་སྟེན་སྦས་པའི་ འབྱོར་གྱིས ཞུས། དེ་ནས་ཆོས་ 
སླིབ་མའི་པརྲ་དུ་རིམ་བཞིན་བརྒུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ ཁས་གུབ་ཀྱི་ལུགས་ལས་བུང་དརྟརམཐྲིནྱ་ི་ཛིས་གཞང སོང སྭ་སི་སནོད། 


༄༅། །།བྱད་པར་ཅ ན་མའི ལིརབླདཔའི་ལྕོ་ནུས་བཤད་ན། དཔལ་རྟ་མགྲེན་ 


རྗེ་སངསྒྱས་སྟོན་པ་སོག ས་ནས་ཅ་བཞི 


གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པར་གྲསངས། དེ་ཡངྨ་བ་མ་ཝ་བྱཅུ་པ་ལས། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དྲང་། " ིྣོ་ སྣ ལོ 
གྲ་མཔ་བཏབ། །ཅེས་གྲམངས་པ་ལྟར་དུལ་ཞིང་རུལ་དང་ལན་པའི་མནུས། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཁིདན་དུ་སངསྦྱརསབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྩ་བ། དེའྱིཕིར་དུ་ཏ་མབིན་ཧྲི་རེས་བནབཞུ་ ་ 
ཞུ་བའ་དོན་དུ་གསང་བ་འདེབས་ཞུམ་པ་མཛུདོ་ལ། འདིའྡིེས་བླཤོས་མ་ཛིད། བུན་མཁེན་ཡེའཀེས་སུང་བཅེན། །མིད་པའི་འཁོར་ལྷ་རམས་འཇོམས་པ། །དའིང་བཤད་པའིནིན་ཆེན་གཏེར། 
ང འདིན་སྩོལ། །དེ་ཡང་ཞེསྱྱ་བ་ཇི་ལྭ་བ་དང་ཇཾ་དཱེད་པ་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ ཁྱེན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་མང་བྲེ་ཅན་ ཐངཔོརན།པིང་པར་འག ལ་མེ་ལྟར་ལ་བོར་བ་བགྲ་རགས་ ་ 


ྲེས་བདག་ལ་བཀ 
༣ _་ ༦ = ༤ ༦ བ་ང ཧང རཾ ཐ ཊུ ༦ རེ འ འ༽ ༠༡༠༤ ལུ ་ 
ང་བཅས་པ་སྨར་མི་སྟེ་བའི་ཆུལ་གྱིས་སྤངས་པས་མིད་པའི་ལ་ངོར་ལྷ་དམས་འཇོམས་པ། དེས་ན་དང་པོས་རྟགས་པ་དང་། ཇི་མས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྙན། དེ་རངི་ཞེས་པ་དྲ་ལའི་དོན་ཡིན་ ་ 
དཱ ཅི མེ རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་གཙོ་བས་ཞེས་པ། གངདུ་བཤད་པའི་སངས་རོགས་གཉིས་ ལན་གླི་་བ་ལ་མི་བ་ཕྲིར་བབ། དཱ ནོན ྦ 


དྭ་ལ་བཤད་པརྱོ་བའིའེ་དངོས་བབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། 





¡,ཟ༡ ༄༅། །གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་ འོ་བའིམགོན་པའམ། ཙོ་བོ་ུརཔ་ོད་ི་ཉ་བདག་ལ ལ་ དངོས་དབ་མ་ལས་པའི་ ༣ེའབྱུང་གནས་རྙུ མཐྲེན་ གྱི་རྗེ་སུ་གནང་ བཀ འདིན་ཆེན་ 
པོས་་ ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྙམ་པ་བགྱིས་ལ་འདིརིརེས་བླཟོས་མཛེདཅིག།གཉིས་དང་། གྲམུམ་པའྲི་རེས་བླཟམ་མཛ་ དཆིག་གྲ་སུམ་པྱ་བུའ།། །དེ་ཡང་དཔལ་ཐོམ་པ་འབུང་བའི་ ད་ལསྟརོག་་་པ་ 

# ཐམམ་ཅད་ཡོངས་སྲུ་པངུས་ནས་ནྲི། །ཤི སམ་པ་བཟང་ ངྲ་ལུན་པས་ཏོན། །ཞེསུ་གྲམངས་པ་ ར་ཡེད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་བསམ་པ་བཟང་པོའྡོ་མནྲས་ཉན་དགེས་པ་ཡིན། 
2, དེ་ཡངའུ་ཅག་གྲི་རཱེད་དུ་ཡེ་མ་ཐད་པའི་དལ་འབྱོརྩ་བིཏེན་བཟང་པ་འོད་འདྲ་ཆེད། ཆེད་པ་འདི་ཡང་དིངེ་དུ་མི་གནས་པར་ངེས་པར་འཇིག་ནམ་འཇིག་ལ་ཡང་དེས་པ་མེད། ཞིགནས་ཤེ་བའི་འོག་ 
` ཏུ་ཡང་མེད་ནས་མི་འབྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ དལ་འ ན་བཟང་ང་ འི འེ དེ་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་ལ སྭཧཱ ་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ལས་དཀརནག་གྲི་ཇི་ལྟ་རྭའཕངས་པ་ བཞིན་དུ་སྐེ་དགོས་ 
པར་གྲསུངས། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡནན་བདེ་འགྲོ་གང་ཡང་རུང་ བརྩསེས་ནས་བདེ་བ་ལ་ལངས་ སྤྱོད་པར་བྱེད་ཀྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ། མེ་དགེ་བའི་ལས་ རེ དང་ 


ལནན་ངན་སོང་གད་ཡང་ནུང་བར་སྦྱེས་ནས་ ུན་རིང་ལྭ་ཤུགསྲ་དག་པའི་སྡག་བམལ་སྣ་ཚོགས་འབུང་བར་གྲ་སྲངས། མདོར་ན། འཁོར་བ་ཁབ་རྱི་རེ་་མན། །བདེ་བནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གྲ་སུངས་པ་ལྟར། གངདུ་གནའ་ཀང་སྡག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འབྲགསྲ་ཀང་སྡུག་བླམལྱ ཧྲི་གོགས། ཅི་ཡང གབྤསལྱ་ཅི་ལངས་སྤྱད། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གྱིརྒྱུ་ 
ལས་མ་འདས་པར་འདུག །རང་སྡག་བླམལྭ་བིས་མནར་བ་བཞིན་དུ། མ་སེམས་ཆེདྲ་བཅམ་ཅདྱ་ང་མུག་བམ ང དཞིངབདེ་བས་འཕོངས་འབུག། དེས་ན་བདག་གིས་མ་སིམས་ཐམ་ས་ཅང་སྔག་ 
བམལ་ལས་བསསལ། བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་་བ། དེའྱི་ཕི་རྲུད་བདག་གས་ཡང་དག་པར་ངཇོ་གས་པའི་སངཔསྱ་ཆུས་ཧི་ག་འཕང་ཐབ་པརྱ་བྭ་སམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་མཛོད་ཅིག །དེ་ཉིད་ལམ་ 
ཐུན་མོང་་བ ཁ༥འའེན། ལ་བླ་བ་བཟང་གྲབ ས་པའིམན་ངག་ནས་འབུང་ བ་བཞིན། ྡོརི་ཐེག་པདབང་དྲུ་བས་ནསྦ་ཆུདུངྫལ་འི སེམས་བ སྐྱེད་དེ་ལ་གནོས་པའི་ངང་ནས། རང་ཅག་ 
གང་དུ་གནས་པར་ སས་མངྡ་དཉིད་པམ ལྱ་ཧི་སྣང་ཞེན་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་བེྟིཏྣདྷས་ཧིས་མཛེས་པ། ཅེ་ཨོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ཅན། ཟུར་བཞིར་ 


༡༢ །གདུ་གས་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགསུ་རྒྱལམཚན་དང་བ་དན་ལ་སགས་པས་སྤས་པ། ད་བྲདྲ་བིད་དང་ནོད བའྱི་ུན་བ སམྦ་བིས་མྲ་ཁཱབ་པས་བྗརིད་ཅིང་མཛེས་པ། འདོད་སྣམ་ལ་ 
གནས་པའི་ལྷ་མྒོར་ཨས་ཅིས་མཆོད་པྱ་ནུན་མི་ཆད་པར་འབུལ་བ་སོགས་བཀོད་པ་ཕུན་མམ་ཆགས་པ། རོ་ཇྗིར་བ་མེ ་་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ བགྲསལ་ཐབ། གཞལ་པཡ་ས་ །བང་དའ་ ར་༽ | 
,$; སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་མའི་གདན་ལ། གཏུརམ་འདི་ཉིདླ་བ་མ་བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་ཏུ་མགྲིན་དངོས་ ཡིནྷ་མམ་པ་མཛོད། དེ་ཡང་སྨྲ་མདོག་དམརནག་ཞལ་གསུམ་ཕུགྲ་དུག་ཞབས་བྱརདྲ་བ 
_ ༧༥ ཆེན་བྱརད་སྦྲལ་ཛྱི་གཟུགས་སུ་བྱམ་པའི་སྟེངན་བགྲད་པའི་སྟབས་བྱིས་བཞུགས་པ། རུ་ཞལ་དམའ་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཅུ་མགོ་ལང་ནག་རྭ་སད་དགྲ་ཅུ་འཚར་ཞིང་། ཇོག་མ་མ་ལར་འབརབས་ 
གད གཙང་བ འོ ཐམསཅད་འགེངས་པརྱ་བེད་པ། གཡས་ཞལ་དགའ་ངོ་ཅུང་ཟད་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་ལང་ཁུ་བང་ཆགས་ི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གྲསུམ་ ཐོདྷ་ཀམ 
་༢༽ 


ཚོང 
ི་རནཔཆེའྱི་ཆེ་ཕན་དང་བཅས་པས་དབུལ་བརུན་པ། སྣ ན་གོང་མྭུད་ལའི་གདངས་ཀླ་བྡཛད་ཅིང་། སྙན་ལྟག་དར་ཅྱི་ཙོད་པན་འཕྱང་ཞེང་གཡོ་བ། ཁྲག་འཛག་མགྱོ་དནོ་ལ་བྱརའིདོ་ཤལ་འཕྱང་ 





ཞིང མྲི་སའི་ཆངས་སྐད་སྙའི་ག་ཡསྲ་ཤོགས་ས་བཅྲིད་པ། མྲི་དུས་དང་སྤལ་གྱི་དུན་སྣ་ཆོགས་པས་སྤྲས་པ། བག་གི་ཟིག་ལེ་དང་། ཞག་གིཟོ་རིས་དང། ཐལ་ཆེན་ྱ་སི་ཚོ་མ་བུ་ཅན་སཱག་ཝཱགས་ཤྱི་ 
ཀཀ རིརངརིདྱི་ པད་ས་བར་སྐད་ག ཡགས་པ། རི་མང རྡོ་རྗེ བིའི །བླ་བྫཱི་རི་གྲ་སམ་བླམངབ། གཡོན་པྷ་རམས་སིགས་མངང། ཏུ ཆ།འི་ཁ་གྲས་བ་ 
འཆང་བ། ཞལ་འབཏུ ་གདུངས་ཤིང་། འབར་བའི་མཆེ་བ་བ ཞི་བཞི་གཅི་གས་ནས་ ལྗ་གས་འདྲལ་བ། སྦྱན་གསུམ་དུས་མཐའི་མེ་ལར་འབྲརབ། སྣིན་མ་དང་སྨ་འདང་དབུ་སྣ་ཁམ་ སེརྦ་བིན་དུ་འབར་བ། 
བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པའིརིགས་བདག་ཅན། དེ་ཏིདྱ་ཏཱི་སྙེང་གི་ནཡ་མ ༼བའི་གནས་སྲ། ཆོས་མཱ་ཡང་བའོ ཐའ་ཡཡས། ལོངས་སླུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲལ་སླ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡང་སྦྱལ་ ང་པ་ཆེན་ 
པར གཏན་སྟེན་སས་པའི་རལ་འབྱར། ཅང ཆ།བས་གྲ་བ་ཤངས་ ཀྲུ མུསཆེནྷཱཧལ་མཆཱནཱ་ུམ། འཇག་ཆེནྱ་བུམས་པ་དཔལ་བཟང་སྣར་ཐང་ལྕ་ཅ་ བ་དནྲ་བུང་ 
བཟང་པོ། རྒྱལ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཇེ་བཅུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ ། སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་རུའ།ཁྲམས་བཟང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་འིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན།འབ་འབབམས་སྒྲ་བ་སངས་རྱས་རྱི་མཆོ། རྗེ 


⁄⁄ 


༄༅། 


མའྱིལ་ཚོགས་ 


༨ེིི 


ཡོང་མམ་པ་མངད་། 


།བཙུན་སྐྱབསཝ ཆག་དཔལ་བརཟང་ 


ས་གཞལ་ཡས་ཁ 


ལི 


། རྩ་བའྱི་བ་མླ་བཟང་དནྲ་བུབ། དེ་དག་མའོ་བྱཅེ་གསྦ་ཀིས་སྣ་ཆོགས་པདྨ་ཟཏི་མའི་དྱིལ་འཁོར་ཧི་གདན་ལྔ་ཟི་འོད་འབར་བའི་དབུས་ 
ད་པའླིབ་མ་གཞན་རམས་དང་། ཡ་དམ་དྲཀིལ་འཁོར་གྱི་ལ་ཚོགས་སངས་ སྤྱ་བངསམས་དཔའ་བའོ་ཡའ་མོཆོས བྱོང་ བང 


ན་བྗིད་པར་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐར་ན་དངོས་དང་བ 
ང་གི་ནང་དང་པྱིའིནམ་མ།འའི་ཁནོ་ཐམས་ཅད་གང་བའྲི་ཚུལ་གས་བཞུགས་པ། །ྱད་པར་མ་ཁའ་འགྲོ་ཆེས་སྒྱོངརྣ་མས་བརཆད་བསྲུང་བའིཚུལདུ་བཞུགས་ 
ྣམ་པ་མཿ དེདྲ་ཀྱངྱ་བཱ་མ་རྟ་མཐྲིན་དེ་ཉིང དང་ཟུགསྐྱ་ཆུད་གཅིག་པ་ ལྷ་ནམ་པ་ ཐ་དད་པའི་ར་མགིནྲ་ཧྲི་རཱམ་པ་ཅན་ན་ཡདྣཾ་སམ་པ་མཛོད། དྷ་ལྟརགསལ་བའི་དདནས། མ་སེམས་ན་ 
ཐཿཡསབདྲ་ཀིདོནདྲ་པུར་བྱ་རར་བར་སངས་ སྱ་ཏི་ག་འཕང་ཐོང་པརྨ་བ། དེའི ངཱ 
› ; བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཇེམེས་བསེེད་སྐམ་པ་མཛཾད་ལ། འཇིའི་རྗེས་བཟོམ་མངོད་ཅིག །དཀན་མཆོག་གྲ་སུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆ། ། 


དྲུབ་མ་ལྷ་ཚུགསྣརམས་ཚུ་ ་སྨྱན་ཝར་དཀེན་མཆོག་གྲསམ་ལ་སུབས་སྲ་སངནས། སྨནོ་པ་དང་འཇུག་པའ་ 
སིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལྔ་ཇེས་ 


` { 


ཀྐ 
ཀྐ 
དཱ 
་ 


ྒ 
ད 


- ི `) ི ¬ ༤  ོེོེ་ེ་དགི་་[ངེངངངེ(ེོོ་88 
ཡའང་། །སངསྦ་ཆུས་བངྒརུ་བ་ “ིདྲ་ཀྱིས་བླ་བང་། །རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐེད་དང་སྔོམ་པྲ་སྦྱིན། དེནས་ཇེས་གནང་དངོས་བྱ་གིད་པས། དང་པོརྟར་མགིནྱ་གྲི་སྭའྲི་ཇེས་གནང་གི་དོན་དུ། 


བགསལ་ བ་འདེབས་སྙ མ་པ་མཛོད་ལ་འདིསྔ་རེས་བླཟོ། ས་མཛོད་ཅིག ༽དུས་གྲསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧང་ཁུ། ། སི ཡི་ཇྡོརྲེ་སྲབ་དཔན་བཱིས། །བདབ་ལ། བྱོརུལ་རྟ་མཐན་ཛ །།ཱ་ ཡས་རྗེས་གནང་ 
ངཱ ལ་དུ་གསོལ། །ལན་གྲསུ་མ་ཇྗེས་ བླརླ་སྭ་བཱ༽ དནས་མདུན་ན་བ ཞུགས་པ ཁྱིབ་ཨཾ་ར་མ གིན་ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀ ངོ ལཱ་ས་འདྲ་ཟེ རྩ་པགས་བྱ་འ་འྲ་བ་ས་པས། ཞྭ་ཁརབ་བླ་མས་ཐམས་དྲ་བ་མ 
མགྲིན་བྷིརཾ་མ་པར་སྤནྲ་དངས་ནས། ཁྱེད་རང་གྲི་ལུས་ལ་ཆར་བཞན་དུཐིམ་པས། ཝས་ཧྱུ་མོ་ནས་བསགེས་པའྲ་ཐུག་སྦྲབ་དང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྱངས། ཧཱ བྱིན་རཱབས་ཞུ་གས་པས་ 


| ཆད་རངགི་འས་ཏཿ ཡི སར་སོང་ས། མ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཏིད་སྒྲའི་རྗེས་གནང་གི་སྒོནས་གཞི་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ཡིན། ད་གསུང་དྡི་རེས་གནང་གི་དོན་དུ་ག སལ་ང་འདབས་ཆུམ་པ་མཛོང་ལ་ 


མ་མཛོད་ཅིག །དུས་གྲསམ་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིུ། །གསུང་སྡི་རྡོ་ཇྗེ་མོབ་དཔནྱ་སིས། །བདག་ལྭ་ཁྱོ་ཧལྟ་ཏ་༨ གསུང་གྲི་ཇེས་གནདཚ་ཡངྱ་བཱམ་རྟ་མབིནྱཾ ་ཐུགསཀའྱིརདི 


༤ 
༦༦ ར་ས 
,འདི་ ཇེ 


༣༡༠། །ལམ་འོད་ཟྲེརྱ་ཕློག་བཅུར་འཕོམ་པས། ཞི་ཁོརབ་འབུམས་ཐམས་ཅདྲ་བུ་གྲསང་གྱི་ཕིནྨ་རུབས་ཐམསཅད་ཨྔོ་རིཿཔྨ་དྷརཱ་ཀོད་བྡཛ་ཀློ་ཏ་ཡྭ་བོ་བཧཱ་ལྭབྷཱ་ལ་རཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧྲཱ། ཞེས་པའི་སྔགསུ་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ནག་འྭ 
ྒ རབ 'པར་ རཿ བྲིན་དུ་གསལ་བཞིབ་སྤའི་སོནས་ཞགས། བུབཀར་ཞི་གདན་ལ་གནས་ ༣ དཱཿིམ འདོད་པ་ལ ར་ག ལ་སས༦༢ ༠ ད་འེ་ཆེ་ལཆེ་ཨན། ག་འ 
ྦ /ཤཾ མ་བས ་བཞདགདོན་ཐམས་ཅད་སུངས། གྲསང་གྱི་ཅིནྲ་རུབས་ཞུགས། ཁྱེད་རང་གི་ངག་དང་ཏམིནྱཧི་གསུངདྲེ་རམེད་དྲུ་གུར། ཐུགས་ཀྱི ལམ་འོད་ཟེརྱ་ཡོགས་དཅུ་ྲ་བོས་པས། ཞི་ཁོ་རབ་ 
ཤི མམས་ཐམས་5དྷ་ཏོམགན་བ་ནམ་པར་སྦྱ་ནྲ་དངས། རངལ་ཐིམ་པས་བྱིནྨ་དབས་ཐམསཅདྲ་ཞུགསྱ་བུདྷསམ་པའི་མོས་པ འི་གདེངས་དང་ལྡན་པས། འདིའྡི་རེས་དྲཟོས་མཛོད་ཅིག །སྔགས་དེ་ཉིད་ཇེས་བླཟོས་ལན་གྲསམ་ བྱས་ 
 པངྫརེས་སཱ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱན་ཡགསྦ་ཧི། །འདི་ལ་བླམོ་བརམཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་བ་ངོད་རོང་མངམའི་མགོ་མེ་ཏོག་ བཞང། །དེས་གསུང་གཾ་ཇེས་གནང་སངནས་ཐགསྤ་ཧྲི་རེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསལ་བ་འདེབས་ 
རླ སྙམ་པ་མཛོད་ལ། འདིས་རེས་བླ་ནོབ་མཛོད་ཅིག། དུས་གྲ་སུམ་སངསྐྱ་རས་ཐམསཅདྱ་ཧཱ་། །ཐུགས་ཏྱི་རྡོྡེ་སླེབ་དཔན་ཁྱིས། །བདག་ལ་ཁྱོ་ཆལ་ཏ་མགིན་༤ ཐུགས་ཆྱི་རེས་གནང་༡ ་ཡདྨ་བཱ་མ་ང མགེན་ ཧྱི་ཐྡུགས་ཀ ངི 


ཏྲཱི ལམ་འདོད་ཟེདྱ་ཕོགས་བཅུར་འཕོས་པས། ཞྲི་ཁརཔ་འབམས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཐཱགསྭ་ཀྱི་དཱིནྨ་དྲ་བས་ཐམ་སཅད་ཇྡོ་རྗཾ་རེ་ཝ་པ་འོད་ཟེར་ཝ་འཕ་བདང་། གཞན་ཡད་པག་མཚོན  ་ ངས། ཁྱེད་ 
 ནི་མུམང་ཏ་བའ་ར་བ་ཅལམ་ེ་་་བ ཕྱི་ས ༤ དས་བ འདེར མྨ་ཅད་སྦྱངས། ༡ རམ རི དེ་དང 
མགྲིནྱ་ཧྲི་ཐུགས་དབེར་མེད་དྲུ་གུར་སདྷ་སམ་པའ་མོས་པ་མཛད་ཅིག །དེནས་བཀའ་བྒའི་རེས་གནང་བེད་པ་ཡིན་པས། མདུནྭན་བཞུགས་པའྲིབ་མ་ར་མྲགན་ལ་བོན་བཅས་ཁེད་རང་གྱི་སྤི་བརྩེོན་ནས་བཞུགས་པའི་ ་ 
སྨྲའིཆ་ལས་བརྡད་ཆྲི་ སྣ་ཝཱ་འོད་ཟེར་འྲོ་བ་དཔག་མད་བབས། ལས་གང་བས་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི སྡིག་སླེབ་བ གཅགས་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ས 3 དེད་ བགྲས་ཆགས་རྒྱས་པ་ 
ལོ་བདྲད་གཅོདྱུ་བདྲ་ནད་གདོན་དང་བ་ ཀླ ྣོ་ ས་ བདེ་བ་མཆོག་སགས་ འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རེན་ ལམ་འདས་པའི་ལེགྲས་ཆིགས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་རྔས་པར་བིན་གྱིས་བླ་ནབས་བྱུང་སམ་པའི་ཆོས་པ་མཛོད་ཅིག །གཏེར་མ་མགོ་ཐོད་ཅུ་བཞག་ནས་དིལ་བུ་དཀོལ་བཞིན་པས། ཕོགག་བྱཅརུ་དུས་གྲ་མམན་བཞུགས་པའྡི་རེ་བཙུན་ 















་བ་ མབ ླ་པར་བཅམ་པཞྲིདམ་མན་མས དམ་པྨ་ནམས་ཧུས་དིནྱ་གིསྣ་ནོབས་ཤིག །ཆེས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཆྱཾས་× ལོངས་སྐྲ་ པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ས་× 
པད ་ ཅེརྒ་སངཔ་ཆེན་པས་ × གཉན་ ཧོན་ཝཱས་པའྱིརལ་འཛཱར་རི་༢ ཆཿ ཆེས་ཇེེས་ སངསྐྱ་ཧས་སྟོན་པས་ མཁསྲ་གབ་ཤངསྟ་ སྙོནཆེན་པོས་་ མུས་ར 
མཚན་འབྲུམ་མྷིཿ འཇག་ཆེནི་བུམས་པ་ དཔལ་བཟང་གིས་ ༥ སྣར་ཐང་ ལྕེ་ཚཱ་ རླབདེདུ་དུའ་བཟང་པོ པས་༢ ཆོས་སྱི་རལ་བྱོ་ཆུལ ་བླ་བོ་བཟང་གྲགས པའི་དཔལ གྱིས ༧ མཆེར བཾ 
སེང་གྲེས་༢ སེམས་དཔ ཆེན་པློ་ཚུལ་ཁི །བྲམས་དཔལ་བཟང་ག འྔ་བལ་ཞིག་རིན་ཆན་བཤ གེས་གཉེནྱ་བྲིས་ ༢ མབྲ་བམས་བྱ་བྲས མཚོས་༢ ཇཾ་བཙུག་ཆུངས་མཆག་ 
དཔལ་བཟང་གིས་༥ ར་བའི མྭ་བོ་བཟང་དན་བབྱ་ཙ `× བཙོམ་ལྔན་འདས་དཔལ ཅ་མཆོག་རོལ་པ་ཆེན་པྲབ་ >× “ིདམ་པྱལ་ལ་བོརྱ་ཧིལྷ་ གསྣ་རམསྦ་ཅིས་ ༥ མངས་རྒྱས་དང 
རྱང་ཆུང པཔ་ དཔའ་བདང་དཔའ་མཆོས་སྦྱོང་བསྲང་མའིལྒ། སྒིལ ཧེས་× མདོརན་བ་མ་ ཝྷ་དང་ཆོས་སྦྱོང་བསྲངམའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 


༤ ~ ༧༤༧༤-༡༤-༤༨ ¬ ----- ~ 


ས་ལ། མྱྱའེན་བའི་ཡེ་ཤེས། བྷྩཆ་བའྲི་ཐུགས་ཇྗེ་མཛད་པའིཤུས་མབུ་བསམ་ཧིས་མྲི་ཁབ་པས། སྔོན་ཧི་ཐཱགས་དམ་བ ཇྲེལ་བ་མེད་པར་བདག་བིས་ཇི་ ར་གསལ་བ་བཏབ་ང་བཞིན་དུ་ 
ཇྡེ་སློབ་མའདི་དང་འདི། རལ ྲྣྲྣྲྣྲ་་ པས ཁིང ག་བཅས དངུང་ཁདུང་ སབ་པདང་། 1 ་ 
ཡས་མཛད་ནས་དདག་ལསྭ་གུན་ཅྱུ་ཆུལ་བདང་། ཚེ་དང་བསདནམས་དང་ནད་མེད་པ་དང་། སྟབས་དང་བྲམང་བ་མཆོག་སགས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལྷས་འདས་པའི་ལེགས་ཚོཌ་ 
ཐ་སས་ཅད་བངནས་ གངེ་དུ་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧུས་པར་ དིན་ ཡྱིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཀཀ ་ འཁོར་བཅས་ཧྱི་སྐའིཆ་ལས་བདྲད་ ཅིའྱི་རྙིན་བབས་པས ཟླ བམའི་ཡུས་གང་མིགྲ་་བཞད་ 
གདན་དང་བཅས་པ་སྦྲ་ངསཟས། པས ཚདང་བསོད་ནམས་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་འཕེལ་ཞིངྱརས། ` ་ ནི ཁོ་རབ་འཐབཔ་ཐདབདུད་ འི་རམ་ 
པར་ཞུ་ནས། བ་མར་མྲྲིན་ལ་ཐིམ། ར་མགྲིནྡྨ་སྨོ་པ་ལ་ཐཾམ་པས་གཉིསམད་བདེ་བཆེན་པོའིབ་བརྩ་བུར། ཛྲཿཧྷཱབི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཚྭ་བ་འདྱ,ི་ཡྱོ་བད་ཡོད་ནདང་། མེདན་གཏར་ཟན་དང 


འེ་ལམཤ་ར་མཆགས་ཆ།།༩་འ༨ག།༢ལམས་ར་ར ོམསས་འ་ོཡས 

གམང་མམས་འཇམ་འཁལ་མམ་གཙ་ངར་ལ་༤༤ ༡༤ །གངར་ར་འཇག་ཅམ་མཛམ ང་ཚ 

༠༠༡-༧༡༡༤༨༩༤༤-༡༨༧༠ངསཐནངཤ ༢༠༦༦༥༣༥༩རལརམ༧༥༣༠༠༠སལལ་ 
ཤར ཤཀས་ གསང 


འམནནང་ཆམས༢༢༡༡སས མ་ས ༡༢༡༡ མས་བ ་བ་༡་ྱ༤་ 


་ནོཊ༈ ༤ ྣ ༢༣༦༩༠༤- ༣༡༠༤ བ། ནྲ‹ག ེ ¬ 
| ` ཨུ 51 ྦ ཱ བྱུ ། 
༢ར\` ༦ ངེ 
ཡིན་ནོ དེབ སེབས་ཕུ་གས དྲུས་གུནྲདྱུ་རུ་ས་ནས། བད་ཆེན་ཕོ་གས་ཐ 
ཆར་ད ད་ལསྣ་རྒམ་པ 
རྲ་རུལ་བའི་དོན་བང ཏཱ 
དྲ་བགཏུ གབ་པར་གུར་ཅ་ག། 
།། བ་མང འོ 
།། 


/#2?- 


༄༅། །གཏོརམ འྷི་སྙིང་པོ་དངོསྲ་བབ་ཀུན་འབུང་དང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་ ྒ 
732 ྣ ཉམེ་ཤེསཀྱི་མཛོད་པའི་གཏོར་མ་བྱྱར་ར༨་འབྲང་ པོ་བཅས་བཞུགས་ས།། 













།རྗེ་བཙུནླ་བུ་མ་ལག་པའི་ལྷ་སྨྱན་རས་གཟིག་ས་དབང་ ག་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཞབས་ཀྱི་པྨདོ་དི་མ་མེད་པ་ལྔ་བུས་སྔ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚ་ ཡ་ལོ། །བྲ་ར་བཆེན་པོའི་ 
སཱ་ནས་དུས་ཐུམ་ཅདདུ་བི་ཡས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་རྟེན་ཧིི་ ་གང་ཟ ལྔ ིས་ཨོད་བྷ་ཏོརམ་ལ་བྷ་ནཞས། ངལ་འབྱོར་ལྷ་སིང་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་མཉམས་ 
སྨུབང་བའ་དམ་ པ་མནངག་གི་ས་བྱཧན་ནས་ལེགས་པརྲ་བརོད་པརྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡངམ་སེམས་ཅན་མས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་དྲུ་རུར་བྱ་མུར་བར་ཡྲང་དག་པརྡ་ངོ་གས་ པའི་སངསྐྱ་ཆས་ 
ཀྱི་གེ་འཕང་ཐོབ་པའ་ངྱ། ངེའི་ཛུར་དྲུ་བ་མ་སྱན་རས་ གཟིགས་ཅྱི་རྣལ་འབྱོར་༧ སའི་གནས རངགི་མདུན་ཁྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མ །ཁའི་གནས་སུ་ 









“༠ | ༄༅། [བླ་ཨ་ངྡོ་ཇེའཆང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི མ་ཡཾ་དམ་སངས་རྒྱས་བུང་སེམས། དཔའ་བོདཔའ་མོཆོས་སྦེང་་སྲངམ་རང་མདུན་དགན། རང་རང་ གྲིས་གསྲུད 
རར པའི་ལུང་གི་ཆོས་པ་ཉི་འོདྲ་ཧི་རང་བ ཞིན་ཅན་ཡེད་ གེ ས་བཞགས་པར་བྱུར། བརག་བར་དཆཁའ་དང མྲ མ་པའི་སེམ་སཅན་ཐམས་༤ 
༡༩ བྲ་མལ 1" ་ སངས་རས་ལ་སུདེས་༢ ཆོས་ལ་༢ དགྲེ་འདུན་ལ་༢ ཞེས་ལན་གྲསུམ་མེམ་བདནནམ་ཉེར་གཅུག་སོགས་དམགས་པ་དང་བཅསནས་བརྗོད། 


དམྲིག་པ་དདང་དེའི་ཚྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཧྱི་སྲ་ལས་བདཱདྱ་རི་སྣ་ལའྱི་ཆུན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བབས་པས། རངདང་མ་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་རྱིལས་སེམས་ལྭ་ཁྲུག་ 


-:÷ླ་  ྣྣྣྣྣྣཀྣཀྣྣྤྦྤྦྤྦ{ྣྦྤ༥ྤཀ༥|!|!༼!༼ྩདཇདོ 
བསྟ རྩོ མེད་ན་ས འི སླ འི ་ ཐམས་ཅད་དང་། །བུད་པརཚ་དང་བསོད་ནམསྦྱ་ཆས་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་བྱེད་རྣམ མ་སྦྱངསནས། ལུས་ཤེ ལ་གོང་བཞིན་དྭངས་ 
གསལ་དྲུ་བྲས། ཆ་དང་བསདནམས ལ་སགས་པའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེངྱ་རུས་ན་ས། བྲ་མ་དཀོན་མཆོག་གྲསམྱ་བྱ་བིན་་ནབས་ཞུགས་པར་བ སམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
72 འདང་ སངསྤྱ་རས་ཆོས་དང་ཆོགས་བྱི་ཞེས་སགྦས་དོག་ ལྡན་གྲ་སུམ་བརོད་ལ། ཨྲོ་པཐཱ་ལཤཱ་སཾངྦཏྨ་རས་ཐཱ་ཝྭ་ཤདཧཾ། རང་དང་སྣང་བ་ཐམ་སཅད་མི་དམིགས་པའི་སོང་ 
' པ་ཏིད་དྲྭ་བུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟ་བའེ་དྲྭ་བལ་འ་ཁར་དང་ བཅ མ་པའི་གདན་ལ། ཧྲིཿ ལས་པྨ་ དཿ སྭ་པཚན་པི་དྲེ་འོད་ཟེད་ཕོགས་བྱརར་འཕྲོས་པ ས། དན་གཉིས་ 
















ˆ 


ད བྱསཚུར་འདུས་ཡོངས་ས་བུར་པ་ལས། འང་ཏིདྱ་བམ་སྤྱན་རམ་བ བྲིག མྭ་ས་མདོག་དགཀར་ལ་དམར་བའི་མདངསེ་ཅན། ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་ག་ཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


༄༅། །དང་། གཡོན་མཐེབ་མངབ་གཉིས་ཀྱིས་སྤུད་ལའི་སྫོང་བུའྱ་ཆར་བ་བྲཆང་ནས། རེ་མ་སཱན་གཡོན་པའི་ཐད་དུ་ཁྱ་བུ བནོར་བུམ་མཆན་པ། རལཔ འི་ཐོརྦ་རུག་སྨྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ལན 
བུརིང་དུ་འྱཕང་བ། ནིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་ཆུན་དང་། སེནྱ་ཧན་དང་། མྲགལྱ་ཆུན་དང་། ཕྱག་གདུབ་ཞབ་ས་གདུབ། དེ་ཤལ་ལ་སེགས་པའིན་པོ་ཆེའྱི་རཱན་ས་ཚོགས་པས་བྱཆན་པ། དར བྲང ཡགས་དང་། 
ཀླིརེས་རའི་པགས་པ་ཕག་གོང་གཡོན་དུ་འྱཕང་བསྲུ་རྐུ་མ་གཡོན་པར་བཀང་པ། དར་དཐང་པོའི་ཤུམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞེར་བུས་སྨྲས་པའི་གསེརྱ,ི་ས་རག་ཟདམ་ཛ རིང་དུའྱ་ཕུང་བ། སིལ་སིལདྲིྦཱ་ 
ལ་བས་མཛེས་པརྱ་བས་པཱས། མཆནདང་དཔྱེ་བེདྲཾ་ཀྱས་སྤ ས་པའི་དཔས་བ སལ་འོདྲ་ཏྱི་རུང་བཞིན་ཅན། མུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདྲོར་དྱིལ་ལཁོར་ཧུ་དབུ་བན། ཞབས་གཏས་མཉམ་པའི་སབསྲ་ཏེམི་ 
བཞུགས་པ། དེའེ་སྤྱཾ་བོར་ཨེ་དཀར་པ། མབན་པར་ཨཱཿ༔དམརཔ། ཐུགས་ཀརྨ་བ་གདན་ལྭ་དཿདཀར་དཱཾ་སྔེན་པམེ་མཆོན་པའི་མཐའ་གོར་དུ། །ཨ་མི་པྨརྨ་རཱི་སིས་བླ་མོར་བ། ལྟེ་བར་སླཱ་སེར་པོ། གསང་ 
བརྡདཱ་ཝྔང་ཁུའོད་ཟར་ལ་འཕྲོ་བ་ཡོད་པ། ཐུགས་གསྣ་རྨཱཱཿ ལས་འོད་ཟེནྱ་ཕོགས་བཅུརའྲ་པམ་པས། འབ་མིན་དང་། པ་ངུ་ལ་ལ་སགས་པ་གར་བཞགསྡ་རྡོརེའི་ཕ༔ བངྒ་རཾམསནས། རྗེ་བཙུན་བ་མ་ 


ལྤི ཅེང 


ྦ 


སན་རས་བ ཟིག ས་དབ ང་ལ་ཡི་དམ་མ ངསྤྱ་ཆུས་བུང་སེམས་ཞི་ཁེ་རབ་འྱམ སས་བ སྐེར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛྷཧྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ མྨར་ཡདྱ་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ བབྙང་ཅང གི་ལྷ་རིག སྭ་ཝཱ་པག་ནཱ་བུམཔ་ཐྫོག་པ་རྣམ ར་ 

ནྲ་དངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམསྱ་ཏས་བདག་ལ་དབང་བླསླར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་དྲེ་ནམསྲ་ིས། །སོ་སྦརཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་ཨྷ་ཐཱཁིཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱ་མཱཿཛཱཱ་ཞེ་ས་ག མུངས་ཤིང་ 

¿3 དབང་བསླུར་བས། བདུདྱ་ཅི ༢ རྒུན་ཁིས་ལྲ་ས་གང་བདེ་བེན་པྱོ་མང་། དཱི་མ་ཐམས་ཅད་དག། ཆུ་ལྷག་པ་མྨྱི་གཙུགཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། བླམ་འོད་དཔག་མེ ད་པས་དབུ་བྱཧྒན་པརྱ་གུར། 
རང་ཏིདྱ་བཱ་མ་སྤྱན་རས་ག ཟིགས་སཱ་གསལ་བའི་རིགས་བདག་གི་སྤྱེ་བརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིནཆེན་མངྦ་རུལ་བ་ཤླཱཀྲུ་ཐུབ་པ། མདུན་ཕྱོག ་སྭ་སུད་བཞིན་གཤེ གས་པ་གྲཟགས་མཛེས་སྨུན་རས་གཟིག འོ 

སླ་དྲཔང་གཱ་ཡམྲ་པོགསྦ་ས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་སླ་འཇམ་གས་འཇམ་དངངས། སྐུ་དབང་གཡོན་ཕོགས་སྲདེ་བཞེན་གཤེགྲས་པ་འཇིགས་དལ་བྱུག་ན་རྡོ་རྗེ །དེས་རང་ཏཱུད་བྲམ་ནྱིན་འས་གཟིག་ས་མུ་ 
གས ལ་བའི་གླ་ལས། བོ་བོ་བདུདྲ་ཅིར་འྱ་ཁིལ་པ་དཔགྲ་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མཆོད་ཇེསྭ་ཧཏུ་བགགས་བསང་བར་བསམནས། ་མོ་བྡང་ ་ཨྲ་ལི་ཏྲ་ཀླུང་ ལཾ་ཧན་ཧ་ནྭ་དཱི་ཕཊ། ཨྭ་སྤྲ་ཝས་སྟང་པ་ཉད་དུ་ 


༧༦ ༄༅། གུར སྭོང་པའི་པང་ལསྨ་ཐུ་ལ་སརིན་པོ་ཆེ་ལསྦ་བབ་པའི་སྣོད་ཡདཱ་ཤིངྱཧཱ་ཆེབྷ་རམསྭ་ཀུ་ནང་དུ། ཧ་ཧ ལས་བྱུང་བ འི་མཆོང་ རྗ་ས་རྣམས་རངབ ཞིན་སྟེངཾ་པ་ཉིད། རྣམ་པ་མཱ་ཆོད་ 
རྫ་མཱ་ས་སྭཾ་དངས་ཤེངཐོགས་པ་མེད་པའྤི་རམ་པྲ་ཅན། ལི སཔདབ ང་པྲ་དག་ག མྱྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ ཨེད་པ འི་བེདོ་བྱ་ལེད་པའ་ཅ ན་བསྐྱེད་པ་ཀུན་བ ཟང་མཆོད་སྨ འྱ་གྱི་ཧྲ་མཚོ་ཆེ ན་པོནྱ་གུར། སོ 

3 སརྒཾ\ པྲ སླིལ་རཱ་ཊ། པྲའཅུ། པྲའ། དུ་པེ་ ཨལོཊ། གནྡྷི། ནེ་ལྱཾང་། ཤྷཔཊ རྡུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ།ར་སྭྦྨ རཱ་ ཨཱཿ ཞེས་དྱིནྱཾ་ཧམ་བླརབས་ནས། ་ཨོཾ་ཨཱཿགྲུ་དུ་བྡཛ་ལ་ཀིབ་ར་ས་པའི་ 
ད ཝཱར་བྔང། ཨྤཧཔཾྣརརཱ་སྣདཱ། ˆ དྭ་ཝར་འདོད་ཡྭ་ནྩོ་བུ་བརྩ་སར་ནས། མཆོད་རྫུ་ས་སེ་ས གས་པའི་ ལྷ་ཆོ་བསམ་ཧྱིས་མྲ་ཁབ་པྲས་མཆོད་པའི་བ་བྱ་བེད་པ ར་བསམ་ལ་བརྗོད་པར་བུའོ།། དེནས། ལྷ་སྐྱེན་ 

72 ཧྱཾས་མ་གས་སྒམདོག་དག རཾ། །ཛྫོགས་སངསྦཱ་སྦུ་དྲབ་བྱར་དཅན། ། ཐུགས་ངེས་སྤྱན་ཁྱཾབ་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །བུ་མ་ཨྱནརས་གཟིགས་དབངལ །གུས་པསྱ་ཕག་འཚལ་ག སལ་བའདེབས། །བདགོ་དང་ 

མསེམས་ཅན་ཐམས་རདྱ་དྲ་མསྟ་སིང་རྩེ་བངྱ་རུ་བྱ་ཧུ་སེམས་ལ་སོགས་ པའི་ཏོགས་པྲ་ཁུད་པར་ཅནྱ་ཆུད་ལྕ་སེསནས། ཚེ་འདེཏིད་ལྕ་པགྱཆཆེནཔ་མཆོག་གི དངས་གྲབ་མུ་རྭ་དུ་ཐོབ་པརྩན་ཧཱིས་ བླརབ་ཏུ་གསལ། ། 


ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་མཆོདྡ་ད་སྣ་རམས། ཨོཾ་ཛྔང་ཨྭ་བོཾ་ཏུས་སྔར་བཞིན་བསང་བདང་། སྦྱངསབ་སོགས་བས་ནསྭ་དིནྱ་ཧིས་བླརབས་ལ། གཏེརུ་མཐོནྡ་རས་སྨུན་འདེན་པའྲི་ཚུལ་ནི། རང་ 
ཏིདྱ་བཱ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའྱི་དིཿལས་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕོས་པྲས། བདེ་ཆེན་གར་བྲཞུགསཛོ་ཇོའི་ཕྲོ་བདྡ་རམས་ནས། བུ་མ་ཡིད་མདཀན་མཆོག་གྲ་སུམ་དཔའ་བ་དཔའ་ 
༩༥༩ ཆོ་ཆོས་སྟོངོས་་སྦང་མའི་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམས་སྤྱུན་དངས་པ་བསམ་ལ། དགུ ཐུགས་ཇེའི་བདགུ་ཏིདྲ་ར་བུདབ་མདང་། །ཡེདམ་ཝཱ་ཚོགུས་སུབས་གནས་དཀན་མཆོག་གྲསུམ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་ 
སྱོངས་སྦྲང་མའི་ཚོགས། །སྨུན་འདེན་མེཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གྲུརབྲཛ་སན་ཐླངབྷ་ར་སྭང་ཨེ་ཧེཧི། བཛཛས་མ་ལ་ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་བརོད་པས་བོནུ་ནས། རང་གི་ 
དུན་ཅི ཐད་དང་གི་ནམ་མཁའི་གནསྡ་ས་རངའང་གི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བླགས་པར་བསམ་ནས། ཨཨོ་བྲང་ཀ་མཱཡ་ཡེ་སི། ཞེས་བྗཛོད་པརྱ་བའོ། དེ་ནསྦུ་འགོས་བཅུར་བྱཞུགས་པའི་གཏོར་མཐོན 
འ།ངོར་བཅ་སྣ་རམས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལེན་པདྱ་བ་བ་དང་། །རལ་འབྱོར་འཕིན་ལས་སླབ་པརྱ་བ་བའྱི་ཧུར། །དམ་ཚིག་ལྔན་པའི་གནས་འདད་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ཀམ་ལ་ཕེ་མཱ་ རད་དང་གི་འདོད 
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“ ༄༅། །པའི་གདན་ལ་ནིམ་པས་བཞུགས་པའ་བུར། དེནྲ་ས། བ ་མེངྱ་བཱ་མ་ཡེ་དམ་དཀོན་མ ཆོག་གསྐུཔ། ཆབལོར་སམརཔན། ཁ་མ །འ །བོར་བཅ་སྨྲ་རམས་ལ་གུས་པསྲ་པ་ག་འཚལ་ཡོ། 

རབ་འྱབམསྦྱ་ད་མཚོདཔག་མེདན། །བདག་བོས་ཟང་དང་མ་བྲཟང་བའི། །མཆདི་ཡོན་ཇི་མེད་ཡོད་པྨ་རམས། །ླབྒ་ཝྭ་ སྲང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཧཱཾ་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནསྤ་གང་། །སེམསཿཅན་དནོ་གུན་མཛད་ཏུ་གསོལ་ 

༡: ཨོཾ་སཱཿགྲུརུ་བ ཛཱ་སཿཇབྷུང་བྷཾ་རི་སྭ། ས་པའིི་ཝཱ་རབ ཛྲ་ཨྭཏྷཾཔཾཏཱིརདཱཔྦཧཱརབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོད་པག་མེདན། །བདག་པསེ་བྲཟུངདང་མ་བཟུང་བའི། ། མེ་ཏོག་བདུག་སྦོས་མངམ་ ། །ཞཱལ་ཟསརོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པན ནམཆོད་པ་ཇི་མེད་ཡོད་པྣ་རྣམས། །བཱ་མྷལ་སྲུང་བཙཾས་ ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བད་༣ ཨེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་༥ །ཨོཨཱཿགྲུརུ་༢ ས་པའྡི་ཝཱར་བཛཛ་པྲུའ་། ཇཱ་པེཊ སཱ་ལཀེ། གླར ནེ་ལི་ཏེ། ཤད་ 

ཱེའེ། དསང་ཁང་པ སྤྲལ་མཆད་པ ཆངཿཅའུང་ ༽ཐྲེཾཿ གཡེད་ནས་བསག སྣ་ག་ཏུངམ་རུས་མགསྔུས། །རང་གཞན་དཔེ བ་རམས་ལྔ་རེས་ཡ་རང་། །ལཁོར་བ་མསྟོངས་བར ལགས་བཞུགསནས་ ྒ 

འགཐོ་ལཆས་འ།བོད་མ་ལུས་བ ཏིར་དུ་གསལ། ། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མླ།་ལ་དང་བཅས་པ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་འབུལ། དཞས། བླ་མ་ལྷ་་སྲུངདང་བཅས་པ་རྣམས་ཁྱི་སྨྱི་བོ་ན་ས། རིགས་ལྔའི་ ྦ 
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ཕྱགན་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་བཟུང་ནས། བདུད་རིའྱི་རྒུན་གཱ་དབང་བླ་མར་བྲསྣ་སུ་གང་བདེ་བ་ཆེན པེ 


པེ ཅ་པ སྩ ༥ ༤༽ ཇྲཿ ལེ 
པྲ་མཱུང་། རང་རང་གྲྭ་མཱ་ལས་བདུ་ 
དག་པས་སངསྐྱ་ཆུས་པར་བསམ་ལ། འགྲོ་བའི་སྒྱེན་མེ་རྒྱལ་བ་སྲ མཔ་བཅས་ལ། ། 


ན་བབས། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་ལས་སེམས་ལ་ཞུགས་པསྲ་ངམ་ 
༨ 
འ ༣ ༦ 
འཐགགྲསཔ་ངཇྱན་ཅམགཿགས དབང་ག ། 


ཞིམ་བདུད་ཆིའྱི་ཧུན་ཧི་སྲ་བཱས་གསོལ་བས། ། འབོ་བའ་མྤཾབ་གཉི་སྲ་དེམ་གུན་དགན་ས། །དྲི་བལྷ་སྭ་གྲསམ་ཐེབ་པར་བིནྲ་བིསྨ་རོབ་ས།། 
ཕྱག་ནམ་འབབ་པའི་འཚྒྱུན་ཧྱིས། །ཡེ་དཱགསྣ་རམས་ནི་ཆྱཾ་བས་ཏེ། །བས་བཱསྟཅགཏཱ་བསལ་བརྩབས། །ཞེས་བྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རང་མུནོརས་གཟི གས་ས་གསལ་བ་དང་། 
སྩེམ ནྣ་རམས་རངརང་གྱི་སྤྱི་བོན་བཞུགས་པའྲི་བ་མ་སྤྱན་རམ་གཟིག མྲ་ཀི་མཆོག་སྦྱིན་བྱི་ཕུགརྒྱ་དྲིཿ དང་བཅས་པ་ལས་བདུདྲ་ཅིའྱི་རུན་བབས། ་ཡྭ་དགས་སོགས་སེམསཿན་རང་དང་གི་ དྤི་བོན་སྔ་ཞུགས་པས་ 
བས་སྐོམ་སགས་སྡུག་བྣང་ལཏེན་བཅས་སྦྱངས་ཧཱས་སོངསྤྱ་ཧས་པར་བསམ་མོ  ད་ནས། ཕྱི་དུགེས་འཇུར་འགེ་གསུ་ཅན་སགས་སེམསུཅ་ནདངའ་ང་གྱི་ནྱི་བོན་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟོགས་བཞུགས་པར་ 
ཆི སྤྱན་རས་གཟགས་དབང་རྒྱལ་བ འ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །ཕྱག་ག་མ ཐཱལ་ནས་བདུདྱ་ཆའི་ འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡ་དྭགས་བཀྲེས་སྐམ་སྡག་བ སྔལ་སེལ་བར་མ ཛད། ]བླ་མ་སྤྱན་རས་ག ཟིགམ་ 





དཱགསྣ་ན་མསྲའི་ལུས་སེམས་ལ་ ཞུག ས་པས། བཀྲེས་སོམ་སྐོགས་སྔག་བ སྔལ་རྒྱུ་བཅས་དགནས་སངསརྒྱས་པར་བ མཆམ་ལ། ཨ་ཛལ་མ་ཇི་སྔརྦཔེཏྫ་ཐཱང་ སཱཱ། ཞེ་སདང་། ེ་དྭ་གསམ་ལས་ 
༩ཁར་©སམ། །ཆུ་ཡེ་མྦྱིན་པ་འིད་ཕྱྱིན་པས། །བཀྲེས་སྐོམ་ ག་བྔསལ་ལས་གོལ་ནས། །འབྱེར་པ་ཕན་སུམ་ཆོགས་པར་ཤོག །ཞེས་བརོད་དོ། ། དོ་ནས། ཕ་དཱ་གས་སོགས་སེམས་ཅན་ 
2 རང་རངག་ སྤྱི་བོན་འཕ གས་པ་ཡེ་ཤེ སྭའུབུང་བྭ་ས་མདོག་དཀར་ལྗང་བ ཞུགས་པ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་ སྱྱིན་ གྱི ་ྱགྱ་ར་མཛད་པའྱི་པག་མཐེ ལ་གྱི་ཧཱ་དཀ། རྭ་ལཱང་ལས་བདུདྷ་ཆའི ན་བབས་པ། སྱ བོ་ 
ནམ་ཞགསའང་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་དད་རང་གི་སྣག་བམལ་ཞི་བར་བསམསནས། །ཨྡོ་དུངོ་ཨ་ཝ་ལོཀི་ཏེས་མྙཛྨ་པ་རརརྩྷཾདི་ཐཱ་ཝ་ས་མ་ཡམྦཧཱ་མཁིདུའྡདརྨ་དཱད་ཡ་ཛོ་ལ་ནི་སྭཱཱ། ཞེས་བརྫོད་ 
773 ིངྒ་རྫཏཱན་པརྦ་བཱའོ། །ངེ་ནམ། བརྡ་དོན་གནས་པ་སོགྲས་སེམམ་ ་འངའང་གྱི་སྤི་བ ཞེ་རྫོ་རྗ་མི་ལྔ་བྲགས་པ་ལཾབོར་བཅ མ་བཞུགས་པ འྭ་སྲ༦ཆལས་ བདུདྲ་ཆུ་ལྒ་ཧུན་ད་པ གཏུ་མེད་པྱི་བུང་། སྔལ སི་ཅན་ངྲ་རྒམ མ་ ྣ 


༡ ༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཡབས ཁྱད་པར་ཕྱག་གི་མཐིལནས་བདུད་རྩི་དཀ ར་པོའྱི་ཧུན་འོད་ཟེར་ཝ་འྲ་པོ་བ་བབས། འཇྲར་འགེགས་ཅན་སགས་ཡི་ 


ཀྱི་ལུམ་སེམས་ལཞུགས་པས། འཇིགས་སྐག་སེགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་སནས། ན་མརློང་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཀ་ཀནི་ཀི་ཀ་ནི། རོ་ཙྭ་ནིའོ་ཙ་ནིཀ ཏེ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏ་སའྲི་ཏ་ས་ནི། པ་ཏིཧན་ 
པ་ཏེ་ཧན། སྔར་ཀྲ་མཔར་པར་ནི་མེ་སྔར་སྟནྩ་སཱདཱ། ཞིས་བརདོད་རིདྨརཱྦྦིན་དང་། སྲིད་པ་བར་དོའའགྲོ་ཀྲུན་ལ། ¥ ིསིན་པ་འདྱ་སན་པས། །འཇིགས་སྐག་སྡུག་བཔཱཡ་ཞི་གྱུར་ཏེ། །རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
„བྲོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས། ཀླ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དྲ་གའ་མོགསྐ་རུུ་གང་དང་། གཞི་བདགྷ་ནམས་དང་སེམསཿཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་སྤྱི་བ སྤྱནརས་ག ཟིགས་ཕྱགན་བུམ་པ་བདད་ཆིས་གང་བ་བ མས་པས་དབང་བྲྭ་དན 
ཇ བས་ལུས་གང་། སླེམ རྒྱུདཁྱི་སྟེུངན་ཡོད་པའི་དྲེ་མ་བ ག་ཆག་དང་བཅས་པ་སྦངསནས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམས་ས་ལ། གཞན་ཡ། ྲརུའྱིརིན་པ་འླལ་བ ཅེན་ནས། ཀླེ 
རྱབ་པ་དག ཅང་དང་ཏ་དངན་ བ་དང། ༩ཇོང་པལུསམ་པ་མ་དུ་ ཅ་བཡངཔང་མངཆང་ གཞི་བདག་གྱུ་ག་མར་གནས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ དྲ་ཀླ་རྒུད་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག །སེམས་སྱི་རྒྱན་དུ་གྱུརནས་དོན་གྱི་མཆོག་རྣལ་འབྱོརིགྱི ་ཡྱབུད་དམ་པྱརུརདུ་མངོན་པརྡ་ཇྲོ་ག་པར་སངས་ཆུས་པརྩ་སུར་ཅིག །ཅེས་བངོད་དོ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་གཞི་བདག་ལ་ག ཏོར་མ་སྦྱིན་པ འི 


ཤ ༄༅། 


ཇི་ཡེེ 


ཡལ་དུ། ཟག་མེདྱའི་བདེ་བྭ་ཁུད་པརཿནྱ་ཧུསཔ མ་རམ་པར་བསམ་འ། ན་མ 
„;¢_ དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏང་འཇོན་གསུམ་ཁྱས་བྱན་གྱཾས་བརླབ ས་པའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡནོ་ལྔ་ཝྔན་བི་བདུདྲ་ཅའྱི་ཧུ་མཚོ་ཆེན་ 


བསངས། ཨོཾ་སྷཾ་བ་ཝས་སྙེང་པ་ དྲུ་བུར། སྟེང་པའི་ངང་ལས་རང་འང་གི་མདུན་དྲུ ཛཱ་ལཱས་འིན་པོཆེ་ལས་བབ་པའི་ 

ཡོངས་མྱུ་ཆུར་པ་ལས། གཏོན་མ་འདོད་ཡོན་ལ་ ལན་བི་བདུད་ཅིའྱི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོརྦ་བུར། མོ་ཨཱཿརཱཾ་ལན་གྲསུཿ་བཛཛོད་དེ 
སྤརཏྣཾཐཱགྣང་ཨ་ཝ་ ལ་ཀོ་ཏེ་ཨོཾ་སཛྦ་རྭ་སྣཇྦ་རྡ 

ན་གཤེགས་པ་སྐ་ཁྱབམམླ་ཀས་ལ་༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ལ་༢ །ཨོཾ་ཨཱཿཧདཱཾ་སྔགས་ 


།ཚུལ་ནི། མངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཧྲི་མཆོག་རྣམས་ལ། ཞེས་པ་ནས། འགཱོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངསྦྱནས་འགུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། །ཨཾ་བྲཛ་ཨཱཛཾ་ཏས་དསི་གས་པ་དང་བཅས་པས་ 
སཱོད་ཡ།ང་ས་ཤི ངྒར་ཆེ་བ་ར་མས་ཀྱི་ནང་དུ་། ཨོ་ལས་གཏོརྨ་རས་ཨོཾ་ཧྲ་ས་མཚན་པ་ 


རྒེ ལྦ ༢ ཡིངས 
ཅབཱནྱ་ཧིས་བླ་དབ། དེན་སརངརང་གིས་བདུད་རི ལ་ལེངོས་སྨྱད་པས།དབ ང་པོ་ལྔའི་ 
། ལན་གསུམ་སེགས་བརྗོད་། དེ་ནས། དེ་བཞན་གཤགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ 


པ་འདི་ཉིད། ཕྲ ལྭ་ཕོགས་དང་གནས་འདི་ཏིདྱ་ཏཱི་སྟེང་འོག་བར་གྲས་མན་གནས་པར་ 


གྱུར་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁར་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ལ་འབུལ་ཞིང་སྟེར་བས། ཅི་བདེ་བར་ལངས་སྨུད་ཞསྣ་རལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གང་བྱེདྱ་བང་། རུ་དདངྲ་ཕག་དེག་མེད་པར་ངི་ལྟར་ 

བཅོལ་བའི་ལས་ཐོགས་མེ་ད་དུ་མབ་ པའ་མཛོད་ཅིག། སྱིན་པ་འདི་ཡི བསོད་ནམ་སྲ་ཀིས། ། མངསྐྱ་ཆས་བསྟན་ལ་དདྱ་བུར་པའ། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་ལ་སེོགས་པའི། །གཏུག་མར་གནས་པའི་ རྣམས་ 

དང་༈ ༣རྒྱལ་པོ་བྱིན་བདགཉེད་དེང་ནི། །གཞན་ཡང་གོང་འབེར་གནས་པ་དག། ཚེརིང་ནད་མེད་ཕུན་སུ་ཚོགས། །ཅུགཅུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོབ། །ཅེ་སྨྲ་སནོ་ལམ་བྡྡོད་དོ། །དེན་སྭ་སྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
7“ བསྐྱེད་དང་། གཏར་མ་དང་པ་ནས་བཅཅུ་བཞི་པའི་བར་བས་ངབ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བསྐྱད་པརྣམས་སྔར་བཞེན་བྱསནས། རིམ་བཞིན་འབུལ་བནི། གཏོར་མདང་པོ་འབུལ་བའི་སབས་སྲ་དམགས་པ། མདུན་ན་ 
བཞུགས་པའྲིད་མ་ཡེདམ་མངསྐྱརས་བངསེམས་ཆོས་པ་ཏེ་དང་བཅོས་པས་གཏོར་མ་བདུད་ཆི་ལ་ལོངས་སྨད་པས། བདེ་བཆན་པྲོསྲ་ཐགས་རྒྱུད་བཏམས། སྐུའིཆལས་བདུད་རིང་སྣ་ལྔའི་ ན་བབྲས། 


, 
བདག་དང་ཆ་སེམས་ཅན་ཐ ཆས་ཅདྲ་ཀྲ་ལུས་སེམས་ལྔ་འྲུག་པས། སྔིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅ དྭ་སྦྱངས། ཆདང་བསརདོནམས་ལ་སོགས་པ འི་ཡོན་ཏན་ ཏྲ ཅདའཕལ་ཞིངྱརྦས། མངོན་པར་རྗོག ས་པའསངས་རྒྱས་ 


༧ ༄༅།། ་པརབསམ་ས་ནས། ན་མཿ་སྦང་ཏྭ་གྷཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་མ་སྙང་ར་ སྨྲས་རྭའི། གྲསུམ་མམ་བདུནནམ་ཉེར་གཅི་གྲ་སབས་དང་སྦྱར་ནས་བརཛོད་དོ། །དེ་ན་ས། ་ཨོཾ་ལླཿབྲང་ཨརཾ། པཾ པུའོ། 
དཱ་པེ། ཨྭས་ལོ་ཀེ། གནནེ།ནེ་ལི་ངེ། ཤྷཛ་པཱ་རྫི་ རྔ ིས་དམིགས་པ་གོདདའགདལ་པའདིབམིས་ར་ཆོད་པ་སརྲལ་ལ དེ་ནས་ཡ སུམ་ལེན་གྲསམ་བརྗོད་ནུས་མཆོད་གཏོརྡ་རིམསྱ་རུ་ 
གླ ཚོན་འཕེལ་བརབསམི་སནས། བམོ་པའྲི་རཱལནི། ཝིགས་དང་ཕྱགྱྱ་ཧཱ་དང་ཏིངང་འཛིན་གྲསམ་གྱི་སྦྱིནྲ་ཧཱིས་བླནབས་པའི་མཆོད་སྦེན་ྱྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཏིདྲ་རེ་བརུནྲ་ཅ་་བ་དང་བླུརུད་ 
ཙྭ བར་བཅས་པའིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངསརྒྱས་བྱངསེམས་མདོར་ན་དཀོན་མ རིན་པྒོ་རྡེ་རྣམ་པ་གྲ་མུམ་ལ་འབུལ་བས་བཞེས་སྲུགསལ། བཞེས་ 
༧༧7 ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེདྲག་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བདག་དང་སེམ་སཅན་ཐམས་ནད་ཀྱི་ ཡྱིནང་གི་བརྡ་རདྲ་འམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་བདང། ཆུདདུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 


བྱིནཧོས་བླནབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བྗདོདཅིང་བསམ་མོ།། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཧིན་སོབས་དང་། ། ཆོསྦ་ཀི་དྱངིངེས་ཧྷསབེསྒ་ནམསྤྱ་ཧིས། །འཕགས་པྨ་ནམས་ 







ལ་མཆོད་པདྲང་། །སེམས་ཅནྣ་རམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོནྷ་ནམས་གདདག་བསམ་པ་གུན། །དེ་དག་ཐམསད་ཅིའརིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པན་འབྱུད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་ 
བརྗོད་དོ། །ཡང་ན། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དངྱ་ཕུགྱཧས་བིན་བླརནབས་པའི།།ཟག་མེདབདྷསེརམཆོད་གཏོརྒྱ་རུམཆོ་འིད། །བ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་འབུལ། །པཞེས་ནསྤྱ་རུལ་བའིབ ན་པྱ་ཆུས་པ་དང་། ། 
བདག་དང་མརམས་ཆོགས་རྫོ་གས་མྒྲིབ་བྱངནས། །རྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པར་མཛད་དུག་སལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཇོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བའི་། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐ་བ་པན་ཤོག །གཉིས་པ་ཡང་། ྲག འེཆེན་བོའ དུབ་ར་ནུད་གོང་ མྤཐཱ་དང་སྙིབསྐྱ་རྩས།ལྲིན་ 
ལས་བཞིའི་སྐོན་ས་བསྟན་འཛིན་དང་བཅམས་པ་དང་། ཁྱེ བརྨ་མལ་རད་འ་མཆོད་ཆས་ང་ སྲོ་ལྡནྱ་ཧྱི་བུ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པརྱ་བ ནས། ཚེ་དང་བུ་སོདནམས་དང་བླསབ་ 


པ་གསུམ་མགས་ཡོན་ཏནྷ་ནམསྐྱརས་པར་བསྣམན་པ། སྣསྦན་ནས་མཆོད་པའི་བར་སྔར་བཞིནྱབསནས། བསྔོ་བནི། སིགས་དངྱ་ཕཱགྱཾ་རུདང་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཡོན་ལ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིདདཔ ལ་ལྡནརྱུར་ 














༄༅། །མཛད་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་མགོན་པོ་མྲད་ཀཱ་ལའྦིཝ་ཆོགས་འ །ཁོར་དང་བཅས་པྨ་ཚམས་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་སྡེ་བཞིའི་ ལྷ་ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་ས་དང་། ག སངནང་ཕྱིའི་ བསྙན་སྲང་དམ་ཅན་ 
མཚོ་འཁོརདང་བཅས་པྨ་ནམས་ལ་འབུལ་བས། བཞེས་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙ ནོཔ་བླ་མང་བ་དང་། ཇི་ལྟ་ར་གསོལ་བའི་ཞྱི་ཆུས་དབང་དག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བླསབ་པར་མཛད་དགསའ། ཁྱད་ 

པརྡ་རལ་འྱ་ཧོར་པ་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བརངད་གཅོད་པ་ཐམ་སཅད་གད་འཆམས་དག་པོའི་ལས་ཀྱིས་བླམལ་ནས་བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་པར་མཛདདུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ཆོ། །དེནས། བདགག་ 

' བསམ་པའྱ་སོབས་དག་དང་༣ ཞེས་སོགས་བརོད་དེ། ། ཡངན་། ཏིང་འཛིན་་་^ ཟག་མེདུ་༣ རྒྱུན་མཛོ་མགན་པོ་ཡབྲ་ལྔཆར་ལ་བོར་བཅུས་དུང་ །དཔལ་མགོན་སྡེ་བཞི བ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་།།དམ་ 
ཅནྱ་ཧུ་མཚོ་འཁོརདང་བཅས་ཡ་འབུལ། ལ་སར མ་སར ཤེ ར་བི ཆའ ངཾལྟ ཆོ་ས་བོགནས་ མེད་བླསབ་པརམཛདྲད་གསལ། ཁུད་པརདཔོན་་ 


སལ་བའི་ཞྱི་རུས་དབངདག་གི །ལས་ ྒ 
སུབའ།་ཁོར་བཅས་ཡོན་མཆོད་ལ། གནོདྱ་བེད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདཚར་བཅདནོས།བདཆེན་དཔལ་ལ་རོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།འདིས་མཆོན་དགེ་བས་སྐྱེ་བོ་ཀྲན། །ཞེས་སེགས་བཇོད། གྲ་མུམ་པ་ ངོ་ 


དང་སྲང་རམསྤ་ཧིས་གསོལ་བས། བདེ་བསྔ་ཐུག་སྱུ་རུད་གང་། བདེན་སོབས་བརོོད་པས་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བག་ཏུ་འགྲབ་པར་བསམ་ནས། མཆོད་པའི་བར་དང་། སྔགས་དང གླ་ཆ 


དང་ར ཞེས་པ ནསྭ། འདོད་པོན་ ལཱ་དང་( ལྡན་པ་འིང་ །དང་སྲོང་གི་མ གཆེན་པོ་བརདྲ་ཀིས་ ཐེག་མ་མཛད་ དང་སྲེང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ལྔ་དང་ ལཱན་པ་རིག སྣ་མགན་འཆང་ཞིངད་ཆོད་པ་ 
7; བཾ སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་ལ་དབང་བརྣམས་ཡ་འབུལ་བས་བཞེས་སྲུ་གསོལ། བཞེསནས་རལ་བའི་བསྟན་པ་སྤི་དང་བྲེ་བུག་ཐམས་ཧད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


གནས་སྐབས་སྲ་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནསྤ་རུརདུ་མངོན་པརྡ་པོགས་པར་འཚད ་བིའྱ་སོན་ལྷམ་དང་བདེན་ཚིགྲ་རམ་དག་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརོད་ཅིང་བསམ་པ་ 
དང་༈ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབ བླབ གས་ས ཡངན ཏིང་འཛིན་ ༥ ཟག་མེད་༢ བདོན་རིགྲ་དུ་པ ཕྲི ས་དང [་བ ད་གོང་ཆེན་པ་བྱ པ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནམ་བསྟན་པརིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་དང་འགྲོ་རྣམས་གནམ་སྐངས་བདེ་ཞིང་སྱིད། །མཐར་ཤུགམྱུཿདུ་ཚོགས་རྫེགས་སླིབ་བྱང་ནས། །སངསམྱ་ས་རྡོབ་པའི་སྨོན་ལམ་གདང་ཏུ་གསོལ། །འདིས་ 








ྣ འ 9[ ༨ ༨ ༄- 
༄༅། །།མམཚོན་དགེ་བ་ཞེས་མེགས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་སྦེས་པའི་ལ་ སྲང་ཝས་གསལ་བས། བདེ་བ་ཆེན་པས་ཐགས་རྒྱུད་གང་། རང་རང་གི་མྤཟུ་དང་སྟོབས་རས་པའི་ 
ཤ སྨིནཔ། ངེ་ ར་འོས་པའི་ལསཐམས་ཅད་ཐྫོག་མེདད་བླསབས་པར་བ སམ་ནས། མཆོད་པ འ་བར་དང་། སྔབ ས་དང་ཕྱག་རྒྱདང་ཞེས་པནས། འདོད་ཡན་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་། བདག་ཅ གདང ལྷེན་ར ག་ 
#€¡ སྐྱེས་ནས་འགོ་བདུང་། འཚོ་བ་དང་སྱུབ་པ་དང་། འགྲོ་གས་པ་དང་བྲསང་བའི་ལ་ ་སྲད་ཐམསཧུད་ལ་འཇུལ་བས་བཞེས་སུ་སལ། བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དང་ལུན་ ཅིག་གནས་ཏེ་དི་ལྟར་འོམ་པ་ 
¿£ དོང་ བསྲོས་པའི་ལས་ཐམསཅད་ཐགས་ ་མེདྲ་དུ བ་པར་མཛདྲད་གསལ། ཞས་བརད་ཅང་བསམ་པ་ དངུ བདེན་སྟོབས་ཀུང་བ དད།།ཡང་ཞ། ཏང་འཛིན་ ^ ཟྲེག་མད་ཡ བདབ།་ཅ བྱ་རྐོད་ 
' དང་ལྷན་ ིག་སྐྱེས་པ་ཡི །'ལྷདུང་ སངམ་འཁིདབཅིས་ནམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འངརང་དརྲ་ཚུག་དནྱབམ་ཏེ།།བདག་ཅགྲ་རམ་དྱ་པཅིག་གན་སྦྱ་བུར་ནས།།འཕིན་ལས་ཐམསཅད་ལེགས་པར་བླ།བ་ 
ཏུ་གསོལ། ། འདེས་མཚོན་དགེ་བས་ཞེས་མོགས་ཀྱང་བརྡེད་དོ། །ཝྔ་པ་ཡང་ཕཱལ་ལྷ་གཞི་བདག་འང་རང་གིས་ལོངས་སྨྱད་པས། དབང་པོ་ལྔ་ལ་བདེ་བྱ་ཆུ་ས། རུངྲ་པག་དོག་མེད་པར་་སྤྱ་དངྱ་བྱ་བག་གི་འཕྲིན་ལིས་ 


ཚུལ་བཞིན ལུ་བ ༧ སྣསར་ལན་གྲསམཿ ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཿཔ་རིན་ཆེནམང་གི་ གུ་ལས་བཅ བདུད་ཅི་ ཅི་ལ ཟེརའྲཕྲོས་པ། 1 གཏོར་མགོན་གཏོར་ཇ་ས་ འཆང་ ཕོག་པས། 
སྡུག་སྦྲིབ་དང་མེདག་པ སུངས། མུན ་སུ་ཧུར་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ཏིདྱཱི་མཚོན་དང་། དེ དེ་བཞི ཤུན་གྲུ་ཤེགས་པ་གྲ་གས་ཆ་ ༣ཛཾསྦ་ཧྲི་སླ་ལས་བདུད་རྩི་ འད་ཟེར་དྲང་བཅས་པ་ འཕྲོས་པ། རྔར་བཞིན་ ་ཕོག་པས་ 
དྷི་པ་དང་མ་དག་པ་སྦྱདཱས ཡས ཡ་་ོོིོཤོཤ་་ ར་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ཏིད་ཀི་མཚན་དང་ ད་བཞན་ོ་ཤིགས་པ་དུ་འཇམ་་སྭ་ིམུ་ལས་བདདྱའི་འད་ཟར་འཕོས་ 1 ་ 
བཞིན་ཕག་པས། ཙི གྲ་མིབ་དང་མདག་པ ངྲ་སནས་ ཁཆུན་ཡངས་པ་དང་། ་ བ་པ་དང་། ˆ (ླྣོ་ མཚནདང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་འཇིག ཡེས་ ྣ 
རར ྣི་ དྲྭཅི་་འོདོ་ཟེར་འཕྲོམ་པ་ མར་བཞིན་ཕོག་པས། ! དྲེ་མདོང་མ་དག་པ་སྦྱང:སནས། མཧོན་ཕནྨ་ཚུན་གནོད་པ་མེདཔ་དང་། གཏོན་མ་ལ་ བརྟེན་པའི་སྡག་ བསྔལ་ཞི ཟདུང་སྤད་ 
དོས་དེ་ཉིདྱ་སི་མཚོཿ བརོད་དོ །དེ་ནས་གཏད་མ་བྣམ་བཞི། སགསདང་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ འཇི་ཉིད། སའི་ལྷ་མཾ་བསྟན་མ་དང་། ས་འོག་ས་ སྙེང་སྨྲས་ཐམས་ཅོད་ན་གནས་ པའི་ཡཱལ་ 


¿༢ ༄༅། །ལྷ་གཞི་བདག་ཐམསཅ་དདང་།བྱད་པར་བསྟན་མ་དྲྭཅུ་གཉིས་དང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའྲི་ཕལ་ལ་གཞི་བདག་ནམས་ལ་འབུལ་ཞིང་སེེར་བས། ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྨྱད་ནས་རྣལ་འཇོར་པ་བདག་ཅག་ 
ཡོན་མཆོང་མའ ས་མྦྱོད་ལམ ིརི་གོནཔ། ༢ སེ་ དསྱར་བར་དང་ཕག་དགེ་ཆད་པར་ཇི་ ཙེར ལ་བ 1: ༡ རརར ཞྡེས མཚན་མ ཐབ ལའ བང ༢རམཆེཝ་ལ 
གོང་བཞིན་བདེན་སྟོ་བོས་རྱངབ དདོ། །ཡདན། ཏང་འདན་་༥ ཟག་ཅད་༥ ས་གྲསུམ་གནས་དང་ཁྱུད་པར་གངས་ཅན་ ལྗོངས། །བླམངདང་སྦྱོབ་བྱེད་ལྷ་ ་སྲང་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་པར་ས་ལྷ་འཁོར་ 
; གདུ ཅ་ཡུང་ །བཞེསནས་ ཅྲངཨཅཱ་པང་ཏད་པདྨ་པང་དདོད་། །ཇི་ལུར་བཅོལ་བའི་ལསྣ་རམས་ཞོགས་མེད་དུ། །དྱཧེསེ་པ་ཆེན་པོམ་བ སྦྲབཾ་པའ་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟརའདིདག་གུནྱ་བུས་ཏེ། །དྲག་ཐ་ 
ཤ བདག་གྲེ་བསགས་པ་གང་། །དེན་སེམསཿཅན་ཐམམཅདྲ་ཀཱི༽ །སྡག་བཝལ་མ་ལམ་སེལ་བརྡ་ཤོག །དེནམས་དྲག་པ་ཡང་། འཕྲོག་མྲ་བུ་བཅེས་དང་། གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་སོག ས་ཀཱིདབང་པོ་ལྔའི་ 
7 ཡལ་དུ་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས 'བུང་བས། བདེ་བ་དང་སེབས་སོགསྦྱ་རུམ། ་སྤྱི་དང་ངྱེ་བྲག་གེ་འཕྲེན་ལ སྭ་ཐིགས་མེད་དྲུ་དབ་པར་བས མ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགོས་པའི་མཆཚན་བརྗོང་པའི་བར་དང་། སྔགས་ 










དྭགུའི་དཔལ་ལ་དདེ་བར་ལོངས་མྨུད་ལེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདའ་བམེད་པན། བསྟན་པ་དངའཁོརྨ་རམ་བཞི་དང་། ཆོས་སྤྱོད་པཾའེ་སྒྱུས་བུཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་རྣལ་འུབྱོར་པ་བདག་ 
ཅག་ཆོས་་སྨྲབ་པའ་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་། མཐུན་ཏེན་ཐམས་ཅད་བདླ་དགཏུ་འགྲུབ་པའ་མཇོད་དུ་གསལ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གེང་སྨྱད་པོ་དང་། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཤེས་དང་ 
དགེ་ལ བས་ ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེ་ས་ བརྗོད ང་བསམ་པ་དང་། བདེན་སྟོབས་ཀུང་བརྗོད། ཡདན་། ཏིང་འཛིན་ ) ཟག་མེད་༢ བསྟན་ལ་དགའ་བའེ་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ྱད་དང་། །རུད་པར་ 
འཕྲོག་མ་བུ་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ།།བཞེསནས་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་བརླང་བ་དང་། །ནྲས་སྨྱོད་པ་རྣམས་བསླང་ཞང་སམྩབས་པ་དང་། །འགྒོ་ནམས་བདེདང་ཝན་པར་མ ཛདྲ་དུ་གསོལ། ༥༡༩ 

བྱ 


ཁ „ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་ན་ས། བདུན་པའི་སྐབས་སུ། མགྲོན་འདའང་མི་སོས་བདུད་རི་ལི་ལངས་སྨྱད་པཾས། བདེ་བ་ཆེན་པྱེ་རྒུད་གང་། སྡིག་རྫི་བ་དང་བསམ་སྦྱོར་དན་པ་ཞི། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེ་མས་དང་ལྡན་ 


དང་ཞེས་པནས། འདེད་ཡོར་ཝྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། འཕྲོག་མྲ་བུའི་ཚོགས་དང་བཅས་ང་དང་། འབྲོག་གནས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཧཱའླ་ག་དངའིགས་ཅན་དྲཱ་ཧུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ཞིང་སྟེར་བས་འདོད་ 





།ཞིང་ལས་བཟང་པོ་བླསབས་པར་བསམམནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་པའི་བརདང་། སྔགས་དང་ཞེས་པ་ནས། འདད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། བགེགམ་ཁྱི་རྒྱུལ་པོ་བིན་ཡ་ 
ན༽ངང་། !ྣྣ! ི་ གདོན་བགྲེག་ྱིརི་གསདངརི སྲ པཐམ་སཿཧདདང་། ཁུང་པར་བདབ་ཅ གསན་གྲའི སྐྱེ་ས བླ་བར་དྲུ་དངཔའི་གཞོདྲ་བེད་གདོན་བགེགས་ 
8 རྣམས་ལ་ 1 ས་སར་ལོངས་སྦྱོདཾ་ལ་བད་བ་ཆེན་པོའ་དང་ན་ས་བསམ་ རངན་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ལ་བདེ་སྦྱིད་འཕེལ་བ་དང་། ཁྱུད་པར་བདག་ཅ ག་ཆོས་སྨྲབ་པ་ལ་ 
ཤྭ, འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་མ ནྭ་ཏེན་བདྲེ་བགྲ་ཏུ་འགགུབ་པོར་མ ངདྲ་དུ་གསོལ། ཞེས་བྗརོད་ཅིང་བསམ་པ་དང་། བདེན་སྟེབས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། ། ཡང་ན། ཏིང་དེ་འཛིན་༣ བག་མེད་༢ བདག་ཅ གྲ་ར་མོས་དང་ལྷན་ 

ཀཾ ཅིག་ མའི་ད གློ་བུར་གནོད་ བྱེད་ཇ་སཱེད་ཡོད་པ་དང་། དད ་ ཞས་བུར་པའ། །གདོན་དང་བགྲེག་དང་ ང་པྨོ་རྣར། ལ་འབུལ།བཞེ་སནས་བསམ་སྦྱརངན་པ་གུན་བོར་ལ། །སེམས་ཅན་ 
| ཐམསམཛོཾད་བདེ་ཞིང་སྦྱིད་པ་དང་། །བདག་ཅག་དམཆོས་སྨྲབ་བའེམཐུན་རྐྱེན་ཀུན། ། བདླེ་བུག་ཏིད་དུའྲ་གབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་གུནྱ་བ་ས་ཏེ། །ཞིས་སོགས་སྱང་བརྗོད་དེ། ། དེ་ནས། 


¿¬ | ༄༅། 





ྦ ( རང འོ་ཁོསང་་་་ ོོ་རོ་བེ་ོར་ར་་ུཁུ#ེ 
བྱཧད་པ་ཡང་། འབྲོབ་སེ་བོས་བདུདྱ་རིིའདོད་ ཡོན་གྱི་དཔ ལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཧདད་གང་། མྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་སྡིག་སྦྲིབ་དག་ནས་མངས་རྒྱས་པར་བསམས་ ྒ 
ནས དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆན་བརྗོད་པའི་བརྡ་ནམས་ངང་། གས་དང་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ ཡོན་ལྔ་དང་ ལྡན་པ་འདེ་ དཾ། དིན་ཅན་ཕ་མ ས་ཐོགྲ་དངྲས་རགསྲ་དག་གསམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབུལ་ཞིང་སྟེར་བས་ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འ དེ་པའི་ལོངོས་སྤྱོད་ཕུན་ཨྨུམ་ཚགས་པར་འབྱུང་བར་བུར་ཅ ླདྣྲྲ་ ད་གང་།རིག་ས་ ག་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གྲ་སྔག་བྲསྲལ་ལྗ་ས་གལ་། རི་ིཾིེིེིེིྲིྲིྲིྲིྲིཾེཾེ་ ཕྱུར་ཅག །ཅེས་བྗྗངོད་ཅང་བསྡར་པ་དང་བདེན་སྟེབས་ཀུང་བ་ ་དོ། །ཡང་ན་ཏིང་འཛིརི་༥ ཟག་མེདྭ་ ༥ དྲན་ 
ཅན་ཕྭ་མཱ་གཅུ་་གྱུར་པེའི། །རེགས་དྲགེ་སེ མ་ན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བདེ་བཆེན་པོ །ཐཏྟ་ཏཏ། །ུ་འཆ་ཏའ་ ག་བསལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ། རྭ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོང་པན་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
འདིད་ག་ཅེས་སོགསྲེ་ཀང་བརྗོད་དོ། །དེའོས་དྲག་ པ་ཡི་དགསྣ་ མས་རངའརང་ག་མདུན་དུ་འདོད་ཡོནྩོར་དངཟས་སྐོམ་འདུད་ཅེའཆརཆ ན་པྱོ་བུང་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་པས། བདེ་བཆེན་པོཿ སྦ་ཧུད་གང་མབ།་བྣསལ་སྦྱ 

བ 


ཏུ 


༄༅། །དང་བཀེས་སྐོམས་དྲབུལ་ཕོ།་ ངས་ཁྱི་སྡག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བསམས་ནས་ མཚན་ཅྱི་བར་དང་། སྔགས་དང་ཞེས་པནས། འདེད་ཡོན་ལ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། ཡི་ 
དྭགས་རྒྱལ་མོདང་། ཡི་དྲྭགླ་ཀཱུ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་དྲུ་ཚུར་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལྭ་འབུལ་ཞིང་སྟེར་བས། རད་རང་སེ་སོའི་མདུན་དུ་འདོད་དགུའི་དཔལ་དང་། [ཁྱད་པར་ཟམ་ སྒོམ་བདུད་ཆི་འི་ཆར་བབས། སོ་སོར 
འཇོས་སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་ སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་བཀེ མ་ི་སྤེམེ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ ག་བསལ་ལས་སབྲོལ། བདེ་བླ་རེན་པོས་སང་སྐྱརས་ རྭངུ་ཇོབ་པྲརྩ་གུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅཾ་ང་བསམ་པ་དང་བདེན་སྟོབླ་ 
ཀྱང་བཇྗོད། ཏིང་འཛིན་ ༥ ཟག་ཆམད་༢ ཡིངྭགྲས་ཆུལ་མོ་གཟི་བྗརི་ ཅན་མ་དང་། །འེཇིགྷ་ཏེན་གནས་པའི་ཡི གསྒནམས་ལ་འབུལ། ། བཟ སྐོམ་བདུད་ཚིའ་དཔ ལགྱིས་ཚིམ་གྱུརཅིག །གཞས་སྐ བས་བདེ་ 
¦ ཞིང་བདེ་ཆེན་རྗོགས་སངས་རྒྱས། ། བདླེ་བག་ཉིད་དུ་མུར་དུ་ཐོབྱ་གུར །འད་ལྟར་དེ་དག་ཅེ དཧཐམའ་ཅུང་ བྲ་ོད་ད། ནས་བྱརུ་པ་ལནདང་ བུ་ཡོན་ཆག་པའ་མགོན་སོ་སོས་ལྗོད་ ལྕུ དྲྲྲོ་ 
སྔག་བསྔལ་དག་བདེ་ཆེན་སངསྤ་ཆས་ཇོབ་པར་བསྣསནས། མཆན་བངོད་པའ་བར་དང་། ཝགས་དང་ཞེས་པནས། འདོད་ཡོན་ལ་དང་ལྔན་པ་འདོ་ཏོད། ཐོག་མེདནས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལན་ཆགས་པ་དང་། ཤ་ 





ྦ འཁོན་ཅནྭ་གྱི་སེ་མས་ཅན་ ཐམསཅང་ལ་འབུལ་ཞིང་སེར་བས། འདོད་ ཡན་དཔལ་དང་བདུ་ ི་ཨར་མགས། ༼བན་འཛིན་ཁི། ལན་ཆག་སྲ་བ་ལཆ་དངྭ་མུག་བླམལ་དབ། །མུར་དུ་མདོན་པརྡ་ཇོགས ་པར་སངས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཧྲེག །ཅཆེས་ བོད་ཅིང་བསམ་ངདང་བདྲེ་སོབསྲ་ཤུ ཡུང་བངོད་དོ། །ཡངན། ཏཱང་འ ཛན་་× ཟག་མེད × ཐཇོབ་མེ དྲ་དུ་ས་ན་ས་མའའ་ཆ་ད་ འབར། ། །སཱ་ཚོ། གསྒ་གནོས་ བུ་ལེན་ལན་ཆགས་ཤིང་། ། 
ཤ་ལཱཁོན་ཧ ཙོན་གྱི་སྣེ་མཿནྣན་མས་ལ་འབུལ། །བདེ་བའི་ཡ། དཔོད འི་དཔལ། །ཅུ་ མ་པར་སྤྨད་པས་ རྡེ བསླད །།བོནོ་དང་བུ་ལྔོན ག་བསལ་དག གྱུ ། རྨྱུརངུ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ 


ཅིག །འདི་ལྟརདེ་དགུ་ཅེ་ས་ སགས་ཀང་བོད་དོ། ། ན་ས་བྱརུ་གཅཾ པ་བད་དོའོ་སེ མསྭ་ནཛ་མས་ སྱིས་སོ་ས འོངས་ད་ང པས་བདེ་བས་ དཱ ལཱ འཇིགས་སྒྲག་སྡངས་ ༥ སྱ་ྱི་སུག་བྗམམ་ལས་ 
འདི་ཉིད། སིད་པ་བད་དོའི་སེམ་ས་ཅན་དང་། [ྱད་པར་ 


ཐབྱཾ་བུ 
མདུང་ད་ནང་ཤི་ནས བད་དོར་གནས་པའ་སེམས་ཅན ནྣམས་ ལ་འདུལ་ ལ་ཞིང་སྟེར་བས། གཏོར མམ་ ་པར་ བད་ དེ་བ་ཆེན་པོན རམ རྒྱད་གད། བརད་འལ། འ་འ པར་ངཔའགས་ནས། འཇང་ ས་ཤིང་སླ གཔ་དང་། དངངས་ 








ཙ། ༄༅། །ཤིང་མ་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲོལ། བླ་མ་ལྷ་དྲད་གདམས་ངག་དྲན་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ས ངསྤྱ་ཆུས་པརྨ་གུར་ཅིག ། ཅེས་བཇོད་ཅིང་བསམ་པ་དང་།བདེན་ 
ཧྭེབས་ཏཀུང་བརྗོད་། ༥ཡང་ཏིང་འིཛོན ༧ ཟྲག་མད་༢ སཱད་པ་བར་དོའ་སེམས་ཅན་ཐྔམས་ཅད་དང་༽།བྱད་པའར་མདང་ ་ནང་ཤིནས་བར་དོརྨར། །འབུམས་ཤང་གནས་པ་རམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ 
བས ཾཧིན་བླདབས་གཏོར་མ་འབྱཏུ་ཚིམྱ་བུར་ཏེ། །འཇིགས་སྐྲག་སྡག་བསྔལ་རང་སེམས་ཏིད་དུ་ཤེས། བ་མ་ལ་དང་མན་ངག་དན་གུར་ནས།།བྲར་དོ་སངསྦྱ་རས་རོ་ཇེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །དེ དི་དག་ཞེས་ 
སེགསྤ་ར བདད །དེན་ས་བྲུ་གཏུས་པྷ་ཝེག་གཏོར་ནི། ལག་ལ་དེབང་བ་དང་། སྐལ་བ་ཆད་པ་དང་། གློ་བུར་ ལྷ་གས་པའི་མགོན་ར་བའོ་མདུན་དེ་ངར་འདོདདེ། འངསལ་ལོངས་མྫོད་པྲུན་ཚོ་གྲས་ 
པི ང་བ་ལ་ལོངས་སྨྱད་པས། བདེ་བྲམ མསནས་སངསྦྱ་རུས་པར་བ མཆ་སྔམ། སྔཾས་ནདོང་། ངིབ ཞིན་གཤེ གས་པའིི་མཚན་བྗངོད་ནས། སགས་དང་ཞེས་པ་ནས། འདོད ཡོན་ཝ་དང་ལྡན་པོ་འདྙའི ། ལྷག་མ་ པ 
 ཡ་དབང་བ་དང་། སྐཾལ་བཆད་པདང་། གློ་ཐུར་དུ་ལྷགས་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ཞིང་སྟེར་བས། རངའང་སོ་སོས་ཇི་ལྟརའདོད་པདང་། སྐལ་པ་ལ་ལངས་སྨྱོད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ནསལོདྲ་ 








སྤྱད་པས་བདེ་བཆེན་པོས ད་གང་། མུར་དུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་ཆས་པརྨ་གུརཅིག །ཅེམ་བངོད་ཅིང་བ སམ་པ་དང་བདེན་སྟེབས་བརྗོད་དོ། །ཡཡང་ནཞ། ཏེང་འཛིན་༥ ཟག་མེད ལྷག་ལ་དབང་བའི་ 
མསྐམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དང་། །སྐལ་བཅད་དངྡ་གོ་བུདྲ་མེ་བསྦཱ་སུར་ཏེ། །བཏོརྦ་མ་དོན་ག ཉརྡ་ན མས་ལ་ལེགས་འབུལ་བས། །འང་འདང་ པཔ རྐ ལུ་བ་མཆོག་ཐོབ་བདེ་བས་ དཱ་གང་ 
| ༤ ༢ ༣ གླུ་གུར་ཅིང་། །དེ་ལྟར་འདི་དག་གུན་བུས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་རཆིག་ལུག་གི་སོནསྤྱ་ས་པ་དྲང་། འབོང་ཚིག་བཅད་ཀྱི་གཏོརམ་ལེགས་པར་ངྲ་ཐིམ་ 

ཞཱ་སུ མདོར་བ པར ༦ ་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ཧྱི་ མདུནྱ་པི་ནམ་ཁའི་ཁྱམ་ཁྱབ་པའྲ་གུར། བདག་དང་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་། མངས་རྒྱ་ས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 

་; ཅསཆོག་ནུ་མས་ ། གིསུ་ངྷ་ཞོས་ ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སང་སྐྱརསྱ་རུར་འཛྲ་བཤཤོག། ལན་གསུམ། མ་སཆས་ཅན་ཐམས་ཅ དྭ་སྡུག་བསྡུལ་ལས་བསྒྲལ། བདེཆེན་སངས སྭཀྱི་ས་ལ་འགོད་པརྱ་བུ། ཇེའི ˆ 
ཧཱཿ ཅུ་ཆཾས་སྦྱོད་ གཏོར་མའིརིམ་པ་ཉམས་སླུ་བད་བརབྱང། དེནས་མཚོདྡ་པ་ས་རམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་བྱིན་རྱིས་བརླབས་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རང་ཏིད་སྦྱན་རས་གཟྲིགས་སྲ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
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! ༄༅། །ཤའྱི་ཧིཿལྔམ་འདོ་ཟེར་ཡོགས་བྱརུར་འཕྲོས་པས། འཇིག་ཅེན་དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མགྲོན་ར མས་སྤུན་དྲངས་འང་འང་གི་གནས་སྲུ་འདོད་པའི་གདན་ལ་བའུགས་པརྲ་བུར། པིས་ 

ཆེན་དངོས་གབ་ཆར་འབེབས་ཡིན་བཞིན་ཞོར། །ཆུ་བརུདྨ་བམ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གྲ་མམ། །དཔའ་བོ་དཔལ་ཚོ་ཆོས་སྐྱོང་་རྫང་མ་ལ། ། སྒོ་གསུམ་ཐས་པས་སོ་མརྦ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿུ་ 
རཾ རྭ་བྲ་སརྦ་དྷང་བྷོརཱི་སྭངས་པརི་ལཱ་རཱང ཛྲ་ཨ ཤེ པཱུ ཁྲོ ཇཱ་པེ། ཅྲ་ ལོ་ཀེ། ག ། ནེ་ཡི་ཏེ། ཤྭ ས་ངོ ཞྲེས་པནས། བདག་གཞན་ 

༩ རབ རཾ ༥ ཊེ ངོ ་པས། ། རོ ༨༧༢ ༤ ཁད ` ༤ ང་ཁེ ༣ `ར།ཆ།༢༣༨ ༦ ཌུ ] །༅མ་རྔ་པ ༣ ། ལ་མི་ཇི་སྤར་པེ་ ༤ ཏེ 'སྡོང་ ་་ང།` །ལོ་ཀི་ཏེ་མ་མ ` ་ར་ )ཿ ༤ རྷ་ `= ༽` 
དགྱེ རུམསྤ་བངྦརབཆན་པོར་བ་པོ། ། མསྦང་ཏ་དཱ་གཏེ་ཨ་རཱིཏཱ་ས་མེ་ཡ་ཾ་ཡ་ཤཱཿཧཱ། ཉ་མང་པི་འ། ཏྱཿྨཱ། ནེན་ས་ཐཱ་ཡ་ཀཏ་སམྙཛྷན་ཇ་རངརྦརྨཾ་ཧཾ་ཝ 

མ་ཡ་མཧྷཱ་མཇི་དྭདླ་དྲ་རྲ་འ དྭ་མ་ཛོ་ ལི་སྭཱདཱ། ན་མརླ་ ཏུ་ཡཱ་ཡ། ཅ་ལཁཐ་རྱབ་ག །ར་ཅ ནོའེ ཅན། ཧཱཾ་བ་ཞྭ་ཏཾ་ཊ ནི ཏུ་ས་ནིཏྲ་མནི། པ་ཏི་ཧནྲ་པ་ཏེ་ཧན། སྤ་དཀྲ་ར་པའ་པདན་མ་སྤང་སྟ།ནྩལ་སྭཱཧདཱ། གཞེན 











༢༩༤༤ ཛ༽ ཡི༢༢༧ 





ཨོ་ལས་ག རྔ་རྲ་ས་མྦོ་བིམ་མཚན་པ་ཡོངས་སྱུ་བུརཔ་ལས། གཏོར་མ་འདོད་ཡིན་ལ་ལྡན་བི་བདུདྲ་རའྱི་རུ་མཚོ་ཆེན་པརློ་བུར། མི་ཨཱཿདཱི་ལན་གྲསམ་བ རྫོད་དེ་ཅིན་ཧྱི་ས་བླརཔས་པ་དང་། མགྲོན་ས་སོས་བདུད་ 


རི གསོལ་བས་དདེ་བ་ཆེན་པོས་ཝམ་ཞིངདགེས་པར་བསམས། ན་མཿ སྔང་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྣསྦ་ར་སྦྦའ་ཛཱཱཾ། ལན་གྲསམ་བྗངོད་པྷ་ནམ་ས།གཏོརམསོ་སོའི་སྐབས་སྲ་འདྲ་བརྩ་བུས་ནས། སོན་འྲོ་ 


གཞི་བདག་གཏོད་མའྦ་ར།ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ན་རེན་སང་༥ དེ་བཞིན་གཤེག་པ་གྲཟུག་མཛམ་དམཔ་༡དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་སུ་འཇམས་བས་ལ༣ ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ ༥ དྱིན་གྱིས་དྲབ་ 


པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི། །འདིར་གནས་པཡལྷ་ལཱ་གཞི་བདགླ་རམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་གཏོར་མའ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ།།ཕག་དོག་མེད་པྲར་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེནས་གཏོར་མ་དང་པོའི 


„5 ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ བྱ པའི ད་པེཊ སཱ་ལོཀི། གནནཾ། ནེ་ལ་ཏེ། ཤྷཔ་པ་ཏཱིཾཾདཱ་སྭཱདཱ། ཧིན་གིས་བླདབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི། །བམ་པི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ།།བཞེས་ནས་བྣསན་པ་ 


. ཨ་མི་ཏྲ་ཀུ ལི་ཧན་ཧཱན་ཧཱཾ་ཕཊ། ་ཨོསྣ་བ་ལཤྷང་ས བཏྙཾཱ་སྷ་ཏ་ཝྭ་ཤྷུཉཾ། སེང་པ་ཉིད་དྲུ་བུར། སྟོང་པའི་དང་ལས། རང་གི་མདུན་དྲུ་བ་ལས་དེན་པོ་ཆེ ལསྤ་བུང་པའི་སྣོད་ཡངས་དིངྱ་ར་ཆེ་བ རྣམ མྭ་ཀྱིནང་དུ། 
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±+ དད་ད་གསོལ། གཉིས་པའི་ཚེ། ཐིུན་གི་ས་བླར་བས་པའི་༢ བསུན་ སྣང་དམ་ཅ། ནྲ་ཆུ་མཚོ་རམས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་རྐྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་བསྲླང་བ་དང་། །འཕྲན་ཡསྔ་རྣམ་བཞིེ་བ དད ་ ལེ །གསུམ་པའི་ཚེ། ཧུན་གྱཾས་བརླབས་* བདྷེན་ཚིགྲ་གབུབ་པ དང་སོང་རམས་ལ་འབུལ། ། བཞེས་ཞས་བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲ་བ་པའ་དྩིའ་ལ ་གདབ་དུ་གསོལ། བཞི་པའྱ་རཱ། བུན་ཧཾས་༢ ལྷན་་ཅིག་སྟེས་པའ་ལྷ་་སྲདྲ་ན་མས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རང་རང་དམ་ཚིག་དན་ 
བམ་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་དད་ལེ་གྲས་པར་ད སྨྲབཏུ་གསལ། ༽ལཝྔ་པའིཆ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཆནོ་བརྗོད་ལ། བྱིན་གྱི་མ་× མག€ྲ་མ་བཡལང་གང་བདཅ་རྐོརང་ཡབ་ཞཆི་པ། 
བཞེས་ནང་དྲ་བེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཅིད་ནས། །ཇ ང་སཱར་བཅོལ་བའི་ལེསྡ་རམས་བས་བྱ་ཏུ་གསལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོག་མྨ་རྔ་མས་ལ་ཡང་། མཚན་བཛངོང་དོ། དུག་པའྲི་ཚེ། བྱིན་བྱིས་༧ 
འཕོག་མྲ་བུ་བཅས་གནོད་རྦྱེན་རྒམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོདྲ་རམས། །སྦྱོང་ཞིང་མ ཐུདརྐྱེན་བླསབ་པར་མ ཛད་དུ་གསེལ། །བདུན་པའི་ཚེ། ན་གྱི་མ་× 














གནོད་བེད་འབུང་པོ་གདོན་པགེགས་ན ཆཿང་ཞང། 0 བསམ་སྦྱོར་དྲན་ ༥ །བདེ ལ་ལ འབྱོརྱ་རུས་པདྲ་མཛ དུ་གསོལ། བརརད་པའི་ཚེ། བྱིན་ཁྱི་ས་× མར་གུར་རིགས དྲུག་ཿ སླེར་ 


ཅནྷ་མཱཿཡ་ འབུལ།། བིན་བརླབས་ ༈བདུད་ཅི་ས་དང ཡངན རྡབ།ཞཾས།། སྱུ་ྲ་དཱ་ག་སྭཾ་བཱ པའ་མངམ་རྒྱས་ཐ ཐྲེྱ་བྲུའཅིབ །དྲག་པའི་ཚ། དྱ བྱུན་ གྱིས ཡེ གྲའི བརྗིད རྒྱལ་ ཆེ ཙཡེ་ བ་གམ བཅས་འ།་ ལ་འབུལ།། བརྲེམ་ མྐོམ་ 
དྲ་བལ་ཛོང་ས་ སྔག་བསྔལ་ལས་ གལ་ ནས།། བདེ་ པོའ ཡལ་ལ་ཧྲོ་ སིད་བྱུ་དི ག། བཅུ་པའ་ ཅུས × བུ་ལནོ་འན་ཆགས་ འགྲོ་ བྱ་ར་མས་ ལ་འབུལ།། ྱིན་ བླར་བས་ གཏོར་མས་ ལན་ཆགསདག་ ྦ 
3 ། བུན་ཧྱཾས× སད་པ་བར་དོའ འེ་སེམསཿཅནྲ་རམས་ ལ་འབུལ། བ་དོ་ ང་འ འཇིགས་ བ།སའང་ གཡལ་ནམ། བར་དོད་སངསྐྱ་རྫུས་བ། ངིང 


ནགས།།ཆུང་བྱ་བུར་བར་་བྱིང། རྡོབ་ བྱ་བུཌ་ཅ་ག །བྱའུ་ གཅག་པའ་ 
དྲི ཐོབྱ་བཱརྡཅ བཅུ་གཏིས་ པིའྤ་ར། ཧི གྱེས ཡེ སྐཡཆཱད་ལྷ་གམད་བང་ བརྣ་མས་ལཿ འཐུལ། ། རང་རང་གྐལ་པ ་ཕུན་སུམ་ཆོ་གྲས 'ཁུར་ཏེ།།བདེ་ བཆེ་ལྭ་རགྱཏུ་སྤོད་ ཅུར་ཅྲག ། ཟམ གི་ བམམ་ པའི་སྟོབས་ 
རྩེ༡ར་་ ཧཱཿ ཤོ ༨ འསེསས༽ བྱིན རྦ པྲས་དང་། །ཆོས་ཀྱི དབངས མྱེ་སྙོ: སྙོབསྒ་ནམས་ཀིས། །འ༢“ཡབ་འར།་ རོས །སེམས་ཅན་ར་མས་ལ་ ི་ོ ་ྱར།  '" བང་དབ། བསམ་ 





¿༡  ༄༅། །པ་བླུན། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིག མས་པ། སས ཀ་ གཅེ ས་བདེན་སྟེབས་སྨོན་ལམ་བརྗོང་དོ་། ། དེ་ལྟར་ག ཏོར་མའི་རིམ་པྨ་རྣར་ལྲེག་པའྨ་གབྨན། ཆོ་སྣན་མས་ཐམས་ 
ཅད་ནཱ་ ལས་ཐུང་། །དྱ་ཆུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལཱ་འགོག་པ་གང་ཡྲོན་པ། །དགེ་སྣོང་ ་ཆེན་པོས་ཨེ་ལི་གསུངས། །ཞེས་ལན་གྲམམ་བྷ་ངོདན་ས་ཆོས་བྱི་ སཱུན་པྱ་བཱའོ། 
/ྐ དེ མྤྱན་རས་གཟེགྲས་སུ་གས ལ་བའ་སྐུ་ལས་གངའཆམས་ཁྱ་བཀེད་པ་བསམ་བྱིས་མ་ཁྱབ་`པ འཕྲོས་པས། འགྲོ་བ་རངའང་གིམ ང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོ་པ་འོས་པས། རང་རང་གི 
ཌྷ རྒྱུད་ལ་ཐབ་ས་དང་ཤེ ས་རབྱ་ཀཱི་རཾ གྲས་པ་ཁྱད་པརཅན་སྦྱ་སནས་སངས་རྒྱང་པར་བསམ་མ། །དྲེ་ནོརང་སུན་རས་གཟིགས་མུ་གསལ་བའི་ ༥ལྔ་མ་འདོད་ཟེརྱ་ཕོག་ས་བླཅར་འཕོམ་པས་བརྟན་ ཆཱ ་ཡོ་གཏོར་མཛོན་དང་ 
4@ཾ བཅ མ་པྨ་རམས་ལ་ཕོག་པས་འདོ་དྲུ་ཞུ་ནས་རང་ལྔ་འམ་པྲས། ཀག ་ ཧུ་ཿཨམཁ་ཡང་འདན་ཞུའ། དེགསལ་ཧང་པཉིད་སེ་ང་དཐིམ་བྲབསམ་ལ་ལྟང ༩ི་སྟེངདུ་རྩེ་གཅེ གཏུམ༡མ་ 

7༦5 པར་བཞག་པར་བའོ།།དེནས་སྟོང་པའ་ངང་ལས་སྐད་ཅེག གིས་རངཏ སྤྱན་རས་གཟེགས་ སམ། ད་ལྟའི་ལས་ རྟེན འད་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལངས་ལ་རྫུ་མ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་པང་ན་ས། ཤེས་རབ་སྙིང་ ྒ 


༣ 











པོ་མང་ལན་ཅི་རིགས་འདན་ཞིང་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བ 


ྡ 94 
ཇྫོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་སབས་དང་མཐརྡ་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་སྲ་བྷ་མོ་བངྨསོན་ལམ་ཡང་སྐབས་དང་པུརནས་བྗངོད་པརྦ་བའོ། །འདི་ནི་གཏོར་མ་གཏོདཆུཡ་ 


གྱི་རིམ་པ་ཡིནཱནོ། །གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དྲུ་པ་ནས། གཏོར་སྫོད་ ་གཏོརྡ་ཇ་ས་སོགས་གཏོར་མཁྦ་རམ་གཞགྡ་ར་མསན་དམ་པ་དག་གས་ང་ལྟར་གྲསངས་པའི་གཏན་བཤདྨ་རམས་ལས་ཤེས་པར་བའོ།། དེ་ལྟར་ 
བཛད་པ་འདིཅུ་མ།ཁམ་པདངྱ་གབ་པ་དག་གིིམ་པའ་འིཛྱིརས་བླརབས་ཤིང་། ཆེ་བའི་ཡན་ཏན་དང་དགེ་ཆཚན་ྱི་དཔའདུ་མས་མཛོན་པར་བྱརན་པ། ཁཁུད་པརྨ་རུར་མཛད་པཱན་དམམ་གཟིགས་དང་། བརྟན་སང་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞོན་སྦྲབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏནདུ་མས་མདོན་པར་མཐོ་བ། དཔལ་གན་སྣ་རིང་པ་ཞེས་ས་གྲསུམ་ན་ཡ ངེས་སྲུ་གགས་པ་ངེ་ཏིད་ཀི་ ་བདུངསའགས་འཛན་པ། བ ན་པ་བསྟན་འཛན་དང་ 
བཅས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་། ལེགས་སྤུད་ལ་བྱཅོན་པ་གགས་ཡོན་ཏན་དུ་མསར་བཅུ་བྱ་རུན་པ། དབེནོ་ས་བསོད་ནམ་སྦྱ་ཧུལ་མོའི་བཀའ་སུལ་དད་དྲུ་བངསནས། རེ་བཙུནྭ་བ་མྭ བོ་བཟང་དན་གབ་དེ་ཏོད་ཧྱི་གྲསུང 


དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན། དེ་ཉིད་ཏྱི་མན་ངགའཛིན་པྨ་བམྒ་ལའྲིརལ ་འབྱེར་པ་སངས་རྒྱས་ཕེ་ཤེས་ཞེས་བརྱི་བས་ཆོས་ཀྱ་ 
༦༦ 


༤༨ི- ༦༽ ༤ ཨ་ ངེ ༢ ༠ མང 
རྒྱལ་པོ་མ།ཁམས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཆྱ་རེན་པ་སོགས། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་སྦའིནྲ་རྲིས་ དྲ 








ཤ  ༄ །བླ་རབས་ཤིང་། བྲཀ་ཤི་ས་དང་འདོད་དྲུགུའི་དཔལ་འདུ་ཞིང་འབྱུང་བའི་གནས་མཆོག། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་གི་གཟིམ་ཁང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརན་དུ་ལེགས་པར་སྔར་བའི། ་ཡི་གེ་པའི་ 
སྫོམ་བ ཚྩོན་ང གེ་འའ་དྱ་ཆུས་ཞེས་པས་བཅིམས་པའོ། ནི་ལཱ་བརན་ནས་ཁང་བི་ བ ཟང་བདེ་ལེག མྲ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ནས་འཕེ ལྔའིབྱརས་ཏེའདད་དོན་བདྲེ་གྱར་གབ་བའྲགུར་ཅིག། ཙྲའིའི་ ་ནིཡང་ 

ཏཾ དག་པཱ་ཇརྗོག མ་པའི་སངས་ མི སས ༥༨ དེ་ན་ས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ ཨཏ་ཤ་ཡང་ཧཱ ས་ཀྱི་བར་དང་། ། )་ དྲེ་ནས་ལྭ་པུ་་རས་ ནནམ།ཁའ་ 

¿ རྒྱལ་མཆན་པའི་བར་དུ་རིམ ས་བཞིན་ལེགས་པར་བརྒུད་། དེ་ནསརྗེ་བཙུནཆོས་བྲ་རྡོ་རེ་དང་། དེ་ཉིད་ལྷ་ཅ་ བའྱི་བ་མྨ་བོ་བ ཟྡ ང་དོནྲ་གྲ་བྱ་བས་ གྲས་པར་གསན་ཅིང་། དེ་ཏིད་ཀྱི་ཞེབསྲ་དང་ངུ་བདག་གིས་ 
མནངག་དང་བཅམ་ནསྱ་རྒུ་ས་པར་ཐོང བ་པ་ཡུནན།། །། ཀོ ལྭ རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ཀས་ཁྱས་མངད་པའ གཏོར་ཆ་བྱརྨ་ཅ་་འབྲིང་པོ་བ གས། གཐླམ་ ནོརས་གཟིགས་ལྭ་བུས་ 
པས་ཕྱག་འཆོལ་ལོ། །འདིར་དུ་སྤྱ་ཅུན་བར་ཏིན་རེ་བ ཞིན་གཏོར་མ་ཟནྲ་བུལ་གྱིའིམ་པ་འབུལ་བདང་གཏོང་བའྲི་ཚུལ་ནི། སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོགྫ་རམས་ལ། །བུངཆླུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབྲ་ 














སུམཆི། །བདབ་ གྲིས ྣཀ ྣིྣི་ །འགོ་ལ་ཕན ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་འབྲུ་བ་པའ་ཤོག ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དོན་དུ་སངསྤ་ཆུས་ཐང ཐབ་པརའ་བྱ། དེའྱི་ཕིར་དུ་ཆོས་སྨུངཏ དྲོ ༥ 
གཏོར་མའིའིམ་པའྲི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་འཇུག་ པའྲ་བྱའོ།། རྔང་ཏིད༔ རག ༣ ཛན མུན་ར་ བྲའི གམ་ མདྫོག་དཀར་པོ། ཞེལ་གཅིགྲ་ཕུག་གཉིས་ གྲཡས་ མཆོག་སྟི སྦྱིན་དང་] ག་ཡོན་མེ་ ཉོ་ག་ སད ་ ྦ 
ཀའ་མཐེབ་འཛུབ་གཉིསྱ་ཀྱིས་འཛིན་པ། དྲབུ་མརལ་པའྲི་བརྩོ་རོག་ཅན་། རི སྤ་སྤྱི་ཧྒན་དེང་དརྩ་ཧི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། པླད་དངྱ་ཟ་བའི་གདན་ལ་ཞངས་གཉིས་ཕྱེད་སྦྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའར་ 
འ་པའྲི་སཱ་ལས་འོད་འཕྲོས་པྲས། བསློམ་པ་དང་འདྲ་བ བའི་ ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱ ཡེ རགས དད སྭུ་མེད་པའྲི་ཧུཾངོ་ བརའད་ག་མིད་ འདུ་གྲར་ པར་བརྩམ་ཆོ། ། ཨཛྡཛ་ཨྭ་མཱ་ཏ་ ཀླུཇྟལི་ 
ཧུན་ཧན་དཱཾ་ཕོཊ། ་ྭ་ཱ་ཝཱས་སྟོང་པར་བངས། སྭོང་པའི་ངང་ལསྨར ཆེ ཿ བོ་ཆེ་ལསྤ་གྲང་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྒར་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སི འདུ་ཞུ་བ་ལ སྱ་བུང་བའ་མོད་ཡོན། ཞྭྲངྲས་ བསིལྭ། མེ་ཏོག། འདུག་ 
„སྤོས ཆརྩམེ། དིཆབ། ཞལ་ཟམ། རོལ་མོལ་མོགས་ པ་ས་བམིདཔའ་ཁྱུར། བྷཾཨཱཿདྷཱི་ ཞེས་ པྲ་བྟ་གླི་་ཞེས་པའོ སྦྱེར དེནས་རང་གི་ཐུ་གས་ ཀའི་དཱིཿ ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 





/༢ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སགས་པའི་གཏོར་མགོནྣ་ནམས་སྨྱན་དྲངསཞས། མདུན་ཧྱིནམ་མ་ཁུའ་དང་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དྲང་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
འབུལ་བན། རབ་འབམས་དུམ: ད་པག་མེདན། །མཆོད་ཡོན་ཇྫི་སེད་ཡོད་པ་དང་།།བདག་གིས་གུས་པྲས་བཤམས་པ་འདི། །བམྱ་ཆལ་པ་སྲས་དང་བཅས། །ཇྷིདེདྷ་རམས་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །ཐུགས་ 
རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་པ། ངཱ ཅི་བད་བརྡན་བ (ཞསནས་ཀགྱུད་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུནམཛུད་དུ་གས། ལེ།། །པོ་ཨ ྫང་ ཞེས་པ་ན སཤྟབྷཱ་པཱ་ཱཱ། ཞེས་པའི་བར་བཇྫོང། དེནས་ཆལ་བྲ་སས་ 

@ བཅས་ཐམ་ས་ཅད་ལྭ་སྐུ་བུས་གསོལ་བཅི། ཨོ་མཱང་ཏྣཧཱ་གྷ་ཨཱརིཁེ་ཀཏ་སམ་ཡྭ་ཧི་ཨཱཿཧཱ། འཕགས་པ ར་ ཐོགས་དབང་གི །ཕུག་ནས་འིབབེར་པའི་འོནུན་གིས། །ཡི་དཱགས་ཆམས་ནི་ཚིརུ་ 
བྱ་སནས། །ཁྲས་བྱསྟང་བཏུ་བསལ་བར་ཤག །ཨོ་ཨཱཿཱྡཾ ཨོོམ་ ཏི་པདྨདཱ། འཐབས་པ་སྨྤྱན་རས་གཟབ། དབང་ཊ །ཕྱག་ཐྭས་བདུད་ཅེངའི་ ཞ་འབབས་པས། དགྲ མམ་མཛལསི་ ར།སམོ་ 


”# ཛཱ་ལ་མི་དསྲར་པ་ཏེ་ཐུཿསྭདཱ། ཨཨཛྡཱན ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ ཏེ་ས་མཾ་ཛྫེར་ནརསྙི་བྷ ཝ་སེམ་ཡ་མཐཱ་མཿདད་དྲདྲ་རི་ད་ཡ་ཛཾ་ལྟནི་ད་སྭཱཧཱ། ཆུའི མིན་པ་འདིས ཁོན་ལ་ལོངས་སྨྱོད་པ ོཾ མཛ་ཅནྡ་རམས་ཚིཙ་པ ` 





7 ྣ ར་རོལ ཅི ངོ་བོའི་ །ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་མིཏྭ་ཀླུར་ལི་ཧན་ཧ་ནྷ་དི་ཕཊ། ཞེས་པས་ 
ར་ཅིག །གཞན་ཡདདུའ་མི་པ་འདི་སགྱགལ་ལ་ཡགས་པའྙི་མམ་ཇས་པླ་ན་ག དེ་དསཟད་ལྱི་རི་པི།ཟནྲ་དལ་བའ་རིམ་པ།ཨབྲ་ཨ་ཏ་ཉ་ལི་གཏན་ནུ་ཕཊ། ཞེས་པས 
བསངས། རྨ་བ་ལས་ ང་པར་སཕྱངས། དྲེིེཾེིཾ་ ༄༅༣༽ ྦ ° བཀ་ར་་ོ་ ཡེ ཏེ ཆོ མསྲ་ཁྲིས་གཏོར་མགསོལ་བར་ 

-( = དེང ཟི་ད ཊིརེ་ད་།ཏ་ཐ་བ།༽ང་ང།༽ དཱ ཕོམ ༢སྣར་རྤུ། ཞེས་པ་བདུན་སོགས་བངོད་ནས་གཏོར་ ནཱ ` = ༤༡«®-; >. 
རྒྱ་མཆ་ཆེན་པླ བྱུན། ་ཨོཾ་སཱཿྫཾ་ཡན་གྲསུམ་བྗངོད། ན་མཿ བཏངསཱ་ཏཾ་ཆ་པ་དའཏི། ཀའིའཛོང་པ་ཝིའི་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཏྱི་བདུད་ཅིའྱི་རྐ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་པ་འདི་ཉིད་ 

བསམ་མོ། །ཨོཾ་མཛྨ་ནས་བྲ་ཟངྙས། ཤྟད་པ་ཏྣཱི་ང་ ། ཞེས་པའི་བར་བཇོད། བྱིན་གྱི་ས་བླ་དབས་པ འདོད་ཡན་ཝ དད ྲ་ སཅད་ཆོ་གྲས་གཅེམ་ཇོགས་ཤིང་རྨིབ་གཉིས་བང་ནས་མར་ 
སྲེ ི]}]]}]}]}ྣ]ྣ)ྣྣ]ྣོེཾྣ 

, དུ་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་སང་སྦྱ་ཆས་པརྱ་ཅིན་གྱིས་བླ་རབྱ་ངུ་གསོལ། གཉིས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱ རབ ངེ 





¿གག ༄ེ༧། 


ཅར» 





) གཞོད་པར་ 
སོ ཤཔྟ 


¿ ྙཾརྫའཾ་པཱཧཱ 









། ༢ ༨༡༤ ༠༢༧༤ ཱུ ` ཏ༔7 2: ༦ `༩ཧ ༢༥༤ 
པ་ལ་ས ས་པའི་ད ནཱ ན་པ་བྲསང་བརྡ་བེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་་སྲངམའི་ཆོགས་ཐམས་ཉད་ ལ་འབུལ་ལོ། | །བཞེས་ནས་སངཔསྐྱ་ཆསྤ་ཀྱི་བསསན་པ་བ སང་བ་དང་། བད་གཅ་གྲ་རམ་ས་དམ་པའཆས་མྒྲ་བ་པ་ཡ 


ལྤོ ང་ལེཞས་ནས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བདག་གི་བསམ་དོྲ་འམམ་ད་ 










ྦ ྔ པ ཱ ( ¦ ུ ཐྲེ ཤ° ༤༽ ༦༨ ༤ ༤ ་ྣྙྣ་༽ ༩༨ ༠༥༩༤ ༥༤༡༤ 
།བརྗོད་ལ། བྱིན་གྱིས་བླ་རབས་པའི་འདོད་ཡོན་ ལའི་གཏོར་མ་ཟག་མེད་་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདྱ་ཅིའྱི་རུ་མ་ཚོཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་དཔལྱ་མུར་མཛོད་ཡཤེས་ཧྲི་མགོན་པོ་ཕུགྲ་དག་ 

ཀྲ ་ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐཱནྲ་ཧེན་ཐམས་ཅུད་ཡིད་བཞི དུ་འགྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛདྲ་དུ་གསལ། གསུམ་པ་ཡངྡ་སར་བཞིན་བསངས་སྦངས་བསྩད་པནས་ བཟུང་སྟེ 

། ཞེས་པྨ་རམས་ སརྷ་ཝར་བྗངོད་ལ། བྱིན་གྱིས བབས་པའིའདད་ཡཕནྭ་བིགཏྲི་མ་ཟག་ཆིད །ཡེ་ཤེ སྭ་ཏི་བདུདྱ་ཅི་རྱི་རུ་མཚོ་ཚན་པ་འདི་ཏིད། ལྷི ཙུ 

བ་པ་ལ་སགས་པའི 

ཞེས་པའི་བརྡ་རམས་སྔར་བཞིན་ བརྗོད་ལ།བྱིན་ སབླ་རབ་ཛྡའ་ ནྲ་ལའི་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་འེསྲ་ཏི་བདུདཆི ྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཏིད་ལཿཅི་གཅོས་པའི་ལ་ལ་སོགས་ང་འི 





ར་ ཅེ འྲིབམ་ཟེ་དང་སོང་གི་ ཚྲོཀ་ཐྭམ་ཅད་ལ་འབུལ་ 
ཅཱན་ཡམ་ནམ་པར་དག་པ་གད་བྱའུ་གསལ། བཞི་ པ་ཡང་བསངས་མངས་པབ ད་པནས་བཟུང་སྟེ །ཤྫཔ་པ་ 


། ། 





ལྷལྔ་དང་། ངོ ་ལ་ཁ་སོགས་པའི་ནར་ ཾོ་ ་ི་མེ་རབ 
ལོངས་མ། ང་ལོ་བ རའི ད ་ ཉི ད ལ་ཁ ཐམ་པ་ཅད་ལ་འབལ་ལ།ོ།བཞེས་ནས། བདག་ཅབ། མས་ཀྱི ཆམ་པའིཆོར། ་ 7 བུ 
སད ཀྲ །ི། དངནངང་ཏ 

་ཱ ངཱ ཏི ཐུཡ་ཏཾའ སྫགས བརྗོད་པ་རྣམས་ ལྟར་བྱམ་ འལ། བཆ 


ངོ 2 ནཱི ་ ཟེ 
ལནའད་ ཞན་པ། ཤོམ པ་རིནྡ་རེན་ ཆམང་ལ་ཡུག་འཆེའབ་འ། ཞན་བགཤ གྲས་པ་གྲམ་གས་མཇམས་དམ པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ པ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྲ་འཇམས་ཟླ མ་ལ་ཕྱག་ ཡེ། དེ་ ཞིན་གཤེ 
པ པ ་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 


པ་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ལྭ་ཕྱག་འཚོལ་ཡ། ཧྱིན་གྱིས་ ཅོ ༢ 
0 ན་བསངས་སྱྱངས་བསྐྱེད་པནས་བཟུང་སྟེ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལོ། ། ༣༣༤ ༢༠༧ ༢ བསལ ༤ ༡༦ 
ཧེ ྦ ྦ ཇར་བཞེན་བངད་ལ། བུནྱ་བུས་ 









¿༣ ༄།། །བླརབས་པའི་གཏོརམ་བདུད་རི་འྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པ་འདི་ཉིད། བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་གནོད་ སྱྱིན་འབྲོག་གནས་ལ་ཐཿ གས་པའི་ ་སྲང་མྨརམ ས་ལ་འབུལ་ལོ་ 

བཞེས ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསརྣམས་ཀྱི་བ ཀུའ་ལས་མ་འདའ་ བར་པ ངསྤ་ར་ས་ཏུ་ བསྙན་པ་བསླང་བ་དང་། མེམས་ཅྭ ན་ལ་བདེ་ སྙིད་སར་བ་དང་བ དག་ཅ གྲ་རཔས་ཧཱི་ དམ་ མའྲི་ཆོས་སུབ་ཇ འགལ་ 
༧ རྐྱེན་ཞི་བ་དང་མཐུན་རྐུན་ཐྲམ་སཅད་སྨྲང་པར་མཛོད་ཅིག །བདུན་པ་ཡྲང་བསངས་སྦངས་བསྐྱེང་པ་ནས་བྲ་ཟང་སེ། འཇིགས་པ་ཐམ་མཅོད་དངྲ་བལ་བ་ལྭ་ཕུག་འ ༩ལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་མེར་བཞིན་བ རྗོད 
ཧཾ ཅིན་བྱི་ས་བླ་རབས་པའི ཏོར་མ་བདྡདྷཾ་རི་འི་ ་མཚོ་ཆེ ཞེ་པོ་འདི་ཉིད་། བ་ན་ཡ་ཀ་དོང་། སྙེང་འོག་བར་གསུམྱ་བི་གདོན་བགེགས་ལ་སྲོག མ་པའི་གངོན་བཞེ གསྦ་འིའིགས་སྱ་བུར་པ་ཞམས་ཏྲད་ལ་ འབུལ་ཞིང 


བགྲི ༦ པེ ༤ ༦༢ 2 ༤ ;་ `> ` ༥ ༈' ༥ (༢ ༤ ¢ ༡༠༠༤ ༤ ཤན རེ ལྡ ཐཱ ཐ པཔ སས ང་ར ! 
རྭ སྦྲབས་ཤག།བྒརྒྱད་པ་ཡང་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱད་པནས་བཟླང་སྟེ། འཇེགས་པ་ཐམ་སྲ་ངད་དངྲ་བལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་འ། །ཞིས པརྣམས སྔར་བཞིན བརྗོད་ལ། བྱིན་གྱིས བླརབས་པའི་གཏོར་མ་བདུད་ 












བས། བཞེས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་གནོང་པ་ལ་སོགས་པའི་བ སམ་སྦོའ་གདུ་གྲ་རུ་བ་ངན་པ་ ཐམ་སཿདྱ་ཧཱན་ཆོད། བུམས་སྙིང་ཇའི་སེམས་དང་ལན་པར་ཧིས་ལ་བདག་ག ་ཆོས་ བ་པའེ་མཐུན་ཏེན་ཐླམ་ཅད་ 


རྩིའི་རྒྱུ་ཨཝ:ཚོ་ཆེན་པ་འདི་ཉིད་། རིགས་དག་གི་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲལ་ཞིང་སྟེར་བས། གཏོར་མ ས་ཚོམནས་རུར་དྲུ་བདྲར་བྷ་ནམ་པ་གྲམམ་ཐོང་པརྨ་གུར་ཅིག །དྭགུ་པ་ཡང་བ སངས་སྦྱངས་བརྒྱེད་པ་ 
ནས་བྲཟང་སྟེ། འཇིགས་པ་ཐམ སཅདུདློད་་ལྭ་སུག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པྲ་དམས་སར་བཞིན་བ རྗོདུ་ལ། ཅིན་ཅིས་བླ་དབས་པའི་གཏོར་མ་བདུདཙིྱི་རུཆཆོ་ཆེནཔོ་འདིདེད་། ཡུལ་ཕོགས་འདི་ཞིད་ལ་སགས་པའི་ 
་མ་འོག་དྷ་སེད་ན་གནས་པར་བུར་པའི་ཡ་དགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་བས་བཀྲེས་སོམ་དབུལ་འཕོང་གི་སྔག་བྭ་མལ་ལས་གྲོལ་ཏེ །མུརདུས་ཕརྒུ བྱ གའ་ཕང་ཐོབ་པརྱ་གུརཅིག།བྱུ་པ་ཡང་བསངས་སྩངས་བསྐུད་པ་ 
ནས་བྲཟུངྙས། འཇགས་པ་ཐམམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ཞེས་པྲན་མས་སྔར་བཞིན་བརོད་ནས། བྱན་གྲིས་བླད་བས་པའི་གཏོན་མ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོརེན་པ་འདི་ཉིད། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བགས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་སྟེར་བྲས། ལན་ཆག སྲ་བ་ལོན་ཤ་འུ།བོནན་མཇྦ་བཱང་ཞི་དག་ནསྦ་མུརདུ སངསྦྱ་ཆས་ལི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརླག དེག །བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་བ སབསྦ་བས་དྱེད་དས་ 
བླབང་སྟེ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པྨ་རམས་སྔན་བཞིན་བངོད་ལ། བྱིན་ཧིས་བླནབས་པའི་གཏོར་མ་བདུདྡི་རའི་རྒྱ་མཚོ་མན་པ་འདི་ཏིད། སིད་པ་བརྡ་ངོན་འཁམས་པའི་ 





_ ¿ཌྷ ༄༅། _ །མེམསཅནྷ་ཨས་ལ་ཐཱུར་བས། ཟས་སིམ་ 
གིས་པ་ཡད་བསངས་སྦངས་བཅླིད་ །ཱ འ་འ སྐོམ ཡྱིས་ཚི་མ་སྟེ་བར་དོའ་ བ། བྱས ལ་ལ་སེགས་པའི་ ངཱ ། 
ཁ་འ རིན་པ་འདི་ཉིད། ཇས་སྲངས་བླ་བིད་པ་ནས་བཅང་སེ། འཛི་གས་ར་ ཐམ་མམུད་དངྲ་གར་བ་ཡ་ ཟན འགཊྲཐལ་ཐམསྐ་ད་ལང་ཐམ་ཏེ། རྤ་ད་སང་སྤྱ་ར་སྲ་ཀི་ག་འཕང་ཐང 
ཧཱ མྱར པཔསྦྱས་སི་གའཕང་ཐོབ་ རིགས་མ ལ་ཐ ང་བ དད་པར 
@ྷ( ལམ་རྣ་མསེ་གྱང་རང་རང་གིས་ | འདྲི་ནམས་སྱི་འགོོ་ར། སངསྣ་ཆུས་ ། སཱལ་ཆུད་ད་བངྱ་དུང་བརྩ་བུར་པའི་ ནྭྱ་ཡྲས་བླ་ནབས་པའ་གཏརམ་བདད་ཅའཆུ་ 
ཤྲ འཁང པྲ ་ མ་དྲཔད་ནས་བུའ། །འདྲི་ནི་ཤིན་ཏུ་བ རལ ག་བར དྲ ྔ་ 7 
4775 རི། །།།གྲོ་བྲཟང་དགེ་ལེགས་འཕེ དརདེྲེྲེྲིི དྲ ་ འདི་ལས་ཅུང་ཟངརས་ མཛུག་ཅུ་འདའང་གྱི་སབས་མྱི་སྨོན་ 
` “ཅི ྲ `, ང།` ང་ ༨ འི ྲཱ 


སཔ །རྒྱལ་བའི་གསུངའབྱར་མཚོའི་མྙིང་པོ་མཆོག་བདུད་རིས་གསེད་གྱི་བུམ་བཟང་གཏམས་པ་འདིས། །འགྲོ་གུན་སྲིང ཟུབས །སྨྲ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཆུར་དུ་ཐྲེབ་ 


གྲུར་ཅིག། ། བ་མང་ལ །། 


0 


ཅེ བབྡོར་མཇརའྱི་ 
ྣ ༄༅། །བླ་མ་ཡེ་དམདཔལ་མགོན་སྲངམའི་ཚོགས་ལ་མཆོང་གཏོར་ 


/7-} འབུལ་བིའིམ་པ་བདུདཐམས་ཅད་ལསྣ་མ་པརྒརལ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༦༠༨༧ ༢ ས་རི ༤༡༩༤ ༩༤ ` ཕེ ༠ ༦ ༨ ངོ ༥ ཡས ཇིར རྱུ་ང་ ° ༤༨ ༠༨ 
+ {| ཧྣཧྕཧ༤།  ྣྣདྣདྣོཾི་ 
„ ཀྲི་ཏཱ་ནན་དཱཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཕཱ་ཐཱ་ཝས་སྟོང་པཉིད་དྲུ་གུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་འང་གི་མིང་ཡིག་དང་པ་ཐིག་ལེས་བྱརན་པ་ཞུ་བ་ལྭ་སྤུ་བུང་བའྱི་བ་མ་ཡི་དམ་སངསྤ་རུས་བང་ 
ཤྲ སེམས་དཔེལྦ་བུར་མཛད་༢འེལག སྭ་ཧྱི་མགོན་ ་པོ་མྣད་ཀཱ་ལའིཾ་ཝྷ་ཚགས་ འཁོར་དང་བཅས་པྨ་རམས་དང་། དཔལ་མགོན་སིི་བ འྲལེ་ཚོག མ་འ།བོར་དང་བཅས་པ། གཞན་ 
ཚཿ པཔང་ཕྱི་ནང་ག སེང་གྲསམ་གྱི་་བསྟན་སྲུང་་` `་དམཅེནྷ་ཆཱ་མཚོའ་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་རྣམས་མཉེས་པརྱ་པེད་པའི་དམ་ཇས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ ་ 





༄༅༅། །པའྱིབྲེ་བག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་དེ་དག་ ས་ལས །་ རྣ་མསྲི ཀྱི་སན་ལམ་དུ་འཐུང་ཞྲིངྱ་ར་ས་པར་བུར་ཅི་ག། ཨིཾ་སྔར་བིད་པུར་པརྦ་སཱ་ 
རྲསར་ཨ་ཝཏ་ཡ་ཨ་ལྟ་ཏཱ་ཡ་ཧོ། བྗང་མཾ་ནཱ་ང་ །ང། ་མོ་བཛ་ཨརཾ། པཿ སྭཱ ་མཱཊཾ། པློཌཊཾ།  ་ སྤན་ཨཱཿཧཱི། ལྕོ་ངིཿས་བཾསངས། །ཨོཾ་སྣ་བཱ་ཝས་སྟེང་ 
° པ་ཏི ར། ཀ ཛང་པའིཔང་ལས་རང་གམདུ་ ཧྱི་ཐད་དྲང་གྲི་ནམ་མྣ། གནས་ ལའ པེིེྲ འཇང་གས་ སྤུ་རུང་བའི་པང་ང བས་ 
724  ངམ་ ད་བསར་བའི་དྲ་བས་ མ་ཆོས་ ཟབ་བ ་ནག་མཐོ་ (ཞིང་ཡངས་པ། དྲག་བགགས་ཀྱེ་ ཕྱིདག་ཡྱིར་མ བལུང་ ་ ཡམ ཧྩོལ་ ཨའར་འ།།བགས་ པའི་སྟེང་ 







£ 








གི་དྲངས་སྲ། པོ་ ལ་ས ཚོགས་པྱད་དང་རི་ལས་ ཉི་མའི་དྲཱི་ལ་འ ཁརྩཾ་ཧི་སྟེང་དུ། པགོཾ་ལས་ཚོག 


དང་རི་ལས་ཉི་མའི་དྭགིལ་འཁོརྦ་བཱི་སྟེང་དུ། གནོད་བེད་དྲག་བགེགས་འབུང་པོ་ཁ་ཐུབ་ ་བམ་ 
གནིདྲ་པེད་དྲག་ ་བགེགས་ཐམ་སཅད་ཚར་བཅུ དས ་མེད་ པར་བས། 


དག་པོའི་འོད་ཟེར་འ་ཕོས་པས། ག 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ བ་ཀའ་ སད་ཆེན་པོ། དམཅན་གཤིན་་རེ་ཆོསཀྱི་ རྒྱལ་ 


སྭུ་ཧུར་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ གཤེན་ 








གྲས་བདག་དཀར་པོ་ གྲང་པོ་ཆཱ་ འི་ག ༨ ཞིས ་པནས་བར་ 


| ནམ་མ།ཁའ་ས་ག ཞི་ཐམ དད ་ །དེ་དགགི་ སླ ྣྣཌ་ འི་མེ རྨུད་ཞེས་པ་ནྲས། ༡ འའ སྣ་ཚོགས་རླད་ 
གན་རུལ་དུ་བྱེསེལ་བ། དེའི་སྣེང་དུ་དི་ ལ་རྤ་གདླ ་གས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 


༨༣༨ ༽ དར ས་ག ཐྲི་མ།དེ་ཉིད་ཡློད་ 
པར་གུར་པ་ནི། གི་ཡས་བྱརངགས་ཕྲ་ཞགམ་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕུག་ 





ཧཿ འའ ཐེ ་ྲ $ ླལ་ 

༣༩ ༄༅། །གཉེ ས་པ་འོ་བའི་ཞལ་ཅན་སྲིན་པོ་དག་ཏུ་འོས་པ་ལྟ་བུ། བསལ་པ་འཇི་པའི་དུ་སྔ་ཀི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་ སྤྱན་གསུམ་ ང་མིག་ཅུ་བཝ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ 
སྲར ི་- ཞི་གཙོགས་ནས་ལགསྣ་རམ་པར་བསྩོད་པ། སྨན་མ་དང་ས་འའབཏུ་འབར་ཞིང་སྒྲ་ཁམ་པ་བྱེན་དུ་འཛིངས་ལ་འྱིཕར་བ། འཇོགས་སྲ་དུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ཝས་ 

ཌྷ ཐོད་བྱརཤིང་། མགོ་བ་རན་པ་ལྔ་བྱ ༨༨ཀལ་ངདུང་ངཛུད་། ང་བདཏནཏུ་ཐའར་ཇ བས་དྲག་བགེགས་ཀུ་སོག་ཅང་གཅོད་ཅིང་། ཕཡུ་ག་གསོན་ཐོད་པ་དྲག་བགེགས་གྱི་ཤ་ 

% ཁག་གིས་ག ང་བ་བྲ་ཟང་ནས་ཞལ་དུ་རོལ་པ། མིརྦ་བྱཀ་ ་རྒྱན་ཇ་བ རྒྱན་ཅེ་ དྭསུག་པང། གས་པའ་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤེམ་ཤིང་་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། དེའྱི་ཕོགས་བཞིར། ཤར་དུ་ 

དཱ གཤིན་ངེ་དཀུར་པོ་གཡ མཁྲ་མྲར་དང་། གཡོན་མདའ་དར་མེ་ལོང་གྲིས་བརྒྱན་པ་འ ང། ལྔོར་གཤིན་རྗེ་སེར་པོ་གཡ་པའ་ལགེ་དང་། གཡོན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཟུབྱཏུ་གཤིན་ཇེ བཱ 
དམཔར་པོ་ 

ཧཿ 


མར་པོ་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཆེར་བུ་དང་། གཡན་ཐོད་པ་བདུདྷ་ཆིས་གང་བ་འཛིན་པ། གསུམ་གའང་མདེརབ་ཏེ་ལྭ་བོས་པའི་གདོང་པཅན་རླ་ནོན་པོ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བྷ་རོན་པོ་ 





བཞི་བཞི་གཅོགས་པ། སུན་གྲ་པམ་གྲབམདང་ ཝན་པ། སྙིན་མ་དང་སྨར་དམར་སེར་བྲོག་ལྟར་འཇབུག་པ། དྭབུ་ས་་།བ་སེར་བྱེན་དྲུ་ཛེ་ས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བྱ་ཆན་དང་། རོན་པ་ཁྲག་ 
འཇ ག་པྲ་ཝ་བླའི་དགགང་ྱ་ བ། གཅེ ས་ལ མཿ པ ་་ སྣ་ཚོགས བླིར་ཉི་མའི་གདན་པ་མ བིགའའི་མེའི་སེངར་ ཅ་རསྐང་བླ་ཆཇ་ གཡོན་བ རྱེ ཀྱིས་ 

ྦ ་ ས་པ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་པྨདདང་ཏི་མ་དང་། དྲག་བགེགསྐ་རམསྦྱཀི་ སྐིང་ཁ་ནས་བྗཇི་ས་པའིམ་ཧེ་རབཏུ་འ བོས་པའི་གདན་བྱི་སེང་དུ། །ཡ་ལས་ཐོད་དབུག་ཡ་པ་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ 
7༔#འབྲཾས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོར་བཅད་། ཚུནྲ་འདུས་དབྱུག་ཐེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས རཱ ད་མཅན་གཤེན་རྗེ་ཚོཿ མྭ་ཀྱི་རྒུལ་པ་མུ་མདེག་མ ཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། མཧེ་རབྭའུ་ ་ཁྲམ་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྣ་ཚོན་པོ་གཉིས་དང་ལན་པ། བྣམལ་པ་འཇིག་་་པའི་དུ་སྦའི་ ་མེའི་ཐུང་པོདང་མྨ་ཚུང་པ ༢༢ ༠ང་མ་ སླ་།ཁམ་སེར་བེན་དུ་འཛིང་ 
ལ་འཕྱར་བ། འཇྲིག་སྲུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ཝས་ཐོདྱ་བས་ཤིང་། མགོ་བླེ་ནོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ཞོང་། གཡོན་སྡིགས་འཛུབར་བཏུ་བླསླེངས་བས་དུས 


༄༅། །ཀྱི་ཞགས་པནག་པ་འཛིན་པ། ཞ་བས་གཡས་བ རྨམ ས་པས་མ་ཧེ་རབྭ་ཏཱ་ ཁྲས་པའྱིད་ཕག་ནས་བླརི་ས་ཤིང་། བ།ཡྡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེ་འ་བཏུ་་ །ཐོས་པའི་ཚངས་སྟེ ང་ནལ་ བྱཇི་ས་ 
སད ཀཀ ྣཾ ® ཾཾཾཾཾཨཨཨཨཨཨཨཾེྱེིིིི 
། མ་།བ་བདང་ས་ཤིང་། མཆེ་བ་གཙགས་པ་རལ་པ་ནག་པོ་གཡུང་ཞིང་ནུ་མའྱ་པང་བ། ཤིན་ཏུ་འི ག ས་ཤིང་མི་སྡག་པའི་ག ཟླུགས་ཅ ན་དུད་འགའི་པ གས་པྨ་རོནི་པ་གྲོས་སྲུ་གོན་པ་ གཡ སྣ་ཆེ་ ྦ 
ཧཾཿ གྲསུམདང་གཡོནྲདོདཔ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་ཝའིའཁོར་དུ་གཤིན་ང་ཡ་བ་ཏི་བེ་ཅྲོན་འཛིན་པ། ཕྱ་སངས་འཁབརེ་ལ་འཛིན་པ། རིག་པ་གསལ་ཤིང་འཛེན་པ། རལ་པ་ཚར་དྲགུ་ཅན་མདུང་འཛིན་པ་ 
;3༔ རྣུས རྒྱལ་པའི་ཚུལ་དང་། ཟློན་པོའྲི ཚུལ་དང དེདདཔེནོ་བྱི་ཧུལ་དང་།མོ་འའྲི་ུ་ལུ་གནས་པ།གཞན་ཡང་གཤིན་ཇེ་རིག་དམའ་དང་། ཏེལ བ་དང་། གླང་མག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལག་ནུ་གསུལ་ 

ཤིང་དང་། འཁོར་ལེ་དོང་མདུང་ལ་སགེས་པའི་མཆོན་ཆྭ་སྣ་ཚིགས་ཐོགས་ཤིང་། རེར་མའད་དྲག་བོའི་སྲོག་ལེན་གཤིན་་རེ་ཕོ་བྱརུདྱའི་ཚོགས་དཔགཅུ་མེད་པས་བྷ་གར་བ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ 






ཉ་མོནག་མོ་་་་``ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགྲ་པ། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་མནག་མ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། གཤིན་རྗེ་དམ་མི་མན་ག་མོ་བེ་ཙོན་ཐོགས་པ། གཤེན་ཇེ་སྲེག་མ་ནག་མོ་མཆེ་བ་འབར་བ་ཐོགས་པ། 
གཞན་ཡང་དུས་མཚན་མ་དང་། གསོད་ ་མ་ ་དང་། ནག་མ་དང་། ནམ་གྲ་དང་། ཤ་ཀ་ལི་དང་ །གཤེན་ཇེའབེབས་མ་དང་། 
ཏ་རང་བ། ཅུ ལ་ཁ་བང་བུ་ག་པ་ལ་བཞེན་པ། ཁཿ ལྭ་ནང་ན གྲྭ་ཆུབ་མ་ལ་ ་ཞོན་པ། ལ་ ལྭ་ཆུ་བུ་ནག་མོ་ལ་ཞྭཿ ནི་པ། ལ་ལ་ཡམ་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། ཡ་ལ་ནདྱ་བྱ་རྐྱལ་པ་ 
དང་ཊ ལ་ལ་མཆན་བི་བྲ་གུ་དང་། ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། ལཾ་ ་ རནག་ཐོགས་པ་ ་་ དྲ་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྷ་སོར་བ། དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
རལ་༅ཱ་ ཕོགས་བཅུར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕོགས་སྦྱོང་བཅོ་ ཝྔ་རང་རང་གི་སྐར་ཡེངས་ས་ཇོགས་པར་བུར་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་ཞེས་པ་ ནས། གཡོའ པ་མཛུབ་མཛད་པ། ཕོགས་ 
༩ སྐྱོང་བཙེ་ེ་པེ་རང་རང་གི་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་འབུམ་འབུམ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གྱི་ཕི་རོལཉཅཱ་སྲིད་གྲསུམ་སྡེ་བྱརད་འབབུང་པོ་སྨྲལ་པའི་ཕོཉདང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་ 


བ།ཤེན་རྗེ་མཚན་མནག་མ་ལ་མོགས་པ། ལ་ལ་ལྕགམ་ཁྱི་དྲེའུ ད 


×/ ༄༅། །མུཁ་དོག་སྣ་ཛཝཱའི་མྱེ་དུང་འདེ ས་པའི་པུང་པོ་ཆེན ང་ཞེ མ་པ་ནམ། དེ་ཏིད་ཡོང་སྭ་སླུ་ཐུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོརེནག་པ་ཆེན་པོ་བརག་མཚན་ཅནྭ་ས་མདོག་མཐིངནག ། ཞལ་གཅི་ག་ཕྱུག་ 
' བཞི་ཞབས་གཉིས་པ། ཕུག་གཡས་དང་པོམ་བརྟེན་པོའི་འབྲས་བདམར་པོ་དང་། གཡོན་དང་པོམ་ཐོད་པ་དྲག བགེག་སྤ་ཀི་ཤྭ་ཁྲག་གིས གང་བ ཐུགས་ཀར་སྙེང འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ག་ཡྲས་གཉིས་པས་༢ལ གི་མེ 

„ འབར་བ་དངུ་། ག་ཡོན་གཏིས་པས་ཁྲ་ཊ་ཆེ་ག སྨ་མ་མེ་འབརབ་འྱ་ཕླུར་བ།ཞལ་རདཏུ་གདྲདགིངའབརབའི་མཆེ་བྷ་རོན་པ་ བཞྷི་ནགས་པ། ལྡགམས་ནམ་པར་འདེལ་བ། ཧཧདང་ཧཱཾ་དཱཾ་གི་ ་གདྒྱ་ཧཱངས་ཅན། ད་མར་ 

¡ཱ ལྭ་གམ་པྫ་ནཱ་གྲསམ་དངེ་ ཝལྡན་པ་ཁྲཾ་གཉུར་ཤན་ཏུ་བ སྔས་པ། རྨནམ་དང་ས་རདམར་སེའ་ གླག་ངའའ་བུག་ཆུད་། དབྷུ་ས་ཁམས་བརྩ་བྱན་དུ་བྔ་ངས་པ། འཇི་གསྲ་བྲུ་རང་བའི ཐད་པ་སྐམ་པ་ལྔས་ 
775 དྲ་བཱ་ལ་བྒྱརྒན་ཅོང་། ཁྲག་གས་སྦྲགྲ་ས་ཤིང་ཁག་འཇགི་པའི་མགོ་བླ་རོན་པ་ཝཱ་བླཅུའ་དོ་ཤལྭའྱཕང་བ། ཀླི ནོ་བནྲ་བཱལ་བ་ ཟུགས་སྱུབས་པ་དནུས་པའི་ རྒན་བུས་བྱཅན་པ། སྟག་ག་པག་ 

པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། སྔོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བའ་གཟེ བངིདྱ་ཀྱི་ཕུང་པོ་མནོ་ཅྲན། སིད་པ་གསམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དངང་ཕདང་ 


‹ གྱ!།གཀཀཀཉཀཉཀཉརཀརནར+༦+༦༅¥&¥ཆ༅ྣཀ༄ྣ༣^ཀ༣ཀ༄༣ཀ"ཀ"༣^`༨‹"("༥"»~ོས~.ོོ༨~༨ྱུ-------------- 
ག་པར་བྱེད་པ། སྨུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསྱའི་ཁེ་ཐུང་འབྱཏུ་འབར་བའྱི་ཀོད་དྱཧིལན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུག མ་པ། མགོན་པོའི་གཡས་སྲུ་དཱ་ལས་ཡོ་བདུད་གསོད་བེདྲ་བའོག་གདོང་ཅན་ 
གཡོནདྲུ་ངཱུ་ལས་མེ་བདུད་སོག་བདགྱྭ་བུརོག་གདོང་ཧན། མདུན་དྲུ་ཚུལས་བདུད་པོ་སྤོལ་བིད་བརོག་གདོང་ཅན། གྲ་སུམ་ཀའངྱ་བརོག་ །ཐོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། ་མདོགེ་མཐིང་ནག་སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ང་བ།གྲཡ། སྭ་བྲི་བུག་དང་ག་ཡོན་ཐདྲ་ཁག་འཛིན་པ། ངའ གྲས་པའི་གཟུགས་ཅ ནྲ་རྲ་ས་པ འྱི་ཧུནྱ་གིས་བ རྒྱན་པ། ཐོད་པ མ་ལའི་ད བུ་་རྒྱན་དང་། ཐེདྨ་དཱནོ་ཝཱ་བྱཅའེ་དོཤ ལ་འཕྱང་བ། སྒྲ་ལས་སྙེས་པའི་ 
།མེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མེ་ ཡུང་འབཏུ་འབའ་དང་དྲ་བསན། ཆགས་པ ང་ཏི་རོའི་གདན་ལ ། གང་ལ་གང་འདུལ་བྱུ་རུལ་བྲས་བ ཞུགས་པ། རང་དང་གའ །བོར་དཔག་ཏུ་མད་པས་བམར་བ། གཡས་ས ལས་ལེཌ་ 
ལྔནནག་པ༽། ཕྱག་གཉཾས་ཚནྡན་བྱི་བང་ག † ིི་ ཀས ིྣཾིཾ་ དན་ནག་ག་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ། ག་ཡོན་དྲུ་བོུ་ལྲས་ 
ད་མར་པོ་ཛླ་ཚཱཀ་ཞལ་གཅིགྲ་ཡུག་ ཞི། གཡས་གཏིས་རལ་གྲི་དངྱ་ཆེ་གྲམམ། གཡོན་གཏིས་མདའ་གཞུ་དང་ཁྲག་འཛབ་པའི་མདོ་འཛིན་པ། མདུནདྭུ་དཱཿ་ལས་བཀའ་སྔོད་སྗེདའིགདོང་ཅན། སྤུ་མཛོག་མཐིང་ 


༄༅། །ནག་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། གཡམ་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ། གྲ་སུམ་ཀ་འཇིགས་པའི་གྲཟགས་ཅནྲརས་པའྱི་ཆུན་རིས་བྱཧན་པ། ཐད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ 

རྒྱུན་དང་། ཞེས་སོག་སྭུ་མ་བཞིན་བརྗོད་། དེ་དག་གྱི་ཕི་རོལ་གྱི་ཡོུགས་འྫམས་བརྒདད་དྲུ་ཚི་བཅུད་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། ཤར་དུམ་མྱོ་བུནོདྱ་འི་གདོང་ཅན། ཐུང་དྲུ་བུང་གི་གདོང་ཅུན། ཆུ་བྱཅུ་ཁཱ་དའི་ 

ཐོར ཞག་པའ་གདོང་ཅན། ཤརྨ་ཝོར་ཕག་གདོང་མ། ལྩོཆུབ་ཏུ་ ཇུ་གདོང་མྲ། ཞུབྱ་བུང་དྲུ་སུང་གདོང་མ། བུང་ཐའ་དུ་སྟག་གདོད་མ། ཐམས་ཅང་ཀུང་ སྨྲ་མདོག་ནག་ ་པོ་ཤོན་ཏུ་འཇིགས་པ འི་གྲམག་གྲས་ 
དེདག་གྱི་ཕིརོལ་དུ་ནག་མོ་སྙོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བིབ། དམ་ ྒ 


གདོང་ཅན། ལར ྦ གི 
ཙཿ ཙ་ཅ་ཆོང་གཅང་ུ་ ༥ འའང་འ་རུ་ད་ 
ཙྭནྱ་ཧཱ་མཚོའི་ད་མག་ཚོག་མ་དཔག་ཅུ་མེད་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་རྱིསྦལ་པའི་ཕོ་ཉ་གནམ་སུ་བརྡ་སྣང་གི་ཁོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་བཅས་པམ་བོར་བ། མདུན་ཕོགས་ས་ཁ་ཐོག་སྣ་ ལཱ་པའི 


མྨད་འྲེས་པ འྲི་ཕང་པོ་ཆེན་པ་ཞེས་པ་ནས། དྲག་བགེགས་ཧྱི་ཁ་གེ་ཞག་གྱི་ཆམཆོ་ཇ་ཀོངྲ་བུ་གྲ་སམ་བྣསྣོལ་མར་ཁྲ་བག་པའི་སྟེང་གི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང གདན་ 





ངུ ལ་ འབར་བའི་མཆ་བྷ་ནོན་པ་བཞི་བཞི་གཙགས་པ། དམར 
༤༡ མཆ ༢༥༢ ། ཨིན་མ་དུང་སྨ་དདཆར་སེརྨ་གོག་ལྟར་ལྕབུག་ཅིང་དབྱུ་ས་ཁམ་མེདྲ་བེུན་དུ་བྗཇས་པ། ཡུག་ག་ཡས་ ག་ཡོནྭ་ཨདང་པོ་བིཧིས་ ཀྱེས་གྲི་གུག་དང་ཐད་ཁག་ཐྲག་ 
¿(;ཀར་སྟེང་འོགཏུ་འཛན་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིསྲ་འེས་རལ་གྲ་དང་མདུང་ འིཛ་ན་པ། མཆན་འགག་ཞ་མི་དུསྱི་འཕྲེང་བ་དང་། མཆན་ཁུང་ན་ཆང་གྲི་བུམ་པ་འཛིན་པ། འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་ཐོད་ 






ཟ/ ོ༤། །པ་སྐམ་པོ་ ཝ ར་དྲང་ལ་བ རྒྱན་ཅིང་ ཁྲག་འཛུག་པའི་མ གོ་བླེ་རོན་པ་ཝ་བཅུ་འི་དོཤ ལ་འཕྱང་བ། རུས་པ་དང་སྦལ་ གྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་། རྒྱུ་སྨོན་དང་དུག་སྦྲལ་གྱིས་ཚངས 
དྲ་བྲམ་པ། དག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ ཐབས་དང་གང་ཆེན་བ ཀློ་རནྱ་ཧོན་པ། སྲིང་པ་གྲ་མྱོང་་ ་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅ་གཡ་བླན་ག་པར་བྱེད་པེའི་གཟུགས་ཅན། སྨ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཏ་མེ་པྲང་རབྱཅུ་འབར་བའྲེ་ཀོང་དྲྭ་ུལ་ནྭ། གཡ མ་བསམ གཡན་བྱརྷད་ཏྱི་སྲ་བོ་བརྡང་ བའྤ་ཚུལ་གིས་བྲཞགས་པ། བཙོ་བོི་ག་ཡསྲ་ས་གྲཕང་མན་ག་མ། ག་ཡོནདུ་གཏུམ་སོ་ 
¦ ལྗང་ཁུ། མདུན་དུ་སཱན་མོདམརནག །ཆུབ་ཅུ་སིངག་ལི་མ་སེརནག །བཞི་གའང་གཅེན་མོོས་བིཿངས་པ། རུས་པའྱི་རུནྱཧིས་བྱཅན་པ། བོད་མམ་ཝའི་དྲབ་ ུནདང་། ཐདྡོ་རོན་ཝ་བཅུའི་དགལ་ 
འཛཕྱང་བ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ པ། མག་ཁྲབ་ལར་དམར་བ། ལྗེ བླག་ལྟར་འཁྱུག་པ། མཆེ་བ་གང་པ་ང་ ཙྭར་གཙགས་པ་ བ་སྤའྲ་བུ་ག་ཐམས་ཅ ད་ནས་མ་དཔཱུང་ 
:{63 འཕྲོ་བ། དྲག་བགེགས་ལནད་ཡམས་བཏང་ནས་དྲག་བགེགས་ཐང་ས་ཅང་ བླ་ན་ག་པར་བྱེད་པ། སྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྲེ་ཐུངརབྱཏུ་འབར་བེའི་དྲབསན། གཡས་བྱ་རླང་བ།ཡོན་ 


བགམས་འི་ ལྦེམ མ་ དེ་དག་གི་ཕྱི་འོལ་དུ་ལ སྭ་ཏྱི་གཤན་པ་ཉི་ བླུ་ཆ་གཅི་ག་རེ་རེའད་འང་དང་གི་འ།བོར་བྱི་གྲི་ཇོག ས་ཀྱི་གཤན་པ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐེར་ཏེ། བ སཱན་དྲགྲ་ཆ་དན་ས་གཅོད་ 
པོའྱི་ཚུལ་ཆིས་གནས་པ། དེ་དག་གྱི་ཕིརོལ་དུ་དཔལ་མགན་བདུན་བཅུ་ཆ་ ལྔ་རང་རང་གི་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་འབུམ་འབུམ་གྲིས་བྷ་སར་ཏེ་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླ་དག་མརྦ་བེད་པ། དེ་དག་གྱི་པི་ 
རོལ་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དང་། ི་བྱྒརད་ཏྱི་དཔང་དང་། བི་ཐྱེག་ཏུ་གཤན་པེ་ཐེར་འབུམ་ལ་སོགས་པ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྨྲལ་པའི་ཕཾ་ཉ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁཱན་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་བཅས་ 
པས་བ་གོར་བའོ། །རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ ཁ་དགྲ་སཱ་ཝ་པའི་མེ ང་འདྲེས་པའི་ཕུང་པོཞྲ་པ་པནས། དེ་ཉིད་མཐོངས་སྱ་གུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རེནག་པ་ཆེན་པོ་གུར་གི་མགྱོན་པོ་ཆེར་འབར་བ་ ཐང 
ཞང་སྦེམ་ལར་བཅཏུ་བརྫད་པ། མྲངཐུང་གེལ་པའ་འདུག་ ངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གནིག་ཕྱགསཉིེས་པ་གཡས་རྡོ་རེ་བྲི་གུག་དང་། ག་ཡོན་དྲག་བགེ གསའི་ཁྲག་གི མ་བཀད་བའེ་ཐོད་ 
༡6 བས མགན ང་འགྱཏུ་འཛིན་པ། རྣ་མ་འཕྲལ་སྱི་གཏྟཱ་ཕྱག་གེ་དབུས་ན་བ སྣམས་པ། ཞལའབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞིརབ་ཏུ་གཙིགས་པ། མེ་ཐུང་དང་མྱནུངས་པའ་སྨྱན་ 





༄༅། །གསུམ་སྡང་མི བོ། འཏུ་བགྲད་པ། སྤིན་མ་འབར་བ འི་མཚམ སྭ་སུ་ཁཱ་གཉེརརབ་ཏུ་བྣསས་པ། དྲབ་ས་དམར་སེརྡ་བིན་དུ་བ ཇྗེ་ས་པ། འཇིགས་སྲ་ནུང་བ འིཇོད་པ་སྐམ་ ྒ 

པོ་ཝ་ས་དྲ་བུ་ལ་བྱྒརུན་ཅི ང་། ཁྲག་གིི་ཝ ཟྲང་ཚང་ བྲག་འཇག་པའི་མ གོ་བླེ་དོན་པྲ་ཝ་བ་ འིདོ་ཤལ་ འཕྱང་བ། སྦྲལ་དང་འེན་པེ དང་རུས་ པའིྱི་རྒྱན་གྱིཾ་མ་ བྱ་རན་ཅིང་། དརྭ་སྭ་ཆཱཔ། མ་ཀྱཅོད་པ།་ 

ཙུསྤྲ་བྲབ་པ། དཔ འབེ་སྙག་གི་པག འལ འ་ཤླམཐབས་འཕྱང་བ། བླུ་སང་ ྐེས་པའ་ཡ་འེ་ ཀྱི མེ་ཕུང་ གབབ་ འླ་ཀང་དྲྭ་བལ་ན་བཞུགས་པ ངང ཧང་ན་རགས་ལྔའ་ཁྱུང་་ནཇ་མ།བའ་ལ་ 
@ ཛྔང་པེ། གཡ་ས་ནྭ་བནག་ཤག་སྐོར་བྱད་པ། གཡོན་ན་ལྕགས་སྨྱང་རྔན་མོ་འགྲ མ་འདེད་བྱེད་པ། རྒྱ་བན་ཁྱི་ནག་ཁང་ཞིང་ཟུག་པ། ཅཿདནན་ཆ ནག་འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད་པ། ག་ བོའི་མདུནྲང་ 
་ཚོགས་པ ད་ཏི་འོའི་ གདན་ཁ། ། ཏཱ་ཀ་ལས་ ཨེ་ཀྲཛཾ་ཏི་ ད་མོ བ་ལ པམའ་ལ་པ་ལནྲ་བགྲངབྲ། འུ་བུརནས་ ག།ཡོན་དུ་འཕྱང་བ། །བོ་ཿ མའི་ རྣམ་པཅུཿ ན་ྲ་མོའི་ ཆུན ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱིས་ 
]¿¡ བརྒྱན་པ། ལཱོ་བ་ཡང་པའི་ནང་དྲུ་ཏཀ་ལས་ཁགགྱི་ཆ་མ འདྲ་བུས་སྲ། མི་སྨྲག་ནག་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔེན་མོ། བོང་བུ་ག་པ་ལ་ ཞོན་པ། རིད་པའི་གྲཟུགས་ཅན་། 


 ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་གཡས་གཏིས་དལ་བི་དང་ཐད་ཁག །ག་ཡོན་གཉིསན་མདུང་དངྷ་ཆེ་གྲསམ་བྣསམས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀ་བས་སྟེང་གཡོགས་ཤིང་བ་ལང་གི་ཀོ་བསྨ་སད་གཡོགས་པ། 


4 


རྡེ་ཝེའི་ཤམ་ཐབས་དང་ཀ་དབང་གྲེ་ སྐེད་བཅིངས་ཅན། ཞལ་མཆེ བ་གཙི་གས་ཤིང་མི་འརངས་པོ་། གསམལ་བ། མམ་ཞལ་བརྒན་པ། སྤྱན་ མསུམ་བགད་རིང་སྤིན་མ་ འཇར སན་ག་ཡང་ལྲ་དུག་ 
སྦྲལ་དང་ག སེརྦ་བྲི་དལ་བུས་བ རྒྱན་པ། གཡ ན་པ་ལ་མསེང་གེ་དང་ག ཡཱ་ཡྲ་དལ་བུས་བརྱརན་པ། ཐོདྷ་སམ་ཝ་ཡི་དེ་ཧུན་དང་ ཐོདྲ་རོན་ཝ་བླཱའི་དཤལ་བུས་པ་། ཁག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་བི་ཟོ་རཔ། 

ཐལ་ཆེན་གྲི་ཚོ་ མ་བུ་བཀོད་ཅིང་ནུས་པ ་ རྒྱན་ དྲག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཉི་ས་ལག མ་སློག་གཾས་མ དྲ་སྐུས། ཇེ སྱ་ཧྲི་མླེ་ནུང་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དང་སན་བ ཞུགས་པ། གཡ མྲས ཚོ 
པད་ཉ༢འ གདན་ལ། དཱ་ལས་བ ནདོ་སྦྱིན་ཞག་པོ་གསེར་བྱི་ཆཱ་ཆཱ་ཅན། མིའི་པགས་པ་གྱོན་པ། བཿ མསྲ་བ་གག་འཕྱར་ཞིང་ག ༥ན་སྦ་རམོ་གདངས་པ། དེའི་ག་ཡོན་དུ་ ཆ། མ་པད་ཏི་རོའི་གདན་ 


, ལ\ བྱྱོ་ལས་གནད་སྦྱིནོཡ་དག་མོ་དདོ་ཧོན་བཟའ་གྱོན་པ། ཅིརུའི་ལན་ཚན་ཅན་གཡས་གསེར་བྱི་སྤུ་བྲེ་འཕུར་ཞིང་ག་ཡོན་སྦར་མོ་གདངས་པ། རྒ་བཏུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཧེ་རོའི་གདན་ལ། ཅཱི་ཡས་སླུ་ཛ 


༄༅། ་ནག་པོ་དན་གྱི་ ཨྒད་རྲག་གོན་པ། ག་ཡས་ཤངྲས་ལངས་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐད་པྲ་གད་ཁག་གིམ་གང་བ་འཛེན་པ་། ༥ ༥; ༥ 
པྒོ་སུ་གགི་གོས་བོན་པ། ག་ཡས་དམ་ཞྲིང་འཕྱར་ཤིང་གཡོན་མིའི་སྟིང་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ས་ཆོགས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ། མི་ལས་སྲིད་མོ་ཁག་མིགནག་མོ་རལ་གཅིག་མ། ཟ་འོག་ནཞག་ ་ 
པའི་གོས་བོན་པ། གཱ་ཡས་གསེར་བྱི་ སྤྲ་གི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་རུ་མ་འཛིན་པ། ཐཱམ་པ་ཅད་ཧུང་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཏིས་པ། ཞལ་མརཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལྭ་ཟུམ་པའི་ 
¦ སྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་སྨིན་མ་འབར་བེ། ཡབྒ་ནམས་རལ་པུ་ བྱེན་ལ་བྔ་ཇེ་ས་ཤིང་། ཡཱམྡ་ན་མས་རལ་པྲ་ཐུར་དུ་འཕུང་བ། ཇམ་པའི་མབསཿ་ནརུས་པ་དེང་ཐོད་པའའྲ་ཕེང་བས་བྱ་རཆ་པ།རང་ 
ང་གི་སྨཱ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ། གང་འཚོམས་སྣ་ཆོགས་པས་ཡ་ཤེས་རསུསམ་འབར་བའ་དབུསན་བྲཞུགས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རལ་དུ་སྭ་ག རཱམྭ་ང་སི་བྱརུདྱ་འྱབུང་པོའི་ཚོག་སྣྲ་ནམས་ལ་ 
སོགས་པ། གང་ལ་གངའདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཏེ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐ མས་ཅད་གང་བ་དང་བཅས་པས་ངྐ་སར་བའོ། །དེ་ད་ག་ག ཡིརོལ་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུ་མངྱེ་བསྟན་སྲང་ དམཆའ་རྒྱ་ 








མཆོའི་དམག་ཚོ་གྲསྣ་ནམས་རང་རང་གིའ །ཁོར་ཚོགསྐྱ་ཆུ་མཆོས་བསརནས་གང་ལ་གང་འདུལ་ ཧྷུདཱལ་དཱ་བཞུགས་ང། དེ་དག་ ་ །ཁའི་གནམ་ས་བདེ་ཆེན་གུན་ བཟངྱ་བ་མ་ཇོ་ཇེ་འཆངཆེན་ཕོགས 
བརུ་ན་བཞུག ར།་ང། ཁྱི་བ་མ་ཡི་དམ་ སངས་ རྒྱ་ས་བྱང་རླབ་སེ མས་དཔ འི ཆོག་སྒརམ མ་འང་རང་གི་འ ཆོབ མྭ་ཧ་མཆས་བླ་སོརན ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རུལ་ །བཞགས་པ། དཱེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གང་ | 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྨྲལ་པའི་ཕོ་ཏ་པྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་གནམ་ས་བརྡ་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ཁྱིས་བསྐོར་བརྩ་གུར་པའ། གཙོ་འཁོནཐླམ་ཅདྲ་ཧུམྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ 
ཨཱཿད་མའ་པ། ཐུགས་ཀར་ དཱི་སྔེན་པོ། ལྟེ་བར་ ཟླ།སེར་པོ། འདྲད རང་ཏིད་ མྷ་ལར་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའྱི་དྱི་ལས་འོད་ཟེར་ཕོག་ས་བརུར་ འཐོས་པ་ས། འོག་མེན་ 
མཁང་རསྨེད་པ་ཏ་ལ། བསིལ་བའི་ཚལ། དད །རྒྱུ་མཆ་ ན་པའི་འགྲམ། ཧ་ཧྭ་ད་ག་ཏྲུ་དོད་པའྲདུར་ཁདོ། རྗོ་རྗེ་ཀླདནཱ་ལ་སོགས་པ་རང་བ ཞིནྱཾ་་གནས་ནས། བྲ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་ 
ྒ ཤཐྟང་སེམཾས། དཔ ལྭ་མྱུར་མཛད་ ཡེ་ཤེ མཿཀྱ་མགོན་ མཐཱ་ཀཱཱ་ལའ་ལྷ་ཚོག་ས་འཁོར་དང་བཅ མ་པྨ་རམས་དང་། དཔལ་མགཿ ནྲ་སཾ་བཞེའི ལླྷ་ཆོགས་འ།ོར་དང་བཅ མ་པ། གཞེན་ཡ ད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 


་ །གྱི་བཀའ་སྦང་དམཿནྱྱར་མཚོ་འིད་མགྲ་རཱ་ག་ས་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ན་མས་སྤན་དངས། དྷཱིཿ ཐུག་སྔ་རེའི་བདག་ཧིདྱ་ཅ་ བྱརུདྱ་བ་མ་དང་། །པཡི་དམྲ་ལྭ་ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
རཆ རི་མ འག ྤྱན་འདྲན་མ རོ སད་དངརས། རི བུག་་རེ བདག་ཏི་ ལི གླི་ཡོག་བཞེངས་ཤི འདྱི་དྲངང་རངན་ས་ བཞེངས། ། 
ཞང ཞེ དམ་ཚིག ལན་པའ་གནས་འདར་ བ།ཤེགས་སྲ་བསལ། །ཇཛཿ འཇམ་དཔལ ག་ཤིན་ཇེའི་གཤེང་ེའེཀའ་གད་མཆོག །ཞེས་པ་ན་ས། ད་མཆག་ལྡན་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་ 
༩ སལ་ཅ འོག་མིན་ཆོ་སྔ་འུ་ཕོ་བང་དམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ཉན་འཁོར་ཆོ་གས་དང་བཅས་ ༤ དྷཱི སཱན་ཆ་རོ་རེ་འཆང་སེགས་སྨྱན་སྔར། ༡ ༦ མྭ་ལྭས་འཁོར་ 
བཅས་སྨྱན་འདྲན་གནས་འདེར་གཤེག་ས། །དཱིཊ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆ་ག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། བྲཞུ་གས་ནས་དྲག་བགགས་བྱསལ་དུ་གསོལ། རད ་ ༈ །ཚུར་གཤྱེག་ 
ཛོ བླ་མ་ལྷག་པའ་ལྷ། །མུར་མཛད་མགོན་པ་འཁོར་དང་བཅས། །དམཆན་གཤན་རྗེ་འ།བོར་དང་བཅས། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པ་འཁོར་དང་བཟས། །གུར་མགོན་ི ན་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ ¿ ཀྭ 
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གནུས་འདིའ་གཤེགས་ས གསལ། །ཤེ་ར་ཤཱ་ལ་ལ་སོགས་པ།།འཁོར་༤ི་བཀའ་ཏུན་གཞོད་སྦིཏ་ཛོ་གམས། །བརྣན་པ་བྱ་མང་བརནལ་བཞེས་པའི། །དམ་བན་རླ་བཚོ་གཤེགས་མུ་གཞོལ། ོ་ཨཱཿཱ་ 
བྲ་སཇ་དྷངྷ་ཏྷོ་ཏི་སྭའཧཱ་མཛཱ་ཏཱ་ལྷ་དྣམཔ་ལ མ་པའྲ་ཐ་ར་ཨྱེང་ཧོ་བངད་ས་མ་ཡ་དོཿཇཿ །ཁབར།་ བཉན་སཆག་སགྲམ་བླ་ངད། ངཿདཱ་བ་ཧྲ༔ རང་རང་གདམ། ་པྒནྷམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར པདྨ་ཀམ་ལ་ཡྭ་དཱ། ཆ་དབེངས་ངང་ལས་མ་ག་ཡོ་སྲ་བང་། །ཞེས་པ་ནས། ཟླ་མ་ཡི་དམ་དུཔ ལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅུས་པ་རྣམས་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །རྟེུན་ཚིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི །། 
སོ་བ་དཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲལ། ། བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་བཞེས་བགསའལ། །ོ་སཿགཱ་རྭ་བྲཛ་སརྦབྷཱང་བྷོ་དི་སྔ འི་མྙང་ཀཱ་ལྭ་དྷཾ་མཱ་པཱ་ལས་པའི་ཝྭ་ 
ཧྲཛས་བར་་ ༣༥༨༢ བབ ཁས་ལ=ལ་ ༢ གོ བའ་།མ།༠རེ་༢།༢` ངེ ་ངོ་ང་ངེ ` ག ཛོ ཐྲ མྟའ་ཐཱ་ལྷ་དྲམཤཱ་ལ་ས་པར་ལཱ་ 
(༢༣ཨ རཾཔྲཏྲི་ནཾདྲཾ་ཱཧཱ། དེ་བཞིན་རེག བུའ་བར་བངད། །ཨྭ་མྭཿྒཱ་ལན་གྲསམ་ བརྗོད་དེ་། ཞངྱ་རྐཱ་རྡང བྱིན་གྱིས བླངབ་ མ་མཆུད་ དྲོ་ཇེ་བྱཅུནྱ་ཅུར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་དཔལ་ལྡནྲ་བ་མ་དམ་པ་ ྒ 
རྣམསྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱི་ཡེ་དམ་དྱཧིལ་འཁོརྦ་གི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ཁྱ་ ་ཞལདུ་༥ དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་པོ་མངྭ་ཀཱ་ལའི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


ལ/ ༄༅། ྦ །རྣ་མས་ཁི ཞལ་དུ་༥ དམ་ཅ ན་གི ན་རྗེའི་རྒྱུལ་པོ་འཁོར་དང་བཅ ས་པྨ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ༧ རྡོ་རེནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕུག་བཞི་པའི་ལ་ཚོ། གྲས་༧ ལ་ཆེན་དག་པོ་ཞེ ` ་ 
ཚོགས དཔལ་ཡེ་ཡཤ་སྦ་ཀུ་མགོན་པོ་གུརྱ་བི་ལ་ཆོགས་༥ གཞན་ཡང་ཕིནང་གསང་གསུམ་གི་བསྙན་་སྲང་དམཅན་རམཆའིདམག་ཆོགས་འཁོར་དང་བཅམས་པ་མམས་བུ་ཞལ་དུ་༥ དངས་ 
བཤམམ་པིད་རྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་མ་ ལས་འབུལ། །ཐེག་མེད་དུ་ས་ཞམ་བསགས་པའི་སྡེག་ལུང་མལྲས་བཤགས། །མྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རམས་ལྔ་རྲེ་ ལ་རང་། །འཁོར་བ་མ་རངས་ 

བའྡ་དུ་ལགས་བྲཞགས་ནས། །འགོོ་ལ་ཆོས་ཀྱིའ།ོར་ལོ་བ ར་བ་དང་། །ཐུབ་བསྙན་སྙིང་པོ་ལེགསེ། རབྲསྲང་་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགྲེ་ནམས་བྱརྱ་རུབ་ཆེན་པོར་བོ། ཧཱ མུར་མཛད་ 
7 མགོན་པོ་དཔལ་ལ ནྭ་ཡུགྲ་དག་པ། །ཿཔུབ་འ།བོར་དང་བཅས་པ་ཁྱད་རམས་དང་། །དཔལ་མ གྲོན་སེ་བ ཞེ་ཡབ་ཡཱམ་འ །ངོར་བཅས་དང་། །དམན་རུ་མཆ་འཁོར་བཅ ཌ།་ བྱེད་རམས་དང་། དི 
//37 དངོས་གྲབ་འབྱུང་གནམ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལ་ལི་ཏ་དང་རཱ་ལོ་རྡེརྲ་བྲགས་མོགས།།གཤིན་ཇེའི་གཤེད་དངོས་བམ་མཆོགྣ་རམས་དང་། །གུན་ཏུ་དགེ་དང་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས། །ཧྲེ་རུ་ཀ་ 


དངོསླ་བྱ་མ་མཆོགྲ་ར་མས་དང་། །མུབླྲབ་ཞབ མ་དང་། འང བཿ གར་པ་སོགས། །གསང་བ་ དངོས་གུར་བམ་ཆ ཆོག་ན མས་དང་། ། དི་་ཝ་པ་དང་བླ་ཆེན་འབྲོཿ བ།མི་སོགས། །ཀྱེ་རྡོར་དངོས་གྱུར་བླ་མ་ 
མརོགྒ་ན་མས་དང་། །གཞན་ཡང་མ།ཁམ་གྲབྱླབ་ཆའམཆག་རམས་དང་། ། །ཁུངད་ པར་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་བཟ ང་གགས། །ཡབ་སྲས་བརརྒྱང་པར་བཅས་པ་མ་ལུ་ས་དང་། །རོང གས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འཇམ་ 

དཔལྦ་ཧ་མཚོ་དང་། །ཆོ་ས་སྱི་རུལ་ པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟུད་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་དང་། གབ་པ འད་བང་ཕྱུག་ཆོས་ཧྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བ རྒུད་པའྱི་བ་མོརེ་ 

ྣ འཆངྒ་ན་མས་དང་། །དངོམ་གུ་བྲ་གནང་ འྱ་བུང་བ། ནས་ཡད་བ ཞའ་ཞུད། །བཀ འདི མའ མ་མེད་ཆ་བའྱི་བམཱ ། ། བདེ་ཆེ ནྭ་ཆུའ། ་ལོདེང ཟང་དོནྲ་བུ་བ་སོགྲ་ས། །དངས་དང་བརྒྱྱད་ འྱི་བ་མམ། ཆག་ 
རྣམས་དྐེ། ཤདྒམཚིབ་རྡོ་རྗེ་ བ ལའགས་བཞག་ནས། ་ ཇྔ་གསང་བའ་ཐཿ ནཾ བདྲ་གགས། །རྔོ་ཇེའི་མནའ་རུ་ངཱ་ལ་བཞག་ནས་གུང་། །མནྱཱགི་ཁས་སངས་ད བཅའ་མ་བལ་བད། 
སངསྐྱ་ཧས་བསན་པ་གཉན་པ་ དྲ་བསྲ་མངས། །དཀནའ་མཆག་དྲབུ་འཕངས་གཏེན་ང་ཁྱུདྲ་བུས་བརྟད་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གྲོགས་གྱིས་ལ། ། ལྟ་ར་བཅལ་བའ་ལས་རྣམས་ 


༄༅། ། བས་ཤིག་ཅེས། །བཀའ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་བཀའ་བཞིན་སྦྲབས། །དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་དམ་ཆིག་མྲངས། །ལྷ་ཁོད་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་སྙིང་མ་རིང་། །བདག་ 
གས་བོས་པའི་ཚ་ནོ་སནམ་སྲ། །ནག་པོ་ག་ཡབ་པའི་ཚན་སྨྱན་མ་བཅུལ། །དྲ་གོལ་བྣསལ་བའི་ཚེན་བང་མ་ཐུལ། །སེོབས་ལྡན་སྔགས་པའི་ཚོན་མྤབུ་མྨ་རུང་། །གསང་མཝགས་ 
¿ སླབཱ་པའི་ཚནྷ་ཆུན་མྲ་སྭཾ །བམ་ཝུརདབསེན་ནོ་ བུ་གིས རུབས། །ཡེ་དམ་ཁུར་དུ་བསེན་ ནུ་དངོས་གུབ་སྙོལ། །མ།ཁ འའགགོ་ལྷར་དུ་བསྟེནནོ་དམ་ཆོག་སྲངས། ། ཚོས་སྙོང་ལྟར་དུ་བསྟེནནོ་ 
༦, འཕྲོན་ལས་སྒྲུབ་ས། །ཡབ་གཅིག་པ་ལྟར་བསྟེན་ན་རིགམ་མ་དན། །དི་ཅན་མ་ལར་བྷསེན་ནོ་དིན་མྲ་རུང་། ། བྱཅེ་བའི་སྲིང་ལྟར་བསན་ན་གདུང་མྲ་རུང་། ༽མས་གཅིབ་དུ་ལྟར་བསྟུན་ནེ། ད་མ་ 
ཉཱ ངནཿ ༣འོད་པའི་མུན་ལྟར་བསྟན་ནོ་ཁེལ་མྲ་རུང་། །འགོགས་པའི་གོགས་ལུར་བཏནནོ་གཞུང་མ་དན། །ཇེདཔོན་ལུར་ད་བསྟེན་ནོ་སྦུབས་མྨ་རུང་། །བན་ག་ཡག ལྟར་དུ་བྷུནན་ཛི་ལ་ས་ 
„„ མ་དན། །གཙང་ཞིང་ཚང་ལ་མཉམས་མཐུན་པའྲི་ཇས། །དངོས་བཤམས་ཡདྲ་བུས་སྤྲལ་པའ་མཆོད་པའ་སྤན། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པ་འ།ངར་དང་བཅས་པྲ་རམས།།དགེས་པ་བ མུད་པའི་དམྡ་ཇས་ 
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རྒྱ་མཚོ་འདྲིས། །དེ་རིངའ།་བོར་དང་བཅས་པའྲི་ཐགས་དམ་བསྐངས། །ཉ༡མ་ཆགས་ཅི་མཆིས་མ་ལྲས་བཤགས་པའ་བྱསི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པ་གཏོང་། ད་བཅོལ་ལེཁ་ 
པའི་གསོལ་འདེབ ས་ཅེན་དུ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བདག་ཡ་ལྟེ་ས་པ་རྣམས། །དེང་ན་ས་བཟུང་སྟེ་བུངྱ་རུ་བ་མ་ཐང་ པར། །ཆོས་སྐྱེངཆེ ན་པ་འ།ཁོར་བཅས་ ཁྱེད་ནམས་ཊ ལ། །བརོལ་ལོ་ ཉོས་ 
སའརི་བ་འབྲས་ལྔན་མ ཇོད། །ལེ་རབ མཀུན་ཏྱུ་བྲངྱརུབ་སྦྲབཔ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཆེ་དང་བ། ནས་དང་གློག་དང་ནོ། ལོ ངོས་སྨྱོད་ལ་སྲཾཿ བ སང་ལྟར་འདོད་པ་ར མམས། །འབ དྲ་མེད་ལྷུན་ཛུས་གྲབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །འགལ་རྐྱེན་བདག་ཅ་ག་ལས་ངག་ཡད་གྲསམ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཆ་བའེ་གདོན་བ གགས་འབྱུང་པོའ་ཚོགས། །མི་མ་ཡིན་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་དྲག། ཕིནང་ལ་སོགས་གངན་གནས་ 
ཀྱངརུང་། །གདུ་གཅིང་སྔང་སེམས་ལྡན་པའི་དྲག་བགྲེགསྐ་ནམྲས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡལ་བརྡ་མ་བཞག་པར། །སྙིངྲ་ཁག་འཇུང་ལྭ་མུརྐདུ་ཚོན་བཅད་ནས། །བདྲེ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོང་པར་མཛད་ 


དུ་གསོལ། །ླབ་མ་མགོན་པ་དབེར་མེད་དྱྭཧུས་བཞན་ལ་བྱིནྨ་དབས་ཀྱི་ཆ། ། དཔལ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེམཀི་མགོན་པོ་སྡེ་ལའིལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཞེས་པ་འདེན་པ་ བརྒྱུར།བཤཌ, 
དུ ྲ 













101 - 
༄༅། །པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱགྲ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤ སདེཾྲྷཾ རྟ ངས་སཱ་གསོལ། ཞེས་འདོན་པ་བ སྱུར། བསྐང་གསོ འྡིཚཾ། ཟག་མེད་བདེ་སྣེརའེ་བ་ 
རྗོགསྱ་ེད་པ། །བ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་དང་བཅསྣ་རནམས་དང་། །མར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་འཁོར་དང་བཅས། །དཔལ་མགོོན་སྡེ་བཞི་འ།བོར་ དང་བཅས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅནྷ་ཆཱ་མཚོ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་ལམདུ། འབུང་ཞིང་ཞེས་བརྗོད་། དམར་སར་སྦ་བས་ལྲིབ་གས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདེས། 1 = མ་དམ་བསྐངས། །མུར་མཛདང་མགོན་པ་འཁོར་བཅས་བཌ་ 
དམ་བངས། །དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་༧ ཇྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་༧ ལྷ་ཆེན་དག་པ་འཁོར་བཅས་༢ གུར་མགོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་༧ དམ་ཅནྱར་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཐགས་ 
དྲམ་བྣ་ཏངས། ༽འ།བོར་དང་བཅས་པའྲི་བགས་དམ་བགླད་བུའ་དེས། །ཞེས་ བརྗོད རས་ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཕྲ་བང་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅ མ་དང་། ༽མ་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ ྦ 
ནིཊ ༈ྱརུར་མཛད་མགོན་པ་འ།བོར་བཅས་དང་། །དཔལ་མགོན་སེ་བཞི་འ་ཁོར་བཅས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མ ཆ་བབོར་དང་བཅས། ༈གནས་ལ་དེས་པ་མམཆིས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནམས། ངེ་འདོའ་ 


པལ་མགོན་སྡེ་བཞིའ།ཁོར་དང་བཅ པ། །དམཱ་ཧཱནྱ་ཧཱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིརྲ་བོན་མཱ་ཐུན་པིའ་དམ་ཇ་ས་བཞེས། །ཞེས་བྗོད། བླཟས་པའིཚ། ཉེ་ཤེས་མགྲོན་པོ་དང་། ཆོསྒྱ་ཧུལ་ 
དྲུགུས་བཞིན་ལ། ཕྱག་བཞི་པ་ལ། ཨབྔཛ་མཛཱ་ཀཱ་ཡདཱི་ཕཊ་ཕཊ་ཨཱའཱ། མགོན་པོ་ཞལ་ལ། །ཨོ་མྫདཱ་ཀཱ་ལྭ་ཀཱལ་བཱི་ཀཱ་ལ་རྭ་ཏི་ཏྲ་ཏཱ་ཱ་ཕཊ་ཕཊྭ་སྭད། གུར་མགོན་ལ། ཨོོཧཱ་མཛད་ཀཱ་ལ་ཡ་ 
ནླུར་བ་ཕཊ་གླུའུ ཞེས་བླ་ཟས། ད་མློབ་མ་ཡི་དམ་ སྐྱེབ་ས་ག །མུམ་གླུན་དངོས་བ་མ་རྡོ་རེ འཆེངྱ་རེན་། ཕོགས་བྱརུ་ན་བཞུག ས་པའྲ་བར་ཡ་དམསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུ་བ་སེམ མ་དཔའི་ ལྷ་ཆ་གས་ 
༢ དང་བཅས་པ་རམས་མ་གཡེལ་ཤིག་དཔ ལ་ ར་མངད་༽ ཤེས་ཀུཾ་མགོན་པ་ ཆམངཧཱ་ཀཱ་ལའ་ལྷ་ཆ་གས་འ།ར་དང་བྱཅ མ་པ་རམས་མ་གཡེལ་ཞིག །ད་མ་ཅན་གཤིན་ཇེངྱི་ཧལ་པོཁྒིལ་ 
„རཾ 8འཁན་ཅ་དཅས་པན་ཆང་ ཡེ རྗོ་རྗེ་ནག་ སྤོ་ཆེན་ི ཕྱག་པ ཞེ་པའ་ལ་ཆག མ་འ།བའརདང་བཅམ་པ་རམས་མ ལྷ་ཆེནྲ་དག་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བྱཅ ས་པྨ་ནྣམས་༢ དཔ ལ་པ་ཤེས་ 


གནས་མཆོག་དམ་ང་ནས། ¡བ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་ སྨ། །ཞེས་པ་ནས། གའ་མཛད་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སློག་པ། །མུར་མཛད་མགོན་པོ་འ།ོར་དང་ 
བཅས། །ད་ 


རེད །ཧྱི་མགེནཱ་པོ་གྲུར་ཁྱི་མགོན་པོ་འ།ཁོར་དྲང་བཅ ས་པྨ་ར་མས་༨ ཧྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟན་སྲང་དམ་ཅནར་མཚོའ་དམགྲ་ཚོགས་ འཁཁོར་དང་བ ས་པ་ནམས་མ་གཡེལ་ 

ཞུཿ ན་ ཅི ཇུད མོ་ཨཱཿགྲཱར་བྲདཾ་སྦར་བྷང་བྷོངི་སྭང་ས་པའི་ཝཱར་ཤཱ མདཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤ་པནཱ་ཞེས་པ་ནས། ཧཱ་ཧཱ ཞུ་ཕཊ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་།བ་ཁ་ཁྭ་ཧི ཁཱ་ཧི།ཞེསཔ་གྲ་སམ་སོགས་ 

༠ བརྔོད་དོ། ༽ཕྱི་ནང་གི་མཆོང་པ་ཕུལ། ་ཡོ་ ཛིབ འྲ།་སྤ་མ་པངད་། ཧོ་གཙྲང་ཞིང་གྲ་ང་སར་ པྷཱར་བའི་མཆོད་སྤྱིནཱ་བཱ་བ། ཏརྨ་པ་ ཞེས་པ་ནས་ དབུལ་ཞིང་བླྫམ་བའི་བ ནས་སྲུ་གུར་པནི། ཟླམ 
ངི ངོས་ 





པེང ངི ཁི ཚེ ༦ =` བི ཛི མ ¬ ༩ ༣ ༤ ༣༥ ལེའ 

; ཅ༽ ཅཱ་བས་གྲསུམ གནང་ ར བྔརྡོརེ་འཆེ ཏྲ ཕྱོགས འཧཅུན་བཞུགས་པའྨ་བམ་ཡ་དམ་བ རར ཅར་དང། འ་ ཝོ ཡར མ་འ།བོར་དང་བཅ ༽ ཅ༽ས་དང་། ༤༽ཊ༣༽༽`༽༧ འ༽ ༣ ༽` 

-9 ཆོ ཚོ ༽་་། ར ་བོ་འེ སེ པ་ ཡའ ༦ སྟ བང -༨ྕ༽ ༤ ) དམ ༦ ར་ར ༨ ` ༨ ངཿ -༽ མེད ཤོ ༤ དཱ ལི ཟ་བ ནཾ དཱ འི 
ན་པ་ཡེགྲས་ལན་ནག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆ་བརྒྱ་དུདྷ་དང་ག འཁོརྩ་རྲ་ས་བྷ་ང་བ། དཔལ་ཆུར་ཆམཇད་ཡ་ཤས ཀྱ་མཁོན་པོ་མྣཱ་ཀཱ་ལའྱཾ་ཝ་ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས་པྨ་ནམས་དང་། དམ་ཅན་གཤི ཇེའི 

༧2 ༨༡༠༤༤༦༤༽ ཡེ ༤ གང་འ , ༨ ༽ ༥༩ རྱ ༨. ༠༤ ༄. བྱུ ༢༨༡༤= ༤༥༨ ༥༩ ནོ ། དད ཡེ ནཱ འ 

$(༨3 རྒྱལ་པ འ་ ལྷཚཾགས འཁོར་ངང་བཅས་པ། དྲ་ང་ནགོ་པཆའན་པ ར་ག་བཞེའ་ ལྷ་ཚབས འ།་བར་དང་བཅས་པ། ལྷ་ཆེནདྲག་པོ་ཞེལ་བཞི་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁཁོར་དང་བཅས་པ། དཔལ་ཡའེ་ཤེས་ྱི་མགོན་ 






ྒ 









པེ ཁྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བསྟན་སྲང་དམ་རྡན་རྒྱ་མཆོའི་དམག་ཚོ་གས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རམས་ལགས་པས། བྱེད་རྣམས་ཀྲི་དམ་ཇྲ་ས་རྒྱན་དང་ལྔན་པའི་ 
གཏོར་མ་འད་བཞེམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿབསྟན་པ་སྲངས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་ག་དྲ་བའཕང་བསྟོད་ཆཾ་གྲ། བླམའི་སླ་ཆོ་སྲེ་དམ་ཤིག །དགེ་འདུན་ཁྱི་ཆོས་འངོར་ ` སྐྱོངས་ཤིག །ཆོས་མ་ནུབ་པའྱི་ཆུལ་ 
<„„མཚདཚུགས་ཤིག་།སླེམ་ཅན་ཐླམ་ཅ དོ་བདེ་ཞིངྱ་མུར་དུ་སངསྱ་ཆུས་པར་མངོད་ཅིག ། གཞན་ཡང་བམ་ལའི་རྣལ་ རཾ་པས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཞི ཆྱས་དབང་དག་གོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ 
བསཔ་པར་མཛོད་ཆག །བྱད་པར་དུ་ཡང་དཔ མངྱཿཏྙཿ་དམ་པྨ་མ མསྭ་བུགླ་ལ།་ཞ ཐངདཞུང་ དགེ་འདུན་སྱི རྲོས་འཁོར་གཤིག་པ། „ སེ་མས་ཅ ན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བརྲ་བྱེད་པ། ཁྱུང་པར་ 
འའྱི་བོར་པ་བདག་ཅག་དཔནྲོ་མོབ་ཡན་མཆོད་མི་ནེར་དགོན་གནས་དུང་བཅས་པ་ནམས་ལ། ཞེས་སོགས་ལན་གཏིས་རེ་བརྗོད། ཟ་མ་ཡི་དམ་འ།ོར་བཅས་དང་། །རུར་མཛད་མགོན་པོ་འ།ཁོར་ 
དང་བཅས། །དཔལ་མགོན་སྡེ་བཞིའ་ཁར་བཅས་དང་།།དམ་ཅ དྲྭ་ཆམཆོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོརྲ་ཕུལ་བ་ཡི། །ད་ཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕང་སོད་པ་དང་། །ཞེས་པནས། རྣལའྱབོར་ 


༄༅། །བདག་ལ་སྔང་བརྣམས། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་དུ་བ སའ། །ཞེས་བཛོད་། བདང་གི་བཀའ་དིན་ ཏི་འོད་རེག་ཙམ་གྱིས། ། གདུལ་བའིམའིག་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་པྨདོའི་ཚོལ་ 
` རབྱཧས་མཛད་པ། ཆ་བྱརུདྨ་བ་མའ་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ། །བདེཆེན་ དེ ལྟ ཡེ སྭའི། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར བེའ་མི་གྲ་པུལ་ལ། །འབ་འབུམ་མྐྱརལ་བའི་དྲྭགིལ་འབོན་ 
ཞེས་གགས་པ། །ཡི་དམ་ལཾ་ཚོགས་རནམས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ།ོ།ཐུགས་རེའྲིརུ་འིཛིན་ ་འཁྲིགས་པའྤིར་རིས་ ་ཅན། །འཕིན་ལས་དག་པོའི་གནམ་ལྕགས་སྟོང་འབེབས་པས། །བསྟན་དྲག་འཇོམ་ས་ཤིང་ 
ཆོས་འཁོར་སྦོངམ ཛད་པ། །མྤརཱ་ཝྡན་བཀའ་སྲངརམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། བཱ མུར་མཇཛད་མྤྱན་རས་ག ཟིགས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ༩ མ་ཅཿ་ཏཏང་ ལ་མང །སྟོད་པ་ ཧྱུས་བཞིན། ཧྲཱདྲཿ 
' །ལྔ་མ)་སེས་པའི་བོ་མོན། ། མཐིངནགཡིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གྲ་ཟགས། །ག་གྲག་འཕྱར་ཞང་ཐོད་།བགརལ། ། ཛ་ལི་མཱ་ཁྱུད་ང ཧོད་པར་བྱི། །ཧཱུ ཀླེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲེ་མོ་ནི། །ཀེ་ཊྭ་པཱ་ལྭ་དུ་བའི 
| £55 མདོག །ཅང་ཏླེ་ བཇྡུང་ཞིང་སྡགས་མཛུབ་བླསེངས། །བགེགས་འདུལ་ཁྱོད་འ། བསྟད་པར་ བྱས། །དཱ། མལས་སྐས་པའ བ་མོན། །ད་མར་ནག་ཤེན་ཏུ་འཇིགས་པ འི་གཟུགས། །གྲི་གཱབ་གདངས་ཤིང་ 





དྲུ་བྲས། །མྲྦཆེན་བསྟུན་པའི་བྲསང་མར་ཁས་བདས་པས། །དམར་ཆེན་བ། 





འི ངོ ཏི ཧེ = ༽ེ རུ = ི ྦ ༨ རལ་པ རང ( 
ཐོད་ཁྲག་དུབ། །མཐཧཱ་ཀཱ་ལེར་བསད་པར་བྱས། །ཛཱིཊ ཊེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་མན། །ཛན་མྲིཏ་གསེར་ཧི་མཛོག །གཡས་པ་ཅེ་གྲསུམ་གཡོན་པན། །ཞགས པ་འཛིན་ཁྱོད་བྷསོད་པར་བྱིི། ། 


ཧཱཿ མགན་པའི་བཀའ་གཉན་ཀུན་གྱི་གཙོ་ངོ་ཁྱོད། །ཞེས་སགས་དང་། དཱ ལས་མགོན་དགྲ་ཆལ་མཐིང་ནག་ཐུབགལ་ཅན། །ཞལ་གདངས་རམས་ཤྲིང་ཉམས་པའི་ཤ་ལ་རོལ། །རལ་འབྱོརོ་ 


བཅེོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་མ་བླ་མེལ་བར། †། ཤོག །དྲཱཾཊ ༣མེ་ཤེས་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བེང་ཆེན་འཛོན། །མབདནག་བདྲེ་རེན་གསེར་སྐེགས་བརྒྱན་ 
བི་མ་ལངས་ལ་དྲག་བགེགས་སྒོལ། །དཱིན མཛངྭཀཱ་ལ་བྲི་གྲུག་ཐོད་པ་ཅན། །གཏུམ་ཞིང་མི་སྣ་ག་གྲཟུག་མཚན་ 
ར་འ ་བརརན། །གཙོ་བོའི་དཀའ་ཉན་གསད་པའི་ལས་ལ་དྭགེས། །མཐཐུན་པའི་དམྡ་ཇས་ལངྡས་ལ་དྲག་བགགས་སློལ། །ཱཾ། རྒྱལ་བའ་མཐུ་སྟེ་བས་གྲུན་འདུས་ག ཤདྡ་ངེང་གཤེད། །ད་བ། 


༤༽ ༤ ༦ 


ཆའ ཟཤར་གདུག་པའ་འཁོར་བྲས་བམར། །གཡེལ་མེད་བསྟན་པ་བསླང་བར་ཁས་བླངས་པའ། །མཆོད་གཉོར་འདི་ལོངས་དྲག་བ གེགས་སྦྲེལ་ལ་ཤོག་། ཧྣཱ། སེང་གཚངས་པ་ཞེས་ 
: ་ ྫ ྦ པ ྦ ྦ 


༡/ ། སོགས་བརྗོད། །ནམ༔ ི་དཛྲ་བཱེ་རྭ་ཝཾ་ཡ། བརྱངས་བླསམས་ཞབས་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། ཨྲོ་ག་བ་པརྱ་གུརཅིག་ཧྭཧ་ཞེས་སོགས་དང་། ཧཱཿ རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས། །ཞེས་སེགས་དང་། ཧཱཿ མྲིན་པོའི་གྲཐུགསྱསི གདུག་པཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། དམཿནྭ་རཱ་མཚའིདམག་ཚོགས་ཧིས་ཞེ་ས་སོགས་བརཛོད་ད། ། གཞནྷ་མས་དྲྭ་བུས་ 
བཞིནྱ་བས་ལ་ཆོས་སྦྱོང་འ།ོར་བཅས་མཉེས་པར་བུའོ།། །།སརྦ་ཛ་གཏི།། ྒ པ 





















_ ༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིནྡ་རོའི་གཤེད་ཀི་བག འ་ནོད་དུམཅ ན་སྭོབས་ཆེན་གཤིན་ཇེ་ཆོས་སྱི་ཆུལ་པོའིསྦབ་ཐབས་ 
བརྡུད་དཔུང་མ་ལས་ ཚར་བ ང་ ནས་ འཕྲི ན་ལས་ རྣམ་བཞིའ ངོར་ གྲབ་མ་ལྲས་ པ་སཾ་ལ་བ་ཞེ སྭ་བ་བ་ བཞུག སསོ། ' 











༄༅། །།གསྟད་རྟེན་བསྐེད་པ་ནི། ཨོཾཧིཿིཿ ཝི་བི་ 





༨ 


ཏཱ་ནན་ནཾ་ཕཊ། མོས ་ཝ་ཤུད་ས དྲརྣཿ་སྙ་ཝ་ཤནོ༈ཧ། སོང་པ་ཏིད་དྲུ་གུར། སྟོང་པའི་དྲང་ལ ཇ་རང་གི་ 


མདུན་གི་ཐད་དང་གི་ནམ་མ།བའི་གནུས་སུ། བས་བ རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པྲ་རྲ་འོངདམ་རནག་རབ་ཅུ་འྔ་བག་པའི་དབུས་ས་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པ་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་ 
རཱི ཧཱི 


པས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་བའེར་རབ་བྱི་སྟིང་། དུར་ཁོད་ 
ཞིངྱ་རཱ་བ་པའི་མླ་ནུང་དམརནག་དགཅུ་འདེས་ ལ་ 





ལ་བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་པས་ཡོངས་ས་གངབས། འ གསྭ་སྲ་རང་བརྩ་བུར་པའི་ ས་ན།ཤི ནཅུ་ཚ་ ྦ 


ན་པོ་འཇེགས་སྲ་རང་བ། དག་པོའི་འརྫས་དང་ཚག་ས་འབྲག་སྟོང 





ལྗིར་བ ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་བྱོ་རུན་མི་འཆད་པརྨ་སྒོག་ 














༤༨ ~~ ; --- -- ཟབ ༦ ༽. ༥ .༤  ༽༄÷‹ ༣ 

པ།ཁདོག་ས་ ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཟླམ་པེཆ་ཡོངས་སྲ་བ ༢༥་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ གྲ་གྲསམ་མྔ་འཞིང་ཡངས་པ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ བྲག་གྱི་རུ་མཚོ་ཆེ ངཔ་རྦླརད་བས གྱི་ཕྲེང་བས 
ཆིའ་ངྲར་རྲའ་གཡོ་བ།ངེ་ངེབ། བས་ས་བལས་ར་རིང་ནག་འབའ་པའི་པྲད་ཆེན་པོ་འདང་སོང་ རེ ༢ ༨་ཚོ་འེར་ཆས་པའིརི་མརི་ ཧྱེལ་འཁོར་ངེ་ ༢།། གནོད 
ཆལ་ཆལ་དྲུན་པརག་ཡོ་གདེ་དགག་དབུས་སུ་པལས་མཐང་ནག་འབར་བའ་པྱད་ཆེན་པོ་འདབ་སྟེངྱ་ཆུས་པའ་ཏེ་འར། ར་ལས་ཚ་ཟེརྒྱཆས་པའ་ཉ་མའ་དྲ་་ལ་འཁར་ཅ་གདན་ལ། གནད་ 
བྱེད་དྲ་བགེགས་འབྱུང་པོལ་ལ་ཁབ་དང་ལ་ལ་གནྭ་ཏུལ་ དུ་བྱསལ་ཞིང་བྱ་ཝེག ས་པའ་ཁར་མ་ལས་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་རབ་ཏུ་འཁྲོས་པ། རུས་པའེ་རུན་སྣ་ཆོ གས་པས་མཛེས་པ། དེའི་ 
ང་ཁག་་ད་༢རབ་ལང། ཐོད་དབུག་འབར་བ་ཡདྷཱ་ཧཱ་མཚན་པ།དེ་དག་ལས་དགཔའོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོག་ཕྱོག་བུར་འཕོས་པས་གནོད་བེདདྲགབགགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཞས་མེད་པརྨ་བུས། འདོད་ཟེར་ 


ར་འདུས་ཐོད་དབུག་ཡྭ་ཏི་དང་བཅས་པ་ ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡངས་སྲྭུ་རུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ངེའི་་ ````་གཤེད་ཀྱ་བཀའ་སྡོད་་ཆེན་པོ། དམ་ཅན་གཤིན་ཇེ་ཆོས་ཅེ 














༄༅། ལམ །རྒྱལ་པོར་ཆུར་པན། སྦུ་མདོག་མཐང་ནག་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་འ།ངོས་པའི་གདོད་པ་ཅ ན། རཱོན་པོ་འོད་ཟེརའབར་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། བ སྐལ་པ་འཇིག་་ པའི་མེའི་ཕྲང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་ 
རྨྱུན་གསུམ་སྫང་མགཏུ་བལྟ་བ། ཞལ་རབ༽ཏུ་གདངས་ཤང་འབརབའ་མཆ་བརོན་པོ་བ ཞི་གཙག སམཏས་བཅུ་སནཾམ པར་བསྙུད་པ། མེ་ ཟ་བའི་དབུགས་ཕྲེངྱ་ཕོགས་བྱརུར་གཡོ་བས་བདུད་དང་བསྟན་དྲག་བླནག་ 
པར་བེད་པ། སྨན་མ་དང་སླའ་ རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། སྒ་ཁམས་པ་འཛིངས་ལ་འཕྱ་ར་བས་མ་རང་པ་ཐམ་སཅད་བསྲེག་པརྨ་བེད་པ། འཇིགས་སྲ་རུང་ བའེ་ཐོད་པ་སམ་པོ་ལྔས་ ཐོད་ བུས་ཤང་། ཁྲག་གས་ཝགས་ 
པའི་མགོ་དྲོརོན་པ་ཁྲག་འཛིག་པ་ལྔ་བཅུའ་ད་ཤལ་འཕྱང་བྭ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྔ གསྦ་ི་ཐོད་དབུག་འབར་བའྱ་པར་བས་བསྟན་དྲག་ཐམས་ཅད་ཇྡུལ་དུ་བླརག་པར་བྱེད་པ། གཡོན་པ་སྡགས་ 


འཛུ་བ་རབྱཅུ་བླསེང་བས་གནམྱ་ལགསྦ་རིརྡ་ཇེས་མཆཱན་པའི་དུས་ཞགས་ན་ག་པོ་བྲཟུངས་ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་འཆིང་བརྩ་བེད་པ། ཞབས་གཡས་བསམས་པས་མ་ཧེ་རབ་ཅུ་ ཁྲས་པའྱིརྭ་པག་ནས་ 


སེ ༡༩༩༤ 


ཆེ ( རབ་འ ཌེ ུ་ ༤༨ འའ ། 
€¡2- བརྫས་པ། གཡོན་བྱརྐྱངས་པས་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་འཁྲེམ་པའི་ཚངས་ སྭེང་ནས་བ ཇ་ས་པ། སྦྲལ་དང་མ་རྲས་བྱི་རྒུན་སྣ་ཚོགས་པས་སྦ ས་པ། སྤེམ་ཞིངྲ་ཐང་ལ་སྲས་པ་འཕང་བ། གཅེའར་པ་ལྔང་དམར་ ་ 


གི་ད ¢ 2 ` ༤ ༨ ` ༢ ས་ར མ་ རར རོ དེ བའ `` 
མྱགནདུ་ལངས་པ། དའེ་གཡན་དུ་ཡུམ་ཆེན་ཚྭ་མླུའི་ ་ནག་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཁབ་གདདས་ཤིང་མཆེ་བྲ་བཙགས་པ་རལ་པ་ནག་པོ་གཡེངས་ཤང་། ནུ་མ་འཛྱང་བ། དུདའབའ་གངང་ 
རྨོན་པ་གོས་སུ་ཧྱོན་པ། གཡས་གནམ་ ལྕགས་ལས་གྲབ་པའྱི་རེ་གྲསམ་འབར་བ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་གྲངག་པཱའི་སྙིང་ཁག་གིས་གང་བ་འཇིན་པ། ཐོདྷ་སམ་ཝའི་དབྱུ་རུན་དང་། ཐདྨ་རནྡཾ་ཝཱ་བླད་འ་དེ་ 
ཤའྱཕུང་བ། རུས་པའྱརཱན་ སྣ་ཚོག ས་པས་སྦྲས་ཤང་བྷ་ག་གདངས་པ། ཡབྱ་རཱ་སྣ་ཟུར་གཡོན་ལྕརུང་ཟད་འཁལ་ འུ་མའདུན། མཐ་བཅ་བཏང་འའཇམ་ས་བཅུ་་ མླ་ཅན། ་ ཇི ( 
པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྐྭ་མེ་ སྭ་ངརསཧུ་འཐན་བརྨ་དངྲད་ ལཡན་མངས་ཐང་འད་བྱ་རིས་བྲ་ཞསས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོརྱ་ཧྭ་ཡགས་མཆམས་རམས་ན་ སྩངགས་པད་ཏ གནོདྱ་བིད་དྲག་བགྲེག་འབུང་ངོ་ཁ བཞབྱར་ 
གཞ་རུལ་དུ་ བརྐྱེལ་པའ་གདན་རེ་རེ། དེའི་སྙེ ངཉན་ཧུརདུ་ལ་མ་ ར་བེ་ཅོན་ཡ་ས་མཆན་པ། དྲེ་ལས་ དག་པོའི་འོད་ཟེར་ཕོགས་བླ་རུ་ར་འཕྲོས་པས། འནོད་བུདནཝྔ་འགྲིཾ་ཧྲར་ ཐཾནཏུཿའཏད་ནཉཆ་ བ་བར 
འོད་ཟེརྨ་ཚུར་འདུས་བེ་ཙོན་ཡ་དང་བཅས་པ་ཡལ་ཐིམ། དེ་ཉེད་ཡོངས་སྲ་བུར་པ་ལས། གཤིནྡརེ་ ཡ་བཏ་དཀར་ནག་རུལ་པོའ་ཆུ་ལྤད་གནས་པ། གཡས་གནམ་ལྩགས་བ བེ་ཅོན་འབར་བ་འཇཛན་པས་ 








> །ལས་གཤིན་ཇྗེརཱ་སྲང་སེ 
འོད་ཟེར་༢ གནོདྱ་དེད་༥ གསལ་ཤིང་ཡ་དང་བཅས་པ་ལ་ཇིམ། དྭ་ཉད་ཡོངས་སྲུ་ུར་པ་ལས 


- 
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༄༅། །བྷསན་དྲག་ཐམས་ཅད་བླརག་པར་བེད་པ། ལོར་ཡ་ལས་འཁོར་ལ་ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་དག་པོའི་ ༢གནོད་བེད༢ འ ཁོར་ལོ་ཡ་དང་བཅས་པ་ཡ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡྲོངས་སྲ་གུར་པ་ 
ས་གཤིན་ཇེ་ཆསང་སེ་ནགྱ་དོན་པོའྱི་ཚུལྱ་བས་གནས་པ། གཡས་གནམ་ལུགས་ཀྱི་འ ཁོར་ལ་འབར་བའཛིེན་པས་བསྟན་དྲག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པརྨ་བེན་པ། ནུབྱཱ་ཡ་ལས་གསལ་ཤིང་ཡས་མཆུན་ 
༢༡ མཉ༦ རྡིལ ཐིས གཤིན་ཇྗེ་མིག་པ་དམརནག་དད་དཔྟོནྱ་ཅི་ནུལ་ཧིས་གནས་པ། གཡས་གནམ་ལུགས་ 
ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབརབ་འཛིན་པས་བསྟན་དྲག་ཐམས་ཅད་གྲསལ་ཤིང་ལ་བསྨྱོན་པར་བེེད་པ། བུང་དྲུ་ཡ་ལས་མདུང་ནོན་ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་དྲག་པོའ་འོད་ཟེར་ སྣ་ཚོགས་» གནོད་བྱེད". མདུང་རྣོན་ 
ཡ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིད་ཡོངས་སྲ་བུར་པ་ལས་གཤིནྫརེ་རལ་པ་ཆན་དྲགཅན་སྔོ་ནག་པ་ཉའྲི་རུལ་དུ་གནས་པ། གཡས་གནམ་ལྕགས་ཅི་མདུང་ནོན་འབར་བདང་། གཡོན་ལི་།ཁའི་ཟུ་མ་ 

ཉོག་བླཟུངས་ནས་དག་པོའི་དམག་སྣ་ཐམས་ཅད་དྲྲ་ཡུལ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ། ཤར་ལྷོར་ཡ་ལས་གསལ་ཤིང་ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་དག་པོའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོ་གས་༥ གནོད་བེད་× གསལ་ཡེང་ཡ་ 


དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་དམརནག །གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བ་འཛིན་པས་བསྟན་དྲག་ཐམས་ཅད་གས ལ་ཤིང་གིས་འབེག་བྱེད་པ། 
ཉྷོརྡུ་ཏུ་ཡ་ལས་མདུང་འབར་ཡས་མཚོ་པ་དེ་ལས་དག་པོའི་འོད་ཟེར་ས་ཚོགས་༢ གནོད་བེད་༨མདུངའབར་ཡདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེཉིད་ཡོངས་སྤུ་བུད་པ་ལུས་གཤིན་ཇེ་གཏེལ་པ་དགར་པོ། གཡས་ 
གཞམ་ལགས་ཧི་མདུང་འབར་བ་འཛིན་པས་བསྟན་དྲག་ཐམསཉདྲྭ་རད་ནས་འབྱིན་པརྱ་བེད་པ། ནུབ་བྲུང་དུ་ཡ་ལས་ལ་བོར་ལོ་ ཡས་མཆན་པ་དེ་ལས་དག་པོའི་མ གནོད་བེད་༥ འ།ཁོར་ ལཡོདང་བཅས་པ་ལ་ 
ཟིམ། དཅིད་ཡོངས་སླ་གུརཔ་ལས་གཤིན་རེ་གུང་མགོཅན་ཕི་ནག་གཡས་གཞམ་ལགས ཀྱི་འཁོར་ལོ འབར་ ར་བ ་འཛེན་པས་བ ན་དྲག་ཐམས་ཅྭདྨ་ནག་པར་བྱེད་པ། དེ་ཐུམས་ཅཱད་ཕུག་གཡོན་པ་རྣམ སན་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཚོནཆ་ས་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ། བྱང་དརདུ་ཡ་ལསརལ་གི་ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་དག་པོའ་འོད་ཟེར་༧ གནོད་བེད་༢ རལ་གྲི་ཡ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིད་ཡོངས་སྲ་གུར་པ་ 
¡¢ ལས གཤིནྡ་རེ་མཐུ་སེབས་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པས་བསྟན་དྲག་ཐམས་ཅད་གསོད་པརྨ་བེད་པ། གཡོན་སྦར་མ་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་དྲག་སིང་ཐམས་ཅདྲ་ཅད་ནས་འབྱིན་པར་བེད་པ། དེ་དག་ 





༠4 བོལཿ་འ་ ངབ་བཅའདོང །ཐརོ་ རིས་ བབས་རིར་ར་ག་འགང་འམོགོ་ 

འོ་ ཅེརྲ་བ་རས་ ་ཆོགས་པམ་སྦས་ ་སམ་ལའ་དྲང་བྱཆན་དང་། བྲགགས་སྦགས་ཤཾིང་ཁྲག་འཇག 

དང ཅཉྫྣནདེྐེནོནེྐདདདེདཊི དར རར ༔༔ྦྭྷ་་ 
སི ༨༥༨ ་ འི་ཐོར་ཆོག་ཅན། ལ་ལརལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སྲྭ་བུས། ལ་ལ་རལ་པ་ བིར་དུ་འྱལངས་བ། ལ་ལ་རཡ་པྱ་བྱན་དུ་ཟངས་པ། ཤན་ཅཏུ་འཇབག ངུ མད 
རར ཅིག་གྲིས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བླད་གཏེ་ཨེད་པའ་ ས་པ་དང་ལཝན་པ། སྣ་ལས་སྲེས་པའི་ཡེ་ཤསྱབ་ཨེ་ 
ས་ཅན། རང་རང་གི་འ།ོ་ར་གདུག་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྣོར་བ། སྐད་ཙིག་གྲེས་དྲག་བགེགས་ཐཿ གྱི་ཕི་རོལ་སྱི་ཕོགས་མཆམས་རམསན་སྣ་ཚོགས་པརི་གནོང་བེད་དྲབ་ 
;- འཅསུ་ཿཡཅ་་ན་ གང་འདྲལྤ་ཧི་བཀོང་པ་གཅིགྲ་མ་ངེས་པ་ས་ཚོགས་པའྲི་རལ་གྱིས་གནས་པ། དེ་དག་གི པ་རོལ་གྱ་ཡྱོགས་མཆམས་རྣམས་ན་སྣ་ཚོགས་པད་༡ གནོད་བྱེད་དགྲ 
གགེགྲས་འབུང་པ་༼ཁྲ་བབ་བམ། གནུ་ ༨ ་ ཁ་གསར ཐས བ།ན་ཆ། གས་ཀྱི ཐེ ༥་འབར་བ་འཛིན་པས་བྣསན་དྲག་ཐམས་ཅད་ བཟུང་ནས་ བསོད་པར་བྱེད་པ། ངྱར་ 
¢¢ དེ་ཁེད་ཡོངས་སུ་བགྱུའ་པ་ལས་གཤན་ྔ་ཕ་ཉ་མནབ་མོ་ལྩགས་ཁྱ་དྲེ་རྟལ་ཞོན་པ། གནམ་ལྕགས་ཁྱི་ལྷགས་ྱ ཧི 








5¦] དུསམཚན་མན ག་མོཆུ་ངོ་ཆེ ན་པོའི་དྱཀི་ལ་ན་ རྒྱུ་བ། 


ཧུ ལས་ཁཞཿང་ང་ ཏཾས་མཚན་པ་དེ་ལས གནོད་བྱེད ཞགས་པ་བྷཱ༔ཾདང་བཅས་པ་ལ་ཟིམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་ གུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་ཞག ས་པ་མ་ནག་མྱོ་རུང་ནག་འཆུབ་མ་ལ་བཞོན་ 
པར གནམྲ་ལྕག་ཧྱི་རྫོངས་མཆན་པའི་དུས་ཞགས་ནག་པོ་འཛིན་པས་བསུན་དྲག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ནས་བླནག་པར་ཐུད་པ། ནུ་བྱཏཱ་ཐཱོཿ ལས་བེཅོནྲ་བོངས་མཚན་པ་དེ་ལས གནོད་བུད་༢ བེ་ཅོན་ཧྷོ༔ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་གཤིན་ཇུདམ་སི་མ་ནག་མོ་བངྲབུ་གུཔ་ལ་ ་ཞོན་པ། གནམ་ལམས་ཅྱི་བི་ོན་འབན་བ་འཛིན་པས་བསྟན་དྲགཟླམ་ཅད་གསོད་པར་ཧེད་པ། བྱང་དུ་ཧཱ 
ལས་མཆེ་བྱ་རྩོངས་མཚན་པ། དེ་ལས གནན་བེད་༥ མཆེ་བྱ་བཱཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐམ། དེ་ཉིད་ཡངས་སྤུ་བུར་པ་ལས་གཤིན་ཇེ་སྲེག་མནག་སྔོ་རུ་བུ་ནག་མོ་ལ་ ་ཞེན་པ། གནམ་ལགས་ཧྱི་མཆེ་བ་འབ་ 
བ་འཛོན་པས་བསྟན་དྲག་ཐམས་ཅད་ ཟ་བརྩ་དེད་པ། ཤར་ཝརྩཾ་ཏོཿ ལས་ཤ་འབུརྩ་ཚུཿས་མཆན་པ་དེ་ལས་༥ གནོད་བེད༥ ཤོ་འབར་བྷོཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐྲིམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས་གཤིན་རེ་ 
ཤོ་དང་ཇྲེའདཀར་ནག་འཇོན་པས་བསྟན་དྲག་ཐམས་ཅད་ཤོ་མིགཅུ་བཏབ་ནས་རྡེར ནག་པོོ་སྦང་པན་བེད་པ། ཉོནུབ་ཏྱུ་ཐོཾ ལམ་མཚོན་བྲ་ཆྩོཿས་ 





༄༅། ྦ །མཆོན་པ་ `༢༽།༢༽་༥ གནོད་བྱེད་“ མཆོན་གླ་ཐྲོཿ དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིད་ཡོངས་སུ་ ར་པ་ལས་གཤིན་རེ་གསོད་བེད་མ་ནག་སྱོ་རུ་བོ་ཆེན་པོའི་དྲིལ་ནྱར་བ། བགནམ་ 
-༈ ལཱ་གསྱི་མཚོན་གྲྭ་འབར་བའ ན་པས་བསྟན་དྲག་ཐམས་ཅ ད་བླར་ག་པར་བིད་པ། ནབ་ཐུང་དྲ་བ ལས་ནདྱ་ཆུལྱ་རོ༔ ས་མཚན་པ་དེ་ལ ས་་× གནོད་བྱེད་× ནད་རུལ་དྫྱོཿ དང་བྲཅ ས་པ་ལྭ་འིམ། དེ པྲུ 
ྦ ཤོ ངས་སྲུ་ཟུར་པ་ལས་གཤིན་ཇེ་ནག་མོ་ སོ་ནག་ཏི་མའི་ཟེར་ལ སྭ་ཆུ་བ། དྱ་བུ་ཧུལ་པ་འ དྲ རེ ༽ ཁ་ས ད་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་འགེངས་པ རྩ་པེད་པ། ཧབྲངད་རདུ་ 
/ཱ ཇྫོཿལས་ ་མེ་ལོང་དོཿ ས་མཆཚན་པདེ་ལས་༢ ་ ཆཱ ལང་ ཿ རྤེ སླབས ཁི་ར ། འའ ཟླི སྤབུར་པ་ དྲ གཤིན་རྗེ་ནམ གུ་མནག་མ་ཉེ་མའིཟེར་ལས་ ་བ། ལསྦཧི་མེ་ལོང་ 
° ཅྱི ཛྲ རང དཀར་ནག་གི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ འཅངའ་ ཟར་སྐིན་ཡར་ བྱེད་པ། དདགལ་སི་གྲས་ པ་གཤེ ན་ཇྗེ་ཕོ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅ ད་གཅེར་མོའི་གྲྭ་ཟུགས་ཅན། ཟྲས་པའ་རྒུན་སྣ་ 
¿¿ ཚོབླགྱེསསྤྲས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱནདང་། སྐམརློན་འདྲེས་པའདེ་ཤལ་འགྱང་བ། ལ་ལ་དལ་པའི་ཐརཅོག་ཅན། ལ་ལ་རལ་པྱ་ཕྱེད་བཅིངས་ས་བས་པ། ལ་ལརལ་པྲ་ཟུན་དུའྱཔད་པ། ལ་ 


ལ་འལ་པྲ་ཧེན་དུ་གཟིངས། ཤིནཏཱ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་གྲ་ཟགས་ཅན། དང་འང་གི་འ།འོར་གདུག་༥ སྐད་ཅིག་གིས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླརག་པར་བེད་པའྲི་ནུས་༡ སྨྲ་ལས་མྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གྱིས་མྱ་ནང་རབ་ཅཏུ་འབར་བའི་དྲངས་ན་གངལ་ གངའདུལ་བྱེ་བཀོད་པ་གཅིགྭཅུ་མངེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རུལ་བིས་གནས་པ། དེ་དག་གྱི་ཕི་རོལྱ་ཅྱི་ཕོ་གས་འཚ། ཅ་སྣ་མསན་སྣ་ཚོ་ གས་པད་ཉཅེགནོད་བྱེད་ 
དྭ་ག་བགེགས་འབུང་པོ། །བྱ་དེ་བ་བམ་གན་སྐལ་དུ་བསུལ་ བའི་གདུན་རེར་དེ་དག་གི་སེང་ན། ཤྲད ཛུ་ལས་རྡོ་རེ ཛྲཱ་ཧིས་མཚན་པ་དེལས་༢ གནད་བེད་༥ རྡོརེེ་ཇཱིམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེཏིད་ཡོངས་ས་ 
གུར་པ་ལས། དབང་པོ་སེརནགླ་གང་པོ་ཆེལ་བཞོན་པ། མག་སོང་པ་གཡ་ས་དདང་། གཡོན་མསིགས་མཛབ་བ ངས་པ། ལྷོར་ཡ་ལས་དབུག་པ་ཡས་མ ཚན་པ་ངེ་ལས་༢ གནོད་བྱེད་“ དབུག་པ་ཡ་ 
དང་བཅུ ས་པ་ལ་ཇིམ། དེ་ཡོངས་ སྱུཧུར་པ་ལས་གཤན་རེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། ་དམར་་ སེརྦྩ་སེན་དུ་འབར་བ་ག་ཡ ས་དྭཔུག་པ་དང་ག ཡེན་སྡིགས་ མཛུབ་བསྒྲེངས་བ། ནུབ་ཏུ་བ་ལས་སྦྲལ་ཞགས་ 
༤¿༢ བྱི་མཚན་པ་དེ་ལས་” གནོད་བྱེད་རེ སྦྲལ་ཞགས་དི་”་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། འི་ཉིད་ཡངེསམྱསདཔ་ལསྦ་ར་ཝདཀ་དེག་སྦལ་ལ་བཞོནཔ། སྦྲལ་ཞགས་འབརབ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་འི་ལས་ས་ 


¬( ༄༅། །བྲོྱ་ཧི་གོང་ཁུར་བེས་མཚན་པ་ད་ལས གནོད་བྱེད ས་བོན་གྱེ་དོང་ཁྱེར་བེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིད་ཡོངས་སྤུ་སར་པ་ལས་ལས་དན་སེརནག་ཤྭ་ཆུས་པ་གྟཉརལ་ 
གནས་པ། གཡས་ས་བོན་སྱི་བོང་ ཆོག་པས གའི པ་དེའི་གཡོཿ སང་ཁ ས་འཇའང་ཤེ་ ལ་ཕྲིམ། དེ་ཏིད་ཡོངཿ རྱེད བགང་འཕྲེང་ཤོ་དང་ །རྒུས་པ་གིང་ དེ 
¿ ཏིད་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས། ཚོགས་བདག་དཀར་ནག་བུ་བ་ལ་ཞོན་པ། གས་གཉིས་བྲགདའཕེང་དང་དྲག་ས། གཡོན་གཉིས་ལ་ཐུག་དང་ལྭད་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་ལས་ཆེ་གྲསམ་ཨས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས“ གནོད་བྱེད རྩེངགསྲེུ་ཨདང་བཅས་ པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲགུར་པ་ལས་དབང་ལན་དཀར་ནགྲ་གུང་ལ་ཞོན་པ། རལ་པའེ་དོ་རྩརོག་ཅན། ཆེ་གསུམ་དང་ཇོད་པ་ཐོགས་པ། ལག་པ་གཉིསྱཀྱིས་ 
རོ་རེ འཁུད་པ། ངའི་གཡོན་ དུ་ནཱཾ་ལས་སླབསཡི ང་དྷཱཾ་གིས་མཚ་ ན་ པ་ད་ལས༥ གནོད་བེདར སྲབས་ཤིད་དྷཱཾ་དང་བཅས་ པ་ལ་ཐིམ། དྲ་ཉིད་ཡོངས་སྱུར ར་པ་ལ ས་ཉེ་དབང་ནག་པོ་ནམ་མ།ཁར་ཝིཔལ་ 
5 ཞོན་པ། གཡས་གཏིས་མབས་ཤང་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉེས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀྱོཏ་ད་ཐོགས་པ། ཤར་ཝོར་རལས་བྲགང་འཕྲེངརྭ་གིས་མཚན་པ་ད་ལས། གནོད་བེད༥ བྲགངའཕེངར་དང་བཅསཔལ་། 


ཐིས དེ་ཉིད་ཡོངསྲ་སྭུ་གུར་པ་ལས་མྲེ་ལ་དམར་ནག་རླྭ་སེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བྲང་འཕྲེང་དང་ག ཡོན་སྱྱི་བླུགས་འཛན་པ། ལྷ་རུབ་ཏུ་བི་ལས་བྲིགྲུག་བིབྱིས་མཆན་པ། དེ་ལསར་གནོད་བེད༥ གི་གུག་བ་དང་ 

མཆཆ་ཡའ་ཅམ་དདད་འཇའ་དྲ་དུའུ་ཅང་མཉང་ཇིཉཅན་ད་མཁད་པ་བཞུང་ང་་པབ ཐ་བྲད་དགོ་མོན ཐོད་པ་འཇིན་པ། ནུབྱ་བུངདུ་ཡཾ་ལསྨ་དང་རས་ཡྱ་ཧས་མཚན་པ་དལས༢ གནེདྲོ་ཧིད་ 
རླུང་རས་ཡེདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དཏིད་ཡོངས་སྲུ་ཆུར་པ་ལསྨ་རང་ལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀསྨ་ནུང་རས་འཛིན་པ། སྙེང་དུ་ཨ་ལས་ཀྲུ་མུ་ཏ་ཨ་གས་མཚན་པ། དེ་ 
ལེས གནོད་ེད་༢ གྲུ་མུ་ ཏ་ཨ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སྱུ་ཕུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་ནག་གྲུ་མུ་ཏ འི་སྟེང་ན་གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱས་ཀྲུ་མཏ་འཛན་པ། ཨཱཿལས་པད་ཨཱཿསྭ་ 


 མཚན་པ་དེ་ལས། གནོད་བྱེད པྱད་སཱཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལ ས། ཉིམ་དམན་ནག་ར་མ ཆོག་བདུན་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཁྱིས་པ དྲ་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་སྨྱི་བླུགས་ཨོཾ་ 


རྱས་མཚན་པ་དེ་ལས། གནོད་བེདཿ སྱི་བླགས་ཨཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡངས་སུ 


ཅུར་པ་ལས་ཆངས་པ་སེར་ནག་གདོང་བཞི་པ་དང་པ་ལ་ཞེན་པ། གཡས་གཏིས་སྦྱི་བུགས་དོང་མོ་འཇིགས་ ྦ 


ད 
( 


| ༣ ༄༅། ། པ གཡོན་གཉེས་དབུག་པ་དང་བགེང་འཕེང་འཛིན་པ། འོགཅུ་ལཾ་ལས་ཇིཔ་ ལྭ་ཅཱས་མཚན་པ་དེ་ལས༣ གནོད་བྱེད་༣ བུམ་པ་ལི་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉེད་ ཡོངས་སྲ་གར་པ་ 

ལས སའ་ལྷམོ སེརནག་པ དྨལ་གནས་པ། གཡསས་དཔང་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། བི་ལས་རལྲ་བི་བྱ་ཧུས་མཚ་ ན་པ་དེ་ལསཿ གནོད་བྱེདངརལྲབེ་བི་དང་བཅས་པ་ལྔ་དྲིམ། 

དེ་ཉད་ཡོ ངས་སླུ་བུར་པ་ལས་ ཐག་ཟངས་རགས་ སོ་ནག་ཤིང ཏ མའང ནསྭ་རྩམ་དངྱའདཅ་ཉིང་ ན་སི གས་མཛོང་མཇཛད་པ། དེ་དག་རང་རང་ག་ཞའཁོར་གདུག་པཅན་དཔགཏུ་མེད་པས་བ སྐོར་བ། 

' ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤེང་མི་སྣག་པའི་གྲཟུགས་ཅ ན། སྐད་ཅིག་གས་དྲག་བགགས་ཐམས་ཅད་བ རཱག་པར་བྱེད་པའྲནུས་ པ་དང་ལྔན་པ། སྒུ་ལས་རྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་མེ་ཕུང^ ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། དེ་དག་ ད 

གྱི་པྱི་རོལ་བྱི་ཡོགས་དང་ཕྱོགས་མ ཆོམས་སྭ་སྣ་ཆོག ས་པད་ི་ གནོད་བྱེད་འབུང་པོ་ཁྲ་དབ་བམ། ེོིེས་། ལ་འོ ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། བཟའ་ 
ཆེན་པོ་བརུད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེ་བཞི། རྒྱུ་སྐར་ཏིཤཱ་རྩ་བརུད། འཇག་བྱེང་ཆེན་པོ་དྲག་ཡམ་དང་བཅས་པ།དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིའ།བོན་བདག་པཅན་དཔ གཏུ་མེད་པས་བསོར་བ། ཤིནཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡག 





_ པོའ་གྲཟགསཅན། སྐད་ཅེག་གིས་དྲག་གགེགས་ཐམས་ཅད་བླ་རག་པར་བུད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། སྨྲ་ལས་སྦྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་འྱི་ཨེ་ཕངརབ་ཏུ་འབ་ར་ ཚུལ་བིས་གནས་པ། དེ་དག་གྱི་རི་རོལྱ་སྱི་ཕུགས་བཞིར 
གཡུསྦ་ཡོགསནྲ་རུ་འདེན་དཔའ་བྲོ་དགྱ་ཆལ་ཅན་སྩྱེས་པ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་བྱར། གཡོན་ཕྱུགས་ན་རུའདེན་སྦྲལ་བའི་དགྲེ་མོངའཁར་གསལ་ཐོགས་པྱར། བདུན་ཡུགསན་སྦལ་པའ་ཕོཉ་མོ་རལ་པ་གཡོ་ 
བའི་སྲན་མོནག་མོ་འཆོང་ ཧྟ ཐུས་ད་ བརྒྱུག་ཅིང་ག་ཡབ་རྡུང་ ཐུད་པ་བྱྱར། བྱརུབ་ཕགས་ནྭ་སདྱ་ཧེསྔ་ཇེས་འབྲང་ཝྔགས་པ་ནག་པོ་པར་པ་ཐོགས་པ་བྱར། དྲན་གིས་དམག་ས་དྲགལ་འདེན་པ། མྲ 
དང་དྭ་གྲྭ་སལ་བ སམྱ་སྱིས་མི་ཁུབས་པ། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ག ང་འདུལ་ ཅུ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་ཚུལ་བྱིས་གན ས་པ། དེ་དག་གི་ཕིརོལན་ཤ་ཟྭ་སིངགེ་ཆོགས་དང་། སྲིད་པ་ག སུམྲ་རྲི་ཝེ་དྱཧད་དའབུང་ 
པོའིཚོགས་དྲཔ་གཏུ་མེད་པ། མྤབདངྡ་བུ་འཕྲལ་བསམ་རྱཾས་མི་ཁུབས་པ། བཅུ གཏུ་མ་ངེས་པའགངའདུལ་ཅུ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའྤར་ཕྱོངས་གནས་པ། དེ་དགྱའི་ནོལ་ན་མཐུ་དངྡ་པུ་འྲཕལ་བསྔ་རིས་མི་ཁུང་པ་གང་ལ་ ྦ 
,གུང་གདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའེ་ཕཏེ་བསེམ་རྱོས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ར་འཕྲེ་བས། གནམ་ས་བདྡ་སང་གི་ཁོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ གང་བརྩ་གུར་པའི་གཙ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཧི་མྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 





ཤེ །མགྲིན་པར་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྲ་སྤོན་པོ། ལྟེ་བར་སཱ་སེར་པོ། གསངབརྡ་དྲ་ལྔང་ཁུའོད་ཟེརྡ་ལཝ་འཕོ་བ། རང་ཏིདྨ་བ་མ་ཝར་ པལ་བའི་འགས་ན།འི་ཧི་ལས་འོད་ཟེར་ཡོགས་ 
སོོཾགྭཾེཾབཔཾཾྣཾྣཾཾདེདཔྣྣདྩདྩདྩདྩདེདཡ་་7 
བྱད་ཆུབ་སེམས་པའལྷ་ཚོ་གསན ་ སྟེ་བས་ཆན་གཤི ན་རྲེ་ཆོས་ རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས པ་རྙམས་དང་། ཡྱོགས་མཆམས་ནམས་ནས་སོས་སློང་མདོན་པོ་འ།ོར་དང་བཅག་ 
པྨ་ནམས་དང་། དམ་ཅཱནྱ་ཧཱམཚོ་སྦལ་པའ་ཕོཉདང་བཅས་པ་རམས་སྨྱན་དངས། དཱིཊ ཐུགསྔརེས་བདག་ཏྲིདྱ་རྩ་ཧུདྲ་བམ་དང་། །ཡེ་དམ༥ དཔའ་བོ༣ སྤྱན་འདྲན་མཆོད་པའ་གནས་འདེན་གཤེགས་སགསོལ་ 
ཅྲུཛཾཿ འཇམདཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད་ཅྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཅེས་སོགས་དང། དཱི འདི་ནས ཐོ་ཡིི་ཕྲོག་གོལ་ན། །ཞེས་སོགསནས། དག་པོའི་ལྔ་སའདི་གཏད་པརའདོད། །ཆེ་གེ་ཞེས་བ་ འི་འདུག་པའདེ །། 
གསོནན་འགྲོབ་ཡོངས་ལ་གནོད། །དཀོན་མཆོག་གྲས་ལྷ་ནམ་པར་འཆའ།དསེས་ཁྱི་ནལ་འབྱང་ཡོངས་ལ་སང་།།འདི་དག་མུར་དྲ་བརྫླལ་བའི་ཕྱེར། །ཆོས་རྒྱལ་འ།ོར་བཅས་སྨྱན་འདྲེནན། །དམ་ཚི་ག་ 


༣ 


༡2 





དབང་གིས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །དམཅན་བཀའ་ཉན་ལས་ནེ་ བྱ་བེད་པའི། །ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅསྣ་ནམས་དང་། །གདུག་པའིའ།བོར་ཚྲོག་ར་མཚོ་འཁོར་བངས་རམས།༽ནལ་འབོར 
འཕྲིན་ལས་སྦྲང་ཕྱིར་ གཤེགས་སྲགསོལ། དཱ དདཔ་དངནིདྲམིཆི་གཞིས།། ཚད་མ བས་མ ལྷ་ཚགས་དང་། ། ཧཱ བས་ཆེད་གཤིན་རའོར་ད་་༔ བྱོགས་སྐྱོང་མ མོོའོའ དང་ འཐུད | 
དམ་ཅན་ཆུ་མཚི་འཁོར་བཅསྣ་རྣམས། །དྲ་ཧིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་ས་གསོལ། ། ཨོོདིཿི་ཿ ཝི་ཏྲི་ཏཱ་ནཱ་ནྷ་དཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱཔ་ཡ་མ་རྭ་ཛད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་དཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱརུ་ཨེེ་ཧཱ་ཧཱ།བྲར་ 
ས་མ་ཡ་ཇཾཛ་ཛྭ༔ དཱབི་ཧོ༔ ད་མ་ཚིག་པྨ་ན་མས་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པརྱགུར། སླར་ཡངྦ་དུགས་ཀ པད་ལས་རོདཟེརབ བས་པས གཤིན་ཇི་གཤེད་རེགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཁེད་ནམས་བྱིས་འེད་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བླསར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བསསབས་པས། །ཨོཾ་སྤང་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཏིཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་དི་ཨཱཿཱདཱ།། ཞེས་དབང་བསྐར་བས་ལས་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ། 
རྒུ་ལྷག་མ་ངྱ་གུགུ་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྒུར་པ ལས། བཙོ་འཁོར་ཐམས་ཟད་ལ་རྲི་རེའཇིགས་བྱེད་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས ཡྱིས་སྲི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཇིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་རེས་དྲབ་བྱརན་པར་ 








༽‰ 


52. 


ྱ - སྲ ཏེ ཏོས: ་¬_(གབ ར་བཟོ ར་བ་ཚ ཚོ་བར:9ར་ཚས་ ོརོོ་ོ་་ོ་ྒརཀྐ་ ལོ་རོབ་ལོ་ ོ་ 
༄༅། སུར ཨི ཅཱ ལྲི་ཀཱཱ་ནནཱདཱ་ཡཊ རྩ ཡ་སྟ། ཞེས་བརད་པས། འཁོར་གདུག་པ་ཅ ན་ རྣམ་ཀྱྱིས་རང་ལ་གྲགས་ ་བར་ 
མི་ནས་པར་བསམ། དེ་ནས་གཤེན་ཇྗེ་རེལ་ འཁོར་དང་བཅ ་ བདངངནས་ཅང་དངཏན་བུ་གྲས མཆོ་པ་ རྱི བཞེས་ནས་རགྱང།། ལས་གྲུབ་བརྲད་བྲཞུགས་ས་ 
གསོལ། །ཞེས་བྟརན་པར་བྲཞགས་སུ་གསོལ་ལ། དེ་ནསྣ་ བོ་བཟང་རྦྱལ་བྲ་ཀུན་དངོས་དཔའ་ངོོ་ཆེ། །ཐུམ་འཇགས་མཛད་ རྗི་འཁོར་བཅྲས་དང་ 

རྔོའེ་ གཙོ། །ཡབ་ཡཱམ་འཁོར་བཅས་ནམས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ | ཡརི་ར་ ། རྡ དང་པ་དང་ནདམ་ གདྲས། ། ཚུ་རཾ་བཤེགས་མ་དྷ་ 


༡༠ ༡༡༤༧ 


བསུན་སུང་ཆས་ཆུང་སླང བསྟོན་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེབས་པོ་ཆེ། ། 


ས ` ཡེ 2 | ^ ༨ ༧༩༩༤ 
སྒད རཆ ར་མ རལ ཆ་ དུས་ལ་བངས་རུ་ལས་ཡ་དྩོན། །ཧྲེ་རུ་ག་ཡ་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སྲད་གསུམ་ཐམསཅདྲ་པལ་མཇད་པ། །གླ་ལསྦྲསལ་ 
ཇིའི ར་བྱས ལཾ ཤ་པ འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ནག་པ་ཆེན་པ་འ།ཁོར་བཅས་ནམས། །འབར་བ་ཆེ རེ འི ་ །དག་པོ རི་བབསན་འིནན།ི ྒ 
བྲཞུགས་ནས་དྲག་བགེགས་བླསལ་ད་གསོལ། །གར་མགོན་ག་སྦྱན་འདྲེན་ཡིན། 


ཟལ ཛར ཅེ སྔོན་ཚ་རོ་ངེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེང་པའི་གང་ཟག་ལ། 
བསླང་ཞེང་སྩོང་བར་ཞེལ་བཞེས་པའ། \པྱག་ད་ག་འ།ཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤི དྲི ི་ ཡིེ ༡༢ ཆུ 


།བར་ཆད་ 
སས རབ རང ངེ རབ ཛེལ ལི ཆ་ར ཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྔོན་ཆ་གཤན་ཇའ་བཤེང་སོགས་སྨྱན་སྔ་རྲ། ། ཆོས་བཞིན་༨༥ ཆོསྱྱ་རུལ་འཁོར་ 
་མ ཆི་བདེ ཡཾ པ།ཀྣ ཏྣིརོ ཞལ་བཞི འཁོར་བ ཙཱན་ྱ་ཧ་ནོར་ལ་ཡོ་  ྱངན་ྔ་ར ×× 
3 ཟབ བོའི་ཞེ་ཁིར་ང་བ་མིང་ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་མྱན་ཇྲ་དཱ། ༣༣ མ་གཅེག་འཁོར་དང་ སྔོན་ཆྱ་ཤོགན་ཇོ་ཇེའི་ ཆོས་བཞིན༥༥ ད་ 





ཤཾ། ༄༅༅། །ན་ཨོ་གྲ་རྔ་པེ། དགེ་ལེགས་ཤེས་བའི་ཚད་དང་མཉམ་སོང་བའི། །སྤོས་བཡ་མྦ་ཧེན་དྷཅེའི་ཀྲན་གསལ་ཡངས་པ་ལས། ། ལུན་བྲབ་འཕྲོན་ལས་ཏི་ཟའི་འོད་འབར་བ། ། ཐུབ་དབང་ཉི་མིའ་ 


གཉེ ནྱ་བི་དགེ་ལེགས་སྣོལ། །གངདེས་ལེགས་གསུང་ མངོ་ཝྔགས་དལ་འགྲོའྱི་རུན། ཟླ་བལ་མ ཁྱེན་པའི།ཁང་བཟང་ འོདྷ་སང་གིས། སྙོག་བྲལ ན་ཏན་ཡན་ལ།་བྱརདྲ་ཝན་དུ། །བྱམུར་མ།ངས་ རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
ཅན ནས་འདུད། །དེ་ཡ མ་སྣང་དགོངས་པའི་གསེར་ང ང། །ཆྭཁེན་པའི་དྱེབ་གུས་བ སཱ ལ་བའེ་ལེགས་བཤད་དྭབངས། སྐལ ལྡན་རྣ་བའི་དཔྱདྲ་ དུ་འཇོ་ཁ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཡཕེ ས་ཞེས་ བྱའི་བྲམ་ 


བུང ༣གང་དེས་དེང་དུས་འགོབ འྭི་དོརའཚམས་པའི། \མདོ་མགས་སྣིང་པོ་རནཆེནྱ་ེ་མའི་ ་ཆོཌ། །རམ་དྱཔོད་དལ་འགོས་གངས་ཅ ན་མཆོད་སོང་དུ། །དངས་བའྱི་ྲེགས་བམ་རིན་ཆེན་ལྷན་པོ་ 


ཧ་ 


གང ནབྲགང་ཡས་ལེགས[་བས་གཅིག་འྱའིལྕ་ཆུ་ཡེ་གཏེར། །ལས་དང་ ནུམ་དགྭ་སོན་པས་བྲ་སབས་པ་ལས། །ཡོནཏན་རིན་གྱིས་ཝཾ་བ འི་མཇི་ཀ །ཏིང་མཛེན་ལས་བཟང་ཞེས་བྱའི་སྐྱེས་མཆོག་ 


„ གིས ཆོས་སྦྱིན་ན མ་མཁའི་མཛོད་སྨོ་ཡོངས་སམྱེ་ནས། །མཁའ་མཏ མ་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཇི་སྲིད་བར། །མཛད་མེད་འདོད་པ་འཇོངའིཇབསྦའི་མ་ཆོག ། འྲུ་ལཆེན་པར་སྱི་དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་བླས་པ།། 


དེ་ལྟ ལྡིརམ་དཀར་དགེལ་ཡི་རངབཞིང་། །སྨིན་གྲོལ་བྱང་ཆུ པལ མྱྱི་རུར་གཟིགས་ནས། །རང་གཞེ ན་ཆོཌ་གཏིས་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པའི ཧྱིར། །དདོས་པོ་ནརྦ་ཧེས་འབྲེལ་མཇོད་མཆོག་མན་ ནི ྦ 
སྐུབས་མགོན་མྲད་ལ་ཆུ་བནས་ཊི་སང་གྲསམ། །ཤེལ་ཆས་མ།ན་ཆེན་ངག་དབང་འབྱོར་པ་ནས། ། དི་ཨེདྷ་ལ་ཇ་སའྦ་ཁལ་བྱཅརུ་བཅས་ཕུལ། །སྩུབས་ ཇེ་སངས་རྒྱས་བ་སྟན་འཕེལ་ 
དརྐ་བྷཱ་ཝཾ། །གུབ་དབང་དགུ་ལེགས་དཔལ་འཇྱོར་སང་དྲངོ་ཝཱ། །ས་ཞབས་གླང་དཀར་བནསའ་སང་དོ །སྐུ་ཞབསལས་རླུང་བླ་མས་ནྲི་སང་དྭག། །མཆོག་སྤྲལ་ 
ལོ ས་ཆས་འཕལ་དངོས་ཊུ་བྱང། །སྤྲལ་སྨྲ་བསྟེ ན་འཇིན་ཆལ་ཁི མས་རྒྱལ་མཚནནས། །དྲངལ་དངོས་ཁོངས་སུ་ཊ་སང་དྲག་ཙམ་པལ། །སྤཱ་ཞབས་བཱ་ནམ་ལཡགས་ནས་ 
ཊ་སང་བྱཆད། །སྦ་ཞབས་གྲགས་ཆུལ་ལགས་ནས་ཐྭ་སང་བྱངད། །དྲབམ་མ།ཁན་ཆུང་བོ་བཟང་དོན་གབ་ནས། །རིན་གཉིས་དྲངལ་སང་ལྔ་དང་ པར་ཤིང་བདུན། །དགེ་སློང་ 
༧ ཤཡོན་ཏན་ཟྭ་བ་ལྭ་ལུ་བཞི་ཕལ། །དགེ་སློང་ཆེས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་དངོས་ཊ་དྲ་ག། །ཇྗེ་དྲང་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་འདྲ།ཁལ་བ རྒྱད། །དཔོ་ ན་སློབ་ བཱོ་བཟང་ སྦྱིན་་ང། `འདྲ་།ཁལ་ཝ། ། 


-3{ ༄༅། །དགེ་སློང་སྐལ བཟད་ཆོས། འཕེལ་འ ཁལྡ་པ།།དགེེ་མོད་དམ་ཆོས་ཟླབམཁས་འབཁལ་ལ། །དགེ གླེ་སློདད་བཟང་དམ་ཆོསྐྱ་རུལ་མཚོནནས། །རྒྱ་ལྷ་མོསྣ་ཆེངང་༔ སྤག་ཕྱེད་བཅས་ཕྲལ། །དགྲ་སོང་ | 
དམ་ཆོས་ཞྲོག་མེད་ ཊ་ སྲང་གྲམ། ་ སིང་དམ་ཆས་བྲ་ཙ་ནྭ་གས་ པར་ཤིང་ཝེ། ། དགེ།སང སང་དག་ དབང་བྱརོན་གླ་ས་ཊ་ ལ་ དྲ ལ། ཨེམ་ཆི ཆ་དག ད་ཅང་ཁར་མ་ ཏན་འླབ་ 

› ཁལ་ལཝ། །དགེ་སློང་ངག་དབང་སྱུན་པ་འླབ་ཁུལ་གྲསམ། །དགེ་སློང་ཚུ་ལ་ ཁྲིམས་ནོར་བའྲ་བ། ཁལ་གྲསམ། །དགེ་སློང་ངག་དབང་རང་ཆུ་ས་ཊུ་བཅོ་བྱ་ུད།། 

སྤྲལ་སླ་ བ་བཟང་ཆོས་ དབང་ཊ་ བཅུ་ | །ཇེ་དྲང་ཕུགས་གླང་ཆོས་བྲལ་ ཊུ བཅུ་བདུན། །གནས་ བ།ཞིས་ ཇ་དཔན་སངས་ ཡྭ་ཧཱས་ཤེས་ རབནས། ། ཆིང་ 
ཆོད་གཏས་དང་འབ།ཁལ་ ཆེར་གཏིས ཕྲལ། བྲ ས་ ་བཟང་ཟླ་བ་ ཊྲ་སང་བྲདན། །རབ་འབྱམས་ ང་ས པར་ཤིང་གསམ་བཅུ་ དྲང་། །འབའྲ་བུམས་ 

65)0 ངདག་དབང་ ཆོས་འཕལ་ཊ་བྲར་གཉིས། །ཟེ་ཚེས་སྤོ་ད ན་འབུ་ཁཡ་ཉྲི་དྭ་བུལ། །ཆོ་ས་ཝ་དགེ་སྭོང་ཏ་མཛཾན་འང།ཁལ་ལྔ། །ཨེམ་ཆེ་དམ་ཆོས་ཆོས་ 


༄༅། །དེ་ལས་ཐོབ་པའྲི་རམ་དཀརྱ་རཱ་མཚོའི་མྲནས། །ཕན་བདེ་གན་འབུང་ཆུལ་བསྟན་དར་ཞིངྱརས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་གང་ན་ས་བྲཞུགས་ཀན། ། ཞབས་པད་བརེན་ཞིང་མཛད་འཕྲཾན་ 
༢བྱ་ཆུས་ཤོག །དགེ་འདྲན་སྡེ་ནམས་ ཐགས་མྲདན་འདྲན་ ཁྲིམས་གཙང་། །ཆོས་མའན་མཚོ་བྲས་མ ཚོ་ཞང་རཱང་སྔོད་དང་། ། བལ་བའིི་སབས་གྲསམཏམས་ལེ ཆའུ ཞའལ་ ཏྭ ། ཆནམ་ དནུ་ང་ 
ཅཏ་ཨངང་ བརག ། ཡངས་པ འྱརྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་གངས་ལྗོངས་འདེད། །ནད་ཡམས་ཆམ་བ་དམ གཁུག་མིང མེད་པར། །ཆོཿ སཆྩ་རབད་བུད་འབུལ་བ གའ་རུཅར་ །ཅཧུ་དབ།ར་འདད 
པའ་སྐལ་བཟང་ངོམ་པར་ཤོག །ཁྱང་པར་གོང་གསལ་པྱེན་པའ་བདག་པ་དང་། །རྣམ་དཀར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱས་མཚོན་ཡིད་ཅན་གུན། །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནང་མེད་འབུར་པྱརས། ༽ཅཐར་ 
ཐུག་སྦིབ་བྱང་ཚློག་གཉིས་ཇྫོགས་པར་ཤོག །མཆོག་གྲྭསམྱརལ་བྱ་ཆམ་ཚོའྱི༔ིན་མྤད་དང་། ། ཆོ་ ས་ཧྲིད་ཅེན་འབྲེལ་མི་བླམའབདེན་པ་དང་། །དམ་ཝན་སྲང་མའིགཡེལ་མེདའྲ་པན་ལས་མྔདས།། 

རེའྲབས་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་གོངགསལ་ཕྱིན་བདགནས་བླས་ར་ངོར་དྭབངས་ཅནྲ་གབ་པའི་ཇྡོ་རེས་བྲིམ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ྒ ྦ 





